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Czesc¢ i chwata bohaterom!

Pandemia koronawirusa sprawita, ze tegoroczne obchody rocz-
nicy wybuchu Il wojny swiatowej przy Kamieniu Pamieci odbyty
sie w bardzo waskim gronie, bez udziatu mtodziezy okolicznych
szkot, przedstawicieli sSrodowisk kombatanckich i pocztow sztan-
darowych organizacji spotecznych. Wzieli w nich udziat jedy-
nie przedstawiciele Rady Dzielnicy XI Podgérze Duchackie oraz
Mtodziezowego Domu Kultury im. K. I. Gatczynskiego, ktory byt

organizatorem uroczystosci.
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Od lewej: Krzysztof Stanek (cztonek Zarzadu Dzielnicy XI), Kazimierz Bozek
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(Przewodniczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy XI), Adam Zabdyr (Zastepca Przewodniczacego

Rady i Zarzadu Dzielnicy XI)

Kamien Pamieci przy ul. Malborskiej
zostat postawiony z inicjatywy rad-
nych Dzielnicy XI, by uhonorowa¢ tych,
ktorzy na przestrzeni wiekéw walczyli
o niepodlegtos¢ Polski oraz po to, by
na terenie Podgdérza Duchackiego byto
miejsce na organizowanie uroczystosci
patriotycznych.

Spotkania przy Kamieniu w dniach
rocznic waznych wydarzen z naszej
historii z udziatem mtodziezy, komba-
tantow, mieszkancow i wtadz samo-
rzagdowych sa dowodem, ze pamiec
o bohaterach jest kultywowana. W tym
roku z powodu pandemii koronawiru-
sa nie bylo apelu polegtych, pocztéw
sztandarowych, delegacji réznych

srodowisk; zorganizowano skromne
uroczystosci.

Pamietamy!

W tym roku mineto 81 lat od wybuchu I
wojny swiatowej, ktéra pochtoneta 50 mi-
lionéw istnien ludzkich, w tym 6 milionéw
Polakéw, ktérzy zgineli na frontach walk
lub zostali zamordowani w hitlerowskich
katowniach czy obozach smierci. Pamig¢
o tamtych wydarzeniach jest wciaz zywa
wsréd mieszkarncdw Woli Duchackiej, gdyz
wielu przedstawicieli tej spotecznosci stra-
cito zycie w czasie hitlerowskiej okupacji
lub pamieta tragiczne losy wiezniéw prze-
trzymywanych w znajdujacym sie w po-
blizu obozie koncentracyjny KL Plaszow.

Podczas spotkania przy Kamieniu
Pamieci 1 wrze$nia mocno zabrzmiaty
stowa Kazimierza Bozka, Przewodnicza-
cego Rady i Zarzadu Dzielnicy XI, kto-
ry mowit — ,Kolejny raz spotykamy sie
w tym symbolicznym dniu, zeby uczci¢
pamiec polskich bohateréw ktérzy zgine-
li bronigc ojczyzny, zostali zamordowani
w niemieckich obozach $mierci, walczyli
o odzyskanie niepodlegtosci przez Pol-
ske. Spotykamy sie, zeby pamietac o tym
najstraszliwszym kataklizmie XX wieku,
jakim byta Il wojna Swiatowa rozpetana
przez hitlerowskie Niemcy. Musimy pa-
mieta¢, zeby nigdy wiecej nie doszto do
zbrojnej agresji, zeby podobny dramat ni-
gdy wiecej sie nie powtdrzyt. Czcimy i od-
dajemy hotd wszystkim ofiarom Il wojny
Swiatowej. Czes¢ i chwata bohaterom!”
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Hotd bohaterom oddano takze 15 sierpnia
w 100. rocznice Bitwy Warszawskiej,

w trakcie ktérej polscy zotnierzy
powstrzymali marsz Armii Czerwonej

na zachod. Kwiaty przy Kamieniu Pamieci
ztozyli: (od lewej) Zofia Filipowicz (radna
Dzielnicy XI, mieszkanka Woli Duchackiej),
Kazimierz Bozek (Przewodniczacy Rady

i Zarzadu Dzielnicy XI), Teresa Grzybowska
(dyrektor Mtodziezowego Domu Kultury
im. K. |. Gatczynskiego) oraz Danuta Pawlik
(wiceprezes Stowarzyszenia Przyjaciot Woli
Duchackiej)
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Szanowni Panstwo

Pienigdze pozostang jednak w tej pla-
coéwce i zostang wykorzystane na prace
remontowe.

Cieszy mnie zgodna i harmonijna
wspotpraca wszystkich radnych, wstu-
chiwanie sie w gtosy mieszkancéw i po-
dejmowanie dziatan na rzecz realizacji
zgtaszanych przez nich postulatéw.
Ostatnie tygodnie przyniosty kolejne
dowody, ze tak jest w rzeczywistosci.

Mam na mysli uchwaty podjete przez
Rade Dzielnicy XI, w ktérych wniosku-
jemy do Prezydenta Miasta Krakowa
o przystapienie do opracowania miej-
scowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obszaru miedzy au-
tostrada A4 a ul. Cechowaq (od ul. Niebie-
skiej do Tuchowskiej) oraz o postawie-
nie wzdtuz obwodnicy, miedzy ulicami
Tuchowska a Hallera, ekranéw dzwigko-
chtonnych. Wierze, ze przy wspotpracy
zradnymi Krakowa z naszego terenu uda
sie te sprawy zatatwi¢ po mysli miesz-
kancow.
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Dni staja sie coraz
krotsze i chtod-
niejsze. Czas juz
powoli wybiegac
myslami ku Wigilii
i Swietom Bozego Narodzenia. Pandemia
koronawirusa sprawita, ze w tym roku, po
raz pierwszy od wielu lat, Rada Dzielnicy
Xl nie zorganizuje spotkania wigilijnego
dla oséb starszych i samotnych. Uznali-
smy, ze jest to zbyt ryzykowne. Doko-
naliémy przesunigé w rozdysponowaniu
srodkéw bedacych do naszej dyspozycji
i zamiast wigilijnego poczestunku za-
dbamy o paczki swiagteczne dla wspo-
mnianej grupy mieszkancéw Podgérza
Duchackiego. Wiem, ze nic nie zastapi
atmosfery spotkania z innymi, sktada-
nia sobie zyczen i $piewania koled, ale
niestety nie mieliSmy innego wyjscia.
Nie moglismy wzia¢ na siebie odpowie-
dzialnosci za ewentualne zachorowanie
chocby jednej osoby.

Z powodu koronawirusa konieczna
byta takze rezygnacja z pikniku organi-
zowanego przez wiele lat w Szkole Pod-
stawowej nr 27 przy ul. Podedworze.

Kazimierz Bozek
Przewodniczacy Rady i Zarzadu
Dzielnicy XI
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Zagtosuj na projekt w budzecie obywatelskim

Znana jest juz ostateczna lista projektow, ktére zostang w tym roku poddane pod gto-
sowanie w ramach Budzetu Obywatelskiego. Teraz kazdy z nas moze zdecydowad, ktére
z nich zostang zrealizowane. Wystarczy wzig¢ udziat w trwajacym miedzy 26 wrzesnia
a 5 pazdziernika gtosowaniu.

Lista projektow poddanych pod glosowanie oraz szczegétowe informacje o zasa-
dach jego przebiegu znajduja sie na stronie budzet.krakow.pl. Warto sie zapoznac z tymi
informacjami oraz zgtoszonymi propozycjami i wybrac te, ktére uwazamy za najbardziej
wartosciowe, zarowno w skali catego miasta, jak i naszej dzielnicy.

e
X

BUDZET
OBYWATELSKI
MIASTA
KRAKOWA

W

informacja

www.budzet.krakow.pl —
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Kalejdoskop
dzielnicowy

Nowe linie autobusowe

Od 2 wrzesnia na terenie naszej dzielnicy pojawity sie dwie

nowe linie autobusowe - 155 z Zajezdni Wola Duchacka do

przystanku Swoszowice Poczta oraz 165 - z os. Podwawelskie-
go do Borku Fateckiego.
Oto ich trasy:

B Linia 155 - Zajezdnia Wola Duchacka, Stawka, Trybuny Lu-
dow, tuzycka, Witosa, Halszki, Stojatowskiego, Herberta,
Myslenicka, Merkuriusza Polskiego, Chatubinskiego, Szybi-
sko - Swoszowice Poczta (powrdt: ul. Szybisko i Myslenicka).

Linia kursuje z czestotliwoscig co 36 minut w dni po-
wszednie oraz co 72 minuty w dni wolne.

B Linia 165 - Os. Podwawelskie, Barska, Konopnickiej (po-
wrét: ul. Konopnickiej, rondo Grunwaldzkie, Konopnickiej,
Barska), Kamienskiego, uktad drogowy obok CH Bonarka
City Center, Kamieniskiego, Malborska, Trybuny Ludéw, tu-
zycka, Witosa, Halszki, Stojatowskiego, Myslenicka, Merku-
riusza Polskiego (powrdt: ul. Chatubinskiego, Szybisko),
Kapielowa, Zakopianska — Borek Fatecki.

W godzinach wieczornych w dni powszednie oraz przez
caly dzier w soboty i Swieta linia kursuje po trasie skréconej
z osiedla Podwawelskiego do przystanku Swoszowice Poczta.

Autobusy tej linii kursuja z czestotliwoscig co 36 minut
w dni powszednie oraz co 72 minuty w dni wolne.

Wprowadzone zmiany, wraz z korektami w kursowaniu innych

linii, maja zapewni¢ rdwnomierny rozktad kurséw ze Swoszo-

wic w kierunku Borku Fateckiego i os. Kurdwanow.
Inna sprawa, ze nowe linie zastapia 184, ktdra zostata skré-
cona z Pradnika Czerwonego tylko do Ronda Grzegérzeckiego

oraz zlikwidowang 484.

Tablica wynikow

Dobra wspotpraca miedzy Klubem Sportowym ,Orzet” Piaski
Wielkie a Radg Dzielnicy XI Podgérze Duchackie oraz Zarzadem
Infrastruktury Sportowej owocuje kolejnymi nowosciami na klu-
bowych obiektach przy ul. Niebieskiej. Niedawno zostata zainsta-
lowana tablica wynikéw (Rada Dzielnicy Xl przekazata na ten cel
10 tys. zt), pojawit sie takze kontener z przeznaczeniem na szatnie.

Park Jerzmanowskich po rewitalizacji

Zakonczyta sie rewitalizacja zabytkowego Parku Jerzmanow-
skich znajdujacego sie w Prkocimiu, na terenie Dzielnicy XII,
a wiec w poblizu Dzielnicy XI. Warto wybrac¢ sie tam na spacer,
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by podziwia¢ chronione prawem pomniki przyrody i rézno-
rodnos¢ krzewdw oraz kwiatdw, skorzystac z placu zabaw czy
sitowni na wolnym powietrzu. Niewatpliwg atrakcjg sg dwie
fontanny - jedna, wykonana wedtug projektu prof. Wiktora
Zina, stata przed laty w Rynku Gtéwnym, a druga pochodzi
z czaséw Jerzmanowskich.

Na przyszly rok zapowiadane sa prace rewitalizacyjne w po-
nad 100-letnim Parku im. Bednarskiego w centrum Starego
Podgorza. Nam pozostaje czekac na efekty trwajacych juz prac
w Parku Duchackim oraz na realizacje planéw dotyczacych
Parku Kurdwanéw.

0Ogrod Technologiczny

Mija 5 lat od powstania Zarzadu Zieleni Migjskiej. Piotr Kempf,
dyrektor tej jednostki, w wywiadzie dla miesiecznika Krakéw.pl
méwit o sukcesach i niepowodzeniach. Wsréd tych pierwszych
wymienit 24 parki kieszonkowe, zwane Ogrodami Krakowian,
ktore powstaty w réznych czesciach miasta.

Kazdy z nich ma swdj temat przewodni. W naszej okolicy
jest Ogréd Technologiczny przy ul. Witosa, w ktérym, oprécz
barwnych kwiatéw cieszacych oczy, znajdziemy takze fawke
solarng z tadowarka.

Jeszcze troche cierpliwosci
Pojawiaja sie pytania, czy nie mozna by juz przywrécic ruchu
na obu pasach ruchu w ciggu ulic Herberta i Turowicza. Wedtug
drogowcow nie jest to mozliwe, ze wzgledu na bezpieczenistwo
pieszych oraz koniecznos¢ prowadzenia ruchu technologiczne-
go. Spétka Trasa tagiewnicka prowadzi rozmowy z wykonawca
inwestycji, firma Budimex, na temat przyspieszenia praci uru-
chomienia odcinka ul. Witosa od skrzyzowania z ul. Halszki do
ul. Turowicza. By¢ moze bedzie to mozliwe w | kwartale 2021 r.
DUL
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Z obrad Rady Dzielnicy

Opinie na temat zmian
Radni wydali kilka pozytywnych opinii dotyczacych planowa-
nych zmian w organizacji ruchu.

Dotyczyty one m.in. ulic Karpinskiego (zastosowanie ,mi-
janek’, urzadzen postawionych przy prawej krawedzi jezdni
i ograniczenie predkosci do 30 km/h), Dauna (wprowadzenie
ruchu jednokierunkowego od ul. Malborskiej do Kamienskiego),
Zana (wprowadzenie ruchu jednokierunkowego od ul. Heltma-
na do Dauna) oraz budowy czwartego wlotu skrzyzowania typu
rondo u zbiegu ulic Puszkarskiej i Przyjazni Polsko-Wegierskiej.

Akceptacje zyskat tez pomyst rozszerzenie strefy ograni-
czonej predkosci do 30 km/h miedzy ulicami Kamienskiego
i Malborska do ul. Krawieckiej i Szczesliwej. Zawnioskowano
przy tym do Wydziatu Miejskiego Inzyniera Ruchu o wiaczenie
do tej strefy takze ulicy Zabawa.

Whioski do Prezydenta Miasta

Rada Dzielnicy XI uchwalita dwa wnioski do Prezydenta Miasta
Krakowa. Jeden dotyczyt pilnego przystapienia do sporzadza-
nia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obszaru miedzy ulicg Cechowa a autostrada A4 oraz ul. Niebie-
ska (od wschodu) i Tuchowska (od zachodu). Drugi jest apelem
do Prezydenta o podjecie dziatan na rzecz ograniczenia hatasu
dochodzacego od A4 na odcinku miedzy ulicami Tuchowska
a Hallera.

© © 0 0000000000000 00000000000000000000000000

Klub Rodzicow

Za nami nietypowy czas lockdownu, ktéry réwniez w naszym
Klubie Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3 byt czasem wstrzymania
wszystkich aktywnosci i dziatar az do potowy czerwca. Pod-
czas trzech miesiecy izolacji organizowane byly zajecia online.
Wczesniej nie przypuszczalismy, ze jest to mozliwe, a jednak
udato siel Okazato sie, ze zajecia muzyczne, plastyczne, wykfa-
dy dla rodzicéw oraz pilates naprawde da sie przeprowadzié¢
zdalnie. Spotykalismy sie w wirtualnym swiecie, widzac swoje
twarze na ekranach telefonéw, czy komputeréw... Dobrze
byto sie zobaczy¢ przynajmniej tak, ale to nie byto oczywiscie
to samo, co kontakt bezposredni.

Na szczescie w potowie czerwca dostalismy zielone swiatto
z Urzedu Miasta Krakowa, ktéry wspoffinansuje nasz projekt,
na ponowne otwarcie Klubu. Najpierw niesmiato, powoli, az
do teraz, gdy znéw kazdego dnia przychodzi do nas duzo
zainteresowanych rodzicéw ze swoimi dzie¢mi.

Dziatamy na nowo i to ze zdwojona sita.,Na nowo"” oznacza
wiele aspektéw — nowy harmonogram, nowe zajecia, nowi

W uzasadnieniu do pierwszej z uchwat podkresélono, ze
tereny te sq obecnie najwiekszymi terenami w granicach miasta
Krakowa pozostajqcymi bez plandw.

W tresci drugiej uchwaty mowa jest o wykonaniu analizy
akustycznej i postawieniu ekranéw dzwiekochtonnych oraz
nasadzeniu drzew. W uzasadnieniu wskazano, ze wspomniany
odcinek autostradowej obwodnicy Krakowa, jako jedyny w okolicy,
jest pozbawiony ekranéw dZzwiekochtonnych. Na przestrzeni lat
ruch na tym odcinku autostrady znacznie sie zwiekszyt. Obecny
hatas od autostrady mocno wplywa na zycie mieszkaricéw ul.
Cechowej i okolicznych osiedli. Niedopuszczalnym jest aby w gra-
nicach miasta i przy takim natezeniu ruchu i hatasu, istniaty jeszcze
niezabezpieczone ekranami odcinki autostrady.

Korekty finansowe
Radni dokonali tez niezbednych korekt w rozdysponowaniu
$rodkéw wydzielonych do dyspozycji Rady Dzielnicy XI. Wy-
nikaty one z braku mozliwosci realizacji dotychczasowych
planéw ze wzgledu na pandemie koronawirusa (np. zamiast
Wigilii dla samotnych zostang przygotowane paczki dla takich
0s6b, w Szkole Podstawowej nr 27 zamiast na piknik pienigdze
zostana wydane na remont) lub z kwestii organizacyjnych
(Zesp6t Szkot Ogodlnoksztatcacych nr 7 przy ul. Czarnogoérskiej
nazywa sie obecnie Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 17).
Opr. DUL

© © 0 0000000000000 000000000000000000000000000 0

po lockdownie...

ludzie. Kazdego tygodnia dochodza do naszego grona kolejni
chetni rodzice, ktérzy chcg skorzystac z oferty Klubu. Moze
i czas na Ciebie?:)

Jest w czym wybierac
Jako zajecia cykliczne, powtarzajace sie co tydzien proponu-
jemy:
+Matych Odkrywcéw” - wtorki 10:00 - 11.00
To warsztaty rozwojowe, inspirujace i angazujgce dzieci
i ich Rodzicéw z elementami Integracji Sensorycznej. Co
tydzien inne materiaty, inne inspiracje. Czasem na czysto,
czasem na brudno, dlatego warto mie¢ zawsze ze sobg
ciuchy na przebranie.
Zajecia sg odpowiednie dla dzieci w wieku 1 - 3 latka,
czasami dla mtodszych.
,Gordonki” - $rody gr. 1. 0 9:30 oraz gr. 2. 0 10:45
To nazwa zaje¢ umuzykalniajacych, ktére prowadzone
53 zgodnie z teorig uczenia sie muzyki amerykanskiego
muzyka jazzowego i pedagoga Edwina Eliasa Gordona.
Na zajeciach rodzic wraz z dzieckiem aktywnie uczestnicza
w zabawie z muzyka. Powtarzaja krétkie motywy rytmiczne
i melodyczne, $piewaja cate piosenki i rytmizuja wierszyki,
poruszaja sie. Najwazniejszy jest SPIEW, RYTM i RUCH. Za-
jecia sg odpowiednie dla dzieci w wieku 0 - 3 latka.
Pilates - czwartek 9:00 - 10:00
Aby Mama mogta na chwile zrobi¢ co$ dla siebie, wyko-
nywane sg ¢wiczenia na miesnie gtebokie, co wptywa
m.in. na poprawe samopoczucia i poprawia sprawnosc
» dokonczenie na str. 11
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Zmiany w ciagu ulic Witosa — Nowosadecka

Ulice Nowosadecka i Witosa sa fragmentem Il obwodnicy mia-
sta, ale dotad ich znaczenie dla ruchu miedzydzielnicowego
byto ograniczone ze wzgledu na brak kontynuacji w kierunku
zachodnim. Zmieni sie to po wybudowaniu Trasy tagiewnic-
kiej, ktéra pozwoli szybko przedostac sie do ul. Zakopianskiej
i dalej w kierunku os. Ruczaj.

Patrzac perspektywicznie, drogowcy juz teraz postanowili
wprowadzi¢ kilka modyfikacji w organizacji ruchu, by kierowcy
spokojnie sie do nich przyzwyczaili. Zmiany sa tez odpowie-
dzia na postulaty zgtaszane od wielu lat przez mieszkancéw.
Jeden z nich méwit o lepszym ustawieniu Systemu Sterowa-
nia Ruchem, tak, by byto mozliwe przejechanie catego ciggu
na ,zielonej fali’, bez potrzeby zatrzymywania sie na niemal
kazdym skrzyzowaniu. Inny dotyczyt przyjrzenia sie sytuacji
pieszych chcacych przejs¢ przez ul. Nowosadecka, a kolejny
mozliwosci poruszania sie wzdtuz tego ciggu ulic rowerzystéw.

Na to trzeba zwréci¢ uwage!

Wykorzystujac aktualne mozliwosci oprogramowania Systemu
Sterowania Ruchem oraz biorac pod uwage sugestie miesz-
kancéw, zdecydowano o wprowadzeniu nastepujacych zmian
w organizacji ruchu:

dostosowanie ograniczenia predkosci do aktualnej geome-
trii drogi, na ktérej przejscia dla pieszych sa zabezpieczone
sygnalizacja swietlna;

podwyzszenie limitu predkosci do 70 km/h, co pozwoli
rowerzystom na poruszanie sie po chodniku. Istniejace
przejscia zostaty uzupetnione o przejazdy rowerowe, by
zapewniona byfa ciggtos¢ ruchu rowerowego;
zamontowano dodatkowe sygnalizatory ostrzegaw-
cze na przejsciach dla pieszych, informujace kierowcow

skrecajacych na zielonym $wietle o koniecznosci ustapienie
pierwszenstwa pieszym;

uruchomiono nowe programy sygnalizacji $wietlnej za-
pewniajace priorytet dla tramwajoéw, jak i w maksymalnym
stopniu dostosowujgce sie do warunkéw ruchu, co pozwoli
na uzyskanie efektu ,zielonej fali” dla samochodéw;
dopuszczono zawracanie na skrzyzowaniu Nowosadecka
- Wtoska, od strony ulicy Wielickiej;

wprowadzono dodatkowe 4 zielone strzatki, m.in. na skrzy-
zowaniu Nowosadecka — Dauna.

Powyzsze rozwigzania sg elementéw wdrazania Polityki
Transportowej Miasta Krakowa i majg na celu usprawnienie
poruszania sie wszystkich uzytkownikéw ruchu drogowego.

Wymiana oprogramowania wymagata ponowne;j kalibra-
¢ji rozwiagzan Systemu Sterowania Ruchem. W zwigzku z tym
ewentualne korekty przygotowanych rozwigzan wynikajace
z jego funkcjonowania beda wdrazane na biezaco, tak, aby
przepustowosc¢ kazdego ze skrzyzowan byta wykorzystywana
w sposéb optymalny.

Prosba o wyrozumiatos¢ i uwagi
Urzednicy proszg o zwracanie szczegélnej uwagi na nowe oznako-
wanie i wyrozumiato$¢ w okresie przejsciowym, gdyz dostosowy-
wanie sygnalizacji Swietlnej do zmieniajace;j sie sytuacji na ulicach
moze oznaczac przejsciowe utrudnienia w ruchu. O zauwazonych
niedoskonatosciach i utrudnieniach mozna informowac przesy-
tajac wiadomos¢ na adres e-mail zmiana.witosa@um.krakow.pl.
Podjecie odpowiednich dziatar utatwi podanie podstawowych
informacji dotyczacych opisywanej sytuacji (data, godzina, skrzy-
zowanie, kierunek jazdy, w ktérym wystepowaty utrudnienia).
Opr. K.
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| Krakowski Turniej Pétanque o Puchar Lajkonika

Trwaja przygotowania do | Krakowskiego Turnieju Pétanque
o Puchar Lajkonika. Jest on przeznaczony gtéwnie dla amato-
réw i 0séb, ktére chcg zacza¢ przygode z ta dyscypling sportu,
wciaz mato jeszcze popularng w Krakowie. W Polsce jest okoto
40 klubéw, dziata federacjailiga, w ramach ktorej rozgrywane
sg punktowane turnieje.

Obecnie jest wyjatkowa okazja, by dofaczy¢ do grona
uczestnikéw, poznac zasady gry, potrenowac pod okiem tre-
neréw oraz asystentéw i sprébowac swoich sit. 30 najlepszych
amatorow zostanie zakwalifikowanych do powstajgcego Kra-
kowskiego Klubu Pétanque.

W turnieju o Puchar Lajkonika moga wzig¢ udziat praktycz-
nie wszyscy chetni - od mfodziezy do senioréw, zespoty rodzin-
ne, reprezentacje szkét, zaktadoéw pracy, urzedéw, organizacji
branzowych czy grupy nieformalne oraz gracze indywidualni.
Wiecej informacji na profilu facebookowym www.facebook.
com/mlodziduchem50plus/.

Na bulodromach przy Szkole Podstawowej nr 149 przy
ul. Bujaka rozpoczety sie juz otwarte treningi. Chcac wzigc
w nich udziat, nalezy przestaé zgtoszenie na adres md50plus@
gmail.com i po otrzymaniu potwierdzenia rejestracji przyjs¢

na pierwszy trening, zapisac sie na wybrane zajecia. Odbywaja
sie one w poniedziatki, srody i piatki w godzinach 10-12.
Uczestnictwo w treningach i turnieju jest bezptatne i sta-
nowi doskonatg okazja dla amatoréw, by zaistnie¢ w profesjo-
nalnym klubie Pétanque Lajkonik-Krakow.
Zapraszamy do udziatu. Zalezy nam na duzej rodzinnej
reprezentacji z Kurdwanowa.
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Aktywny wypoczynek na KurdwanOW|e

Nieobozowa Akcja ,Lato 2020”
w Domu Kultury Spoétdzielni
Mieszkaniowej ,Kurdwanéw
Nowy"” odbyta sie w dwoch tu-
rach-od 29 czerwcado 17 lipca
oraz, jako,Sportowe Lato” przy
wspotudziale Ogniska T.K.K.F.
,Top Spin”od 3 do 28 sierpnia.

Od poniedziatku do pigtku dzieci w wie-
ku od 7 do 13 lat uczestniczyty w cieka-
wych zajeciach na terenie Domu Kultu-
ry, ale i poza nim. W placéwce odbyty
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sie turnieje tenisa stolowego, zawody
unihoka, bilarda oraz gier stolikowych.
Sposréd wycieczek warto wspomniec
o wyprawach na kapieliska w Niezna-
nowicach, Zabierzowie Bocheriskim
i na krakowskie Bagry, czy kryte pty-
walnie na os. Kurdwanéw i w Skawinie.
Byly tez wycieczki na Skatki Twardow-
skiego i Zakrzéwek, do Lasku Wolskie-
go i ogrodu zoologicznego, na teren
bytego obozu Ptaszéw i Kopiec Krakusa,
a takze do Parku Lotnikéw oraz Ogrodu
Doswiadczen. Znalezlismy réwniez czas

Sportowe lato

Akcja ,Lato w miescie” miata tez czysto
sportowy wymiar. Najwazniejsze byto,
by dzieci i mtodziez spedzity czas bez-
piecznie i aktywnie, pod opieka wykwa-
lifikowanych opiekunéw. Zdobywanie
nowych umiejetnosci pitkarskich, teni-
sowych czy bokserskich odbywato sie
niejako przy okazji.

Sierpien z tenisem
Tegoroczne wakacje mtodzi mieszkancy
Dzielnicy Xl w wieku od 6 do 17 lat mogli

spedzi¢ bardzo aktywnie na kortach te-
nisowych Klubu Sportowego ,Grzegé-
rzecki” przy ul. Wystouchéw. Przez caty
sierpien pod okiem wykwalifikowane;j
kadry trenerskiej byty tu prowadzone
zajecia sportowo-rekreacyjne w ramach
akgji,Lato w miescie”. Ze wzgledu na pa-
nujacg pandemie COVID-19 wdrozono
wszelkie rzadowe wytyczne i ograniczo-
no liczbe uczestnikéw, cho¢ w poprzed-
nich latach zajecia cieszyty sie ogromna
popularnoscia.

, ,

Ich uczestnicy mieli mozliwos¢ nauki
gry w tenisa ziemnego na zmodernizo-
wanym pod koniec 2019 roku obiekcie,
uczestniczyli w zajeciach ogdlnoroz-
wojowych, grach oraz zabawach i po-
znawali zasady fair play obowiazujace
w sporcie.

Wiemy juz, ze cze$¢ uczestnikow
zarazona tenisowg pasja, postanowita
kontynuowac¢ przygode z tym sportem
i zapisata sie do klubowej szkétki teniso-
wej na rok szkolny 2020/2021. Inni nadal
maja szanse, bo wciaz trwa nabor!

Cata kadra Klubu dziekuje uczest-
nikom zaje¢, a takze rodzicom, za mitg
atmosfere, dyscypline podczas zajec
i przestrzeganie rygoréw wynikajacych
z obecnej sytuacji.

Z niecierpliwoscia czekamy na kolej-
ne edycje.

B.W.

Zajecia na stadionie ,Orla”

Na stadion Klubu Sportowego ,Orzet”
Piaski Wielkie przychodzito przez caty
sierpien wielu chetnych na aktywne
spedzanie wolnego czasu. W zaleznosci
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na warsztaty w Muzeum Inzynierii Miej-
skiej oraz w Zamku Zupnym w Wieliczce
i w kazdym tygodniu dzieci uczestniczy-
ty w seansach filmowych w Cinema City
Bonarka i Zakopianka.

Podczas zajec na terenach rekreacyj-
nych poznawalismy nowe i doskonalili-
$my juz znane formy aktywnosci - ringo,
freezby, speedminton czy pace.

Naszym podopiecznym codziennie
serwowalismy ciepty positek oraz prze-
kaski i napoje podawane podczas zajec
i aktywnosci.

O skali zainteresowania (a zarazem
i potrzeb) niech swiadczy fakt, ze w cia-
gu wakacji z naszych propozycji skorzy-
stato ponad 500 dzieci!

A.L.
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od warunkéw atmosferycznych , zajecia
odbywaly sie na boiskach zewnetrznych
lub w hali. Trenerzy dobierali program ak-
tywnosci do wieku i umiejetnosci uczest-
nikéw, ktorzy zgtosili sie danego dnia.
Byto to gtéwnie zajecia ogélInorozwojo-
we, ale i elementy treningu pitkarskiego.

K.

Sladami Mike’a Tysona
To hasto bezptatnych zaje¢ sportowych
prowadzonych w sierpniu i we wrzesniu
w szkole przy ul. Czarnogérskiej przez
Klub Sportowy Grappling Krakéw. Byty
one mozliwe dzieki wspotpracy zGming
Miejska Krakéw oraz srodkom przekaza-
nym przez Rade Dzielnicy XI.
Frekwencja na zajeciach wahata sie
miedzy 15 a 20 oséb. Trenerzy starali
sie pokazac ich uczestnikom, ze boks
to nie brutalna walka, ale zdrowy sposéb
na wytadowanie energii, stresu i naucze-
nie sie panowania nad emocjami.
Korzysci z uczeszczania na treningi
boksu jest mnéstwo. Jedng z najwazniej-
szych jest nauka koncentracji, ktéra jest
niezbedna w ringu, gdzie wymagane jest
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,,iKKrakowial’’ zaprasza
na zajecia

Nowy rok szkolny trwa juz kilka tygodni, podobnie zajecia w Mie-
dzyszkolnym Ludowym Zespole Piesni i Tanca ,Krakowiak”. Jest
rzecza oczywista, ze z powodu pandemii placéwka dziata w nieco
innym systemie, respektujemy obowigzujace zalecenia sanitarne.

Jedno z nich méwi, ze grupy nie moga
przekracza¢ okreslonej liczby dzieci.
Précz tego Zespot przestrzega szeregu
innych wskazéwek skierowanych do
uczestnikdéw zaje¢, ich rodzicéw, jak
i pracownikéw. Wszystko po to, by nasi
podopieczni w bezpieczny sposéb mogli
uczestniczy¢ zdobywac nowe umiejet-
nosci, rozwija¢ swoje talenty. Szczegé-
towy opis procedur i zalecer obowia-
zujacych w MLZPiT ,Krakowiak” mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowej
www.krakowiak.edu.pl.

Chetnych nie brakuje. Na préby
uczeszcza obecnie ponad 300 miodych
artystéw, podzielonych na 20 grup i ich
ilos¢ ciagle wzrasta. Zatem..., jesli ktos
sie waha, czy dotaczy¢ do ,Krakowiaka’,
to niech czym predzej podejmuje de-
cyzje, by nie okazato sie, ze lista jest juz
zamknietal

maksymalne skupienie, a na co dzier ma
olbrzymi pozytywny wptyw na efekty
nauki i edukacji szkolnej. Poza tym war-
to wspomniec¢ o wzmacnianiu pewnosci
siebie i eliminowaniu komplekséw dzieki
temu, ze treningi pozytywnie wptywaja
na wyglad zewnetrzny, kondycje i umie-
jetnosci sportowe.

Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze
boks uczy pokory i zdyscyplinowania
oraz szacunku i empatii wobec innych

Do Zespotu zapraszamy dzieci i mfo-
dziez w wieku 4-21 lat. Proponujemy im
¢wiczenia z zakresu tanca i $piewu lu-
dowego, jak réwniez doskonalenie gry
na wybranych instrumentach, a naj-
miodszym udziat w zajeciach rytmicz-
nych.

Cztonkowie ,Krakowiaka” poznaja
réwniez tradycje i obrzedy ludowe,
a takze inne aspekty zwigzane z rodzi-
mym folklorem, prezentuja swoje umie-
jetnosci artystyczne szerszej publicz-
nosci podczas koncertéw, konkurséw,
turniejéw, festiwali i innych wydarzen.
Przynaleznos¢ do Zespotu sprzyja na-
wigzywaniu kontaktéw réwiesniczych
i ksztattowaniu witasciwych postaw
spotecznych opartych na tolerangji,
otwartosci, a takze checi poznawania
Swiata.

M.P.
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uczestnikdéw zaje¢, co przektada sie
na relacje z otoczeniem, otwiera mozli-
wosci sportowe na przyszto$¢, zwieksza
$wiadomosc¢ zdrowego i aktywnego try-
bu zycia, ksztattuje Swiadome wzorce
konsumpcyjne oraz umiejetnosci inter-
personalne, w szczegélnosci samoswia-
domos¢, samoocene i samodyscypline
oraz inne pozytywne cechy wynikajace
ze sportowego trybu zycia.

A.M.
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Dynamicznie reagujemy na biezqcq sytuacje zwiqzanq z epi-
demigq i obostrzeniami wprowadzanymiw Matopolsce. Aktywnie,
konkretnym wsparciem obejmujemy zaréwno pracownikdw, jak
i pracodawcdéw z naszego regionu. Kluczowe jest utrzymanie
zatrudnienia oraz sprostanie wyzwaniom obecnego rynku pracy.
Doskonalenie zawodowe, wzmocnienie oraz poszerzenie kompe-
tencji i umiejetnosci moze byc¢ szansq na unikniecie utraty pracy
lub uzyskanie nowego angazu.

Obecna sytuacja wymusza ograniczenia w kontaktach, kwa-
rantanne po powrocie z wakacji, Swiadczenie pracy zdalnie. Bez-
pieczeristwo Matopolan jest jednym z naszych wazniejszych priory-
tetéw. Szkolenia i kursy mozna odbywac online, bez wychodzenia
zdomu. Standardy zdalnej ustugi doradczej Wojewddzkiego Urzedu
Pracy w Krakowie gwarantujq spefnienie wszystkich wymogéw
dotyczqcych doradztwa zawodowego.

Wicemarszatek Wojewoédztwa Matopolskiego
Tomasz Urynowicz

Znajdziesz prace,
damy Ci pienigdze na kursy

Chcesz nauczyc sie jezyka? Skonczy¢ kurs prawa jazdy? Zdoby¢
nowe umiejetnosci? Jesli tak - mamy dla Ciebie propozycje. Wo-
jewodztwo Matopolskie uruchomito projekty, Kierunek Kariera”
i, Kierunek Kariera Zawodowa". Dzieki nim mozesz wzig¢ udziat
w interesujagcym Cie szkoleniu, a my za nie zaptacimy nawet
85% jego kosztow. Ty dopfacisz tylko niewielka czes¢ ceny.

Kto moze skorzystac z tej oferty?

B Musisz mie¢ minimum 25 lat (nie ma gérnej granicy wieku)
i musisz pracowac.

B Musisz tez by¢ zwiazany z Matopolska (przez miejsce za-
mieszkania, pracy lub nauki).

B Dodatkowo, jesli masz mniej niz 50 lat, musisz mie¢ wy-
ksztatcenie $rednie (najwyzej zdana mature).

B Jedli ukonczytes szkote pomaturalna lub policealng - row-
niez masz szanse skorzystac z naszej oferty! Do 30 wrze-
$nia prowadzona jest limitowana rekrutacja dla oséb,
ktére nie ukonczyly 50. roku zycia, a legitymuja sie
wyksztalceniem pomaturalnym lub policealnym. Limit
miejsc w obecnej rekrutacji wynosi 3000. Rekrutacje
dla os6b z wyksztatceniem pomaturalnym i policeal-
nym beda prowadzone cyklicznie.

Kim jest osoba pracujaca?

Jezeli:

B jeste$ zatrudniony na umowe o prace, umowe-zlecenie,
umowe o dzieto, na podstawie powotania, wyboru, mia-
nowania, spétdzielczej umowy o prace lub

B prowadzisz jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg i nie
zatrudniasz pracownikéw lub

B jestes rolnikiem,

to jestes$ osoba pracujaca.

Na co mozesz otrzymac pienigdze w formie bonéw

szkoleniowych?

B W projekcie,Kierunek Kariera” mozesz dostac¢ 180 bonéw
ofacznej wartosci 2700 zt (z czego Ty ptacisz jedynie 405 zt).

Bony mozesz przeznaczy¢ na szkolenia i kursy jezykowe,
komputerowe, prawo jazdy kategorii A, B, C, C+E (szkolenia
C, C+ E bez uprawnien zawodowych).

B W projekcie ,Kierunek Kariera Zawodowa” mozesz
otrzymac 337 bondéw o facznej wartosci 5055 zt (z czego
Ty pfacisz jedynie 758 zt). Bony mozesz przeznaczy¢ m.in.
na kwalifikacyjne kursy zawodowe, kursy umiejetnosci za-
wodowych, szkolenia prowadzace do uzyskania uprawnien
do wykonywania zawodéw regulowanych, szkolenia zawo-
dowe, jezyk obcy zawodowy, prawo jazdy zawodowe kat.
C, C+E wraz z uprawnieniami zawodowymi D, T, egzaminy
zewnetrzne, studia podyplomowe.

Co trzeba zrobic - krok po kroku

1. Umoéw sie zdoradcg zawodowym poprzez strone https://
kierunek.pociagdokariery.pl w zaktadce ,Zgtos sie”.

2. Porozmawiaj z doradca o swojej dotychczasowej ka-
rierze zawodowej i mozliwosciach jej rozwoju. Razem
sporzadzicie Twdj Bilans Kariery. Ustuga pozwoli Ci odkry¢,
nazwac i uporzadkowa¢ dotychczasowe doswiadczenie
oraz umiejetnosci, a takze posiadane zaswiadczenia i cer-
tyfikaty. W efekcie prowadzonego Bilansu poznasz swoje
mozliwosci, potencjat, kompetencje i przygotujesz wspol-
nie z doradca portfolio oraz indywidualny plan rozwoju
edukacyjno-zawodowego.

3. Dbamy o Twoje bezpieczenstwo, dlatego z doradca
spotkasz sie online!

4, Zamow bony — wiecej informacji na stronie https://kieru-
nek.pociagdokariery.pl/artykul/Jak-zrealizowac-bony

5. Podpisz umowe/umowy na zakup bondw.

Zaplaci¢ za bony.

7. Zapisz sie na szkolenie wybrane na stronie https://uslu-
girozwojowe.parp.gov.pl

o

Gdzie mozna otrzymac dodatkowe informacje?
W Wojewo6dzkim Urzedzie Pracy w Krakowie, pod numerem te-
lefonu 12 619 84 55 lub piszac na adres kariera@wup-krakow.pl


https://kierunek.pociagdokariery.pl
https://kierunek.pociagdokariery.pl
https://kierunek.pociagdokariery.pl/artykul/Jak-zrealizowac-bony
https://kierunek.pociagdokariery.pl/artykul/Jak-zrealizowac-bony
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl
mailto:kariera@wup-krakow.pl
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Powoli po Woli

Pod takim hastem odbywaty sie tegoroczne zajecia wakacyjne
w Klubie Wola Duchacka. Cho¢ zaplanowano je na dwa mie-
sigce, to trwaty jedynie trzy tygodnie, bo okazato sig, ze sa
mozliwosci przeprowadzenia dtugo wyczekiwanego remontu.
Tak wiec pod koniec lipca w klubowych pomieszczeniach za-
goscita ekipa budowlana, ktdra przez caty sierpien uwijata sie,
przy remoncie fazienek, wymianie podtég, odnawianiu scian,
by byto mozliwe wznowienie dziatalnosci klubu we wrzesniu.

Klub Wola Duchacka przygotowat w tym roku dwa bloki
tematyczne wakacyjnych zaje¢ - Wakacyjny Klub Juniora oraz
Letnie Zajecia Edukacyjne. Pierwszy obejmowat wycieczki po
Woli Duchackiej i jej okolicy, poznawanie historii zwigzanych
z nazwami okolicznych ulic i odkrywanie tajemnic najbliz-
szej okolicy, poszukiwanie niezwyktych miejsc. Z kolei drugi,
to zajecia muzyczne, teatralne i sportowe, warsztaty fotografii,
cyrkowe oraz tworzenie filméw i teledyskow.

Co prawda z powodu wspomnianego remontu udato
sie zrealizowac tylko czes¢ planow, ale relacje zamieszczone
na profilu Klubu na Facebooku (w tym animacje poklatkowe
z klockéw Lego) $wiadcza, ze bylto ciekawie i uczestnicy zajeé
maja co wspominac.

K.D.
Zdjecia z archiwum Centrum Kultury Podgoérza -
Klub Wola Duchacka

Po zajeciach klubowych przyda sie nieco ruchu na $wiezym
powietrzu

KURIER DZIELNICY XI 9

Warsztaty filmowe z Radostawem Omiecinskim, praca nad
teledyskiem

Zajecia plastyczne z Mikotajem Rejsem

Zajecia z magikiem Markiem Kutyta
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Zostanh w domu i zrob sobie arcydzieto

W czasie zdalnego nauczania w marcu tego roku
zaprositySmy uczniéw naszej szkoty do realizacji
projektu bardzo popularnego w czasie pandemii
na catym swiecie,,Zostarn w domu i zréb sobie ar-
cydzieto”. Aktywnosc¢ i roznorodnos¢ pomystow
uczniéw bardzo pozytywnie nas zaskoczyta.

Wykorzystanie dzieta sztuki w edukacji to aktywnos¢ czesta
i doceniana w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjny-
mi nr 162 przy ul. Stojatowskiego. Rok temu bralismy aktywny
udziat w projekcie ,, Artysci w Swiecie pedagogiki” Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie, tworzac na terenie szkoty grupe
.Zywe obrazy - obrazy zywe», ktéra pracowata inspirujac sie
wiasnie dzietami sztuki, a cze$¢ warsztatéw realizowata w Mu-
zeum Narodowym w Krakowie.

Rodzinna twoérczos¢
Powstaty znakomite prace, na bardzo wysokim poziomie. Za-
skoczyta nas ilos¢ przystanych prac, twércze, otwarte ujecie
tematu, czasem troche zartobliwe. Ucieszyto przede wszystkim
to, ze w sytuacji dla nas wszystkich nowej, trudnej, zapewne
troche nerwowej, nie tylko dla ucznidw, ale réwniez dla ro-
dzicéw, tak wiele oséb odpowiedziato na nasze zaproszenie.
Wiemy, ze uczniowie pracowali czesto rodzinnie z pomoca
nie tylko rodzicéw, ale rodzenstwa lub dziadkéw, co nas nie-
zwykle ucieszyto.

Inspiracje
Tym razem praca polegata na poszukiwaniu online dzieta sztuki
w zasobach muzedw, ktérych oferta stata sie powszechnie
dostepna. To bardzo wazna aktywnos¢ dla ucznia, przygoto-
wujgca go do swiadomego odbioru sztuki, ktéra, jesli tylko
byto to mozliwe technicznie, zapraszata go w bardzo atrakcyjny
sposéb do $wiata artystéw na catym swiecie.

W przypadku trudnosci mozna byto skorzysta¢, przyktado-
wo, z reprodukgji zamieszczonych w podrecznikach do plastyki
lub propozycji przestanych przez mobiDziennik.

Zadanie polegato na swobodnej interpretacji pracy wy-
branego artysty z wykorzystaniem dostepnych materiatow
i mozliwosci kazdego z twdrcow. Zachecatysmy do pewnego
dystansu, a nawet zartu. Sposéb realizacji i termin prezentacji
dzieta zalezat wytacznie od ucznia.

=
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Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie
do tak udanej realizacji projektu. Nasze dziatania wspierali po
raz kolejny pracownicy naukowi Katedry Edukacji Artystycznej
i Kulturalnej Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, za co
jesteSmy im bardzo wdzieczne.

Po powrocie do szkoty przygotowujemy publikacje projek-
tu, zeby dalej chwali¢ sie jakich mamy wspaniatych i zdolnych
ucznioéw. Zapraszamy tez chetnych do krotkiej refleksji nad
tym, jak przebiegata praca, co byto problemem, a co rado-
$cig. Chciatybysmy réwniez zbadag, ilu z naszych uczniéw i jak
radzito sobie poruszajac sie on-line po swiecie sztuki, jakie
napotykali trudnosci.

Zapraszamy do podziwiania przygotowanych prac. Mozna
je znaleZ¢ na stronie naszej szkoty w Galerii.

Maria Smigla i Katarzyna Handerek,
koordynatorki projektu

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 162
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Klub Rodzicéw po lockdownie...

» dokonczenie ze str. 4

po przebytej cigzy i porodzie. Na zajeciach mozna by¢
z dzieckiem.

Jak dziata Klub?
Klub jest prowadzony przez Fundacje Rodzina Plus, jest czynny
codziennie przez 5 godzin (w poniedziatki od 14:00 do 19:00, od
wtorku do piatku od 9:00 do 14:00). Gtéwnym celem zaje¢ jest
wsparcie rodzicow w ich rodzicielstwie, danie im mozliwosci
poszerzenia swojej wiedzy na temat pielegnacji, opieki, zywie-
nia czy wychowywania swoich pociech. Dlatego organizowa-
nych jest szereg zaje¢ dedykowanych witasnie rodzicom, ale
i takich, ktére maja wptywac na ogélny rozwdj matego dziecka.
Dla przyktadu, we wrzeéniu sa spotkania nt. pedagogiki M.
Montessori, edukacji domowej,,,Jak wychowac mola ksigzkowe-
go', spotkanie z fizjoterapeutg dotyczace wtasciwego rozwoju
stop u dzieci, a takze warsztaty o zdrowym zywieniu,Jem $wia-
domie” (raz w miesigcu), czy Szkota dla Rodzicéw (podnoszaca
kompetencje rodzicielskie) oraz Zabawy podtogowe (dla dzieci).

Dlaczego warto przychodzi¢ do Klubu Rodzicow?

Udziat w zajeciach pozwala doswiadczy¢, ze w swoim rodzi-
cielstwie nikt nie musi by¢ sam, umozliwia spotkanie innych
rodzicdw, poznanie innych punktéw widzenia na wychowanie/
rodzicielstwo, czy wrecz odwrotnie - znalezienie umocnie-
nie w swoim. Dodatkowa motywacja jest rowniez fakt, ze po
prostu mozna wypic¢ wspdlnie kawe i porozmawiac z innymi
dorostymi (istnieje taka potrzeba u mam, ktére przebywaja
caty czas z dzieckiem)

Z cata pewnoscia nasz Klub jest miejscem przyjaznym dla
dzieci i ich rodzicéw. Panuje w nim dobra, swobodna atmos-
fera, wzajemna zyczliwos¢, troska i dzielenie sie swoimi do-
Swiadczeniami. Jestesmy otwarci i wcigz oczekujemy na nowe
osoby. Kluczowa role w naszym Klubie odgrywa sala zabaw,
do ktérej mozna przyjsc niezapisanym i niezapowiedzianym.
Dzieci moga korzystac z wielu zabawek, pomocy edukacyjnych
(uktadanki, klocki, puzzle).

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu droga ma-
ilowa: klub.rodzicow.kurdwanow@gmail.com lub do odwie-
dzenia naszej siedziby przy ul. Witosa 39 (wejscie przy poczcie).

Serdecznie zapraszamy, spotkajmy sie i poznajmy osobiscie!l!

Joanna Szepieniec
Koordynator Klubu

Jestesmy na Facebooku
https://www.facebook.com/klub.rodzicow.kurdwanow/Klub
Rodzicow

http://www.rodzinaplus.org/
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Woakacje z lkarem

To lato byto wyjatkowe. Koronawirus pokrzyzowat
wiele planéw, pogoda tez nas nie rozpieszczata i byta
zmienna. Musielismy zrezygnowac z wielu atrakgji,
nie bardzo znajdujac jakakolwiek alternatywe. Jed-
nak dzieci, ktore uczestniczyty w zajeciach organi-
zowanych przez lkara nie mogty narzeka¢ na nude.

Placéwka Wsparcia Dziennego Ikar, mieszczaca sie w budynku
Szkoty Podstawowej nr 149 przy ul. Bujaka a prowadzona przez
Stowarzyszenie na Rzecz Integracji, pracuje przez caty rok,
rowniez w wakacje. W tym roku musielismy sie dostosowac do
wymogow rezimu sanitarnego, skrupulatnie przestrzegalismy
wytycznych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dbajac, by
dzieci réwniez stosowaty sie do zalecen.

Zajecia w Placowce

Zajecia w lkarze odbywalty sie od poniedziatku do piatku,
w godzinach 8:30 - 14:30. W ich trakcie nasi podopieczni mieli
zapewniony podwieczorek — zdrowg przekaske. W siedzibie
Placowki do dyspozycji dzieci byly trzy sale. Pierwsza, wypo-
sazona w sto6t do tenisa stotowego oraz stét do bilarda. Przy
kilku stolikach mozna byto roztozy¢ gry planszowe, ktorymi
Ikar dysponuje. W drugiej sali dzieci miaty mozliwos¢ (z kté-
rej skwapliwie korzystaty) budowania ciekawych konstrukgji
z klockéw rehabilitacyjnych oraz ogladac¢ filmy na ,duzym
ekranie” (z tego korzystaty mniej skwapliwie). W trzeciej sali
prowadzone byly zajecia tematyczne, plastyczne przy stoli-
kach. Jednymi z ulubionych zaje¢ naszych podopiecznych byty
wirtualne rozgrywki sportowe na kinekcie, programowanie
robotéw oraz tamanie szyfréw.

... a takze w okolicy

W poblizu Placowki znajduje sie Park Kurdwanow, ktérego
bylismy czestymi go$¢mi. Raz w tygodniu, w piatki, chodzi-
lismy na basen i do groty solnej do ,naszego” Krakowskiego
Szkolnego Osrodka Sportowego ,Kurdwanéw Nowy” przy ul.
Wystouchow. Odbyty sie rowniez dwa przedstawienia teatrzy-
ku oraz stuchalismy przedstawicieli Strazy Miejskiej, ktorzy
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opowiadali nam o sposobach bezpiecznego spedzenia wa-
kacji. Panstwo ze Strazy pomogli nam nawet zorganizowac
Turniej Tenisa Stotowego!

Staralismy sie tez zorganizowa¢ dwa razy w tygodniu jakas
atrakcje ,wyjazdowa". Odwiedzilismy alpaki w Alpaca Home
w Krzyszkowicach, kapalismy sie w Bobrowym Rozlewisku,
podziwialismy przyrode w Rezerwacie Kozie Katy, bylismy
w Dolinie Mnikowskiej i Ojcowie.

Przezylismy tez przygode z survivalem na Zaczarowanym
Wzgbérzu i przygladalismy sie zwierzetom w krakowskim ZOO.
Chodgzilismy takze na seanse do krakowskich kin i bylismy go-
$¢mi na pikniku sportowym w MaxSporcie.

Na zakonczenie wakacji wspdlnie ze Strazg Miejska (szcze-
golnie dziekujemy Jerzemu Filipczukowi za wieloletnia wspét-
prace) oraz Elzbieta Spizak-Wtodarczyk, zorganizowalismy
Dzien Sportu dla naszych podopiecznych oraz dzieci z klas
sportowych Szkoty Podstawowej nr 149.

Matematyka nie jest trudna

Jednoczesnie, przez cate wakacje, realizowalismy projekt fi-
nansowany przez mFundacje mBanku —,Wakacyjny mSkarb -
wakacje z matematyka’, skierowany do dzieci zGminy Miejskiej
Krakéw. W kazdym tygodniu poznawalismy fascynujacy swiat
matematyki, rozwigzujac zadania, famiac szyfry, kodujac, mie-
rzac, wazac i programujac. Okazuje sie, ze matematyka wcale
nie jest dla nas trudna! Dzieki dotacji udato nam sie zakupi¢
sprzet do programowania oraz wiele materiatéw pomocnych
przy realizacji zadania.

Mamy nadzieje, ze te wakacje pozostana w pamieci dziecia-
kéw jako petne zabawy i aktywnego odpoczynku. Zapraszamy
do odwiedzenia nas w trakcie roku szkolnego.

Elzbieta Hilt i Angelika Jelonek
Zdjecia Marta Myrek




