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Kamień Pamięci przy ul. Malborskiej 
został postawiony z  inicjatywy rad-
nych Dzielnicy XI, by uhonorować tych, 
którzy na przestrzeni wieków walczyli 
o niepodległość Polski oraz po to, by 
na terenie Podgórza Duchackiego było 
miejsce na organizowanie uroczystości 
patriotycznych.

Spotkania przy Kamieniu w dniach 
rocznic ważnych wydarzeń z  naszej 
historii z udziałem młodzieży, komba-
tantów, mieszkańców i władz samo-
rządowych są dowodem, że pamięć 
o bohaterach jest kultywowana. W tym 
roku z powodu pandemii koronawiru-
sa nie było apelu poległych, pocztów 
sztandarowych, delegacji różnych 

środowisk; zorganizowano skromne 
uroczystości.

Pamiętamy!
W tym roku minęło 81 lat od wybuchu II 
wojny światowej, która pochłonęła 50 mi-
lionów istnień ludzkich, w tym 6 milionów 
Polaków, którzy zginęli na frontach walk 
lub zostali zamordowani w hitlerowskich 
katowniach czy obozach śmierci. Pamięć 
o tamtych wydarzeniach jest wciąż żywa 
wśród mieszkańców Woli Duchackiej, gdyż 
wielu przedstawicieli tej społeczności stra-
ciło życie w czasie hitlerowskiej okupacji 
lub pamięta tragiczne losy więźniów prze-
trzymywanych w znajdującym się w po-
bliżu obozie koncentracyjny KL Plaszow.

Podczas spotkania przy Kamieniu 
Pamięci 1 września mocno zabrzmiały 
słowa Kazimierza Bożka, Przewodniczą-
cego Rady i Zarządu Dzielnicy XI, któ-
ry mówił – „Kolejny raz spotykamy się 
w tym symbolicznym dniu, żeby uczcić 
pamięć polskich bohaterów którzy zginę-
li broniąc ojczyzny, zostali zamordowani 
w niemieckich obozach śmierci, walczyli 
o odzyskanie niepodległości przez Pol-
skę. Spotykamy się, żeby pamiętać o tym 
najstraszliwszym kataklizmie XX wieku, 
jakim była II wojna światowa rozpętana 
przez hitlerowskie Niemcy. Musimy pa-
miętać, żeby nigdy więcej nie doszło do 
zbrojnej agresji, żeby podobny dramat ni-
gdy więcej się nie powtórzył. Czcimy i od-
dajemy hołd wszystkim ofiarom II wojny 
światowej. Cześć i chwała bohaterom!”

DUL

Pandemia koronawirusa sprawiła, że tegoroczne obchody rocz-
nicy wybuchu II wojny światowej przy Kamieniu Pamięci odbyły 
się w bardzo wąskim gronie, bez udziału młodzieży okolicznych 
szkół, przedstawicieli środowisk kombatanckich i pocztów sztan-
darowych organizacji społecznych. Wzięli w nich udział jedy-
nie przedstawiciele Rady Dzielnicy XI Podgórze Duchackie oraz 
Młodzieżowego Domu Kultury im. K. I. Gałczyńskiego, który był 
organizatorem uroczystości.

Cześć i chwała bohaterom!

Hołd bohaterom oddano także 15 sierpnia 
w 100. rocznicę Bitwy Warszawskiej, 
w trakcie której polscy żołnierzy 
powstrzymali marsz Armii Czerwonej 
na zachód. Kwiaty przy Kamieniu Pamięci 
złożyli: (od lewej) Zofia Filipowicz (radna 
Dzielnicy XI, mieszkanka Woli Duchackiej), 
Kazimierz Bożek (Przewodniczący Rady 
i Zarządu Dzielnicy XI), Teresa Grzybowska 
(dyrektor Młodzieżowego Domu Kultury 
im. K. I. Gałczyńskiego) oraz Danuta Pawlik 
(wiceprezes Stowarzyszenia Przyjaciół Woli 
Duchackiej)

Od lewej: Krzysztof Stanek (członek Zarządu Dzielnicy XI), Kazimierz Bożek 
(Przewodniczący Rady i Zarządu Dzielnicy XI), Adam Zabdyr (Zastępca Przewodniczącego 
Rady i Zarządu Dzielnicy XI)
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Dni stają się coraz 
krótsze i  chłod-
niejsze. Czas już 
powoli wybiegać 
myślami ku Wigilii 

i Świętom Bożego Narodzenia. Pandemia 
koronawirusa sprawiła, że w tym roku, po 
raz pierwszy od wielu lat, Rada Dzielnicy 
XI nie zorganizuje spotkania wigilijnego 
dla osób starszych i samotnych. Uznali-
śmy, że jest to zbyt ryzykowne. Doko-
naliśmy przesunięć w rozdysponowaniu 
środków będących do naszej dyspozycji 
i zamiast wigilijnego poczęstunku za-
dbamy o paczki świąteczne dla wspo-
mnianej grupy mieszkańców Podgórza 
Duchackiego. Wiem, że nic nie zastąpi 
atmosfery spotkania z innymi, składa-
nia sobie życzeń i śpiewania kolęd, ale 
niestety nie mieliśmy innego wyjścia. 
Nie mogliśmy wziąć na siebie odpowie-
dzialności za ewentualne zachorowanie 
choćby jednej osoby.

Z powodu koronawirusa konieczna 
była także rezygnacja z pikniku organi-
zowanego przez wiele lat w Szkole Pod-
stawowej nr  27 przy ul. Podedworze. 

Pieniądze pozostaną jednak w tej pla-
cówce i zostaną wykorzystane na prace 
remontowe.

Cieszy mnie zgodna i  harmonijna 
współpraca wszystkich radnych, wsłu-
chiwanie się w głosy mieszkańców i po-
dejmowanie działań na rzecz realizacji 
zgłaszanych przez nich postulatów. 
Ostatnie tygodnie przyniosły kolejne 
dowody, że tak jest w rzeczywistości. 

Mam na myśli uchwały podjęte przez 
Radę Dzielnicy XI, w których wniosku-
jemy do Prezydenta Miasta Krakowa 
o przystąpienie do opracowania miej-
scowego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla obszaru między au-
tostradą A4 a ul. Cechową (od ul. Niebie-
skiej do Tuchowskiej) oraz o postawie-
nie wzdłuż obwodnicy, między ulicami 
Tuchowską a Hallera, ekranów dźwięko-
chłonnych. Wierzę, że przy współpracy 
z radnymi Krakowa z naszego terenu uda 
się te sprawy załatwić po myśli miesz-
kańców.

Kazimierz Bożek
Przewodniczący Rady i Zarządu 

Dzielnicy XI

Dyżury Zarządu Dzielnicy XI
Kazimierz Bożek 
Przewodniczący Rady i Zarządu 
Dzielnicy XI
piątek w godz. 12:00–14:00

Adam Zabdyr 
Zastępca Przewodniczącego 
Rady i Zarządu Dzielnicy XI
poniedziałek w godz. 10:00–12:00

Janusz Banaś 
Członek Zarządu Dzielnicy XI
wtorek w godz. 14:00–16:00

Krzysztof Kot 
Członek Zarządu Dzielnicy XI
środa w godz. 18:00–20:00

Krzysztof Stanek
Członek Zarządu Dzielnicy XI
czwartek w godz. 18:00 – 20:00

Biuro Dzielnicy XI
Ul. Wysłouchów 34, 30-611 Kraków
tel. 12 654 57 74, tel./fax 12 654 89 33
www.dzielnica11.krakow.pl
e-mail: rada@dzielnica11.krakow.pl

Sekretariat Rady i Zarządu 
Dzielnicy XI czynny:

Poniedziałek w godz. 9:00–16:00
Wtorek – piątek w godz. 11:00–15:00

Dyżur redaktora „Kuriera” Dzielnicy XI 
w poniedziałki w godz. 10:00–11:00
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Szanowni Państwo

Zagłosuj na projekt w budżecie obywatelskim
Znana jest już ostateczna lista projektów, które zostaną w tym roku poddane pod gło-
sowanie w ramach Budżetu Obywatelskiego. Teraz każdy z nas może zdecydować, które 
z nich zostaną zrealizowane. Wystarczy wziąć udział w trwającym między 26 września 
a 5 października głosowaniu.

Lista projektów poddanych pod głosowanie oraz szczegółowe informacje o zasa-
dach jego przebiegu znajdują się na stronie budżet.krakow.pl. Warto się zapoznać z tymi 
informacjami oraz zgłoszonymi propozycjami i wybrać te, które uważamy za najbardziej 
wartościowe, zarówno w skali całego miasta, jak i naszej dzielnicy.

http://www.dzielnica11.krakow.pl
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Kalejdoskop 
dzielnicowy

Nowe linie autobusowe
Od 2 września na terenie naszej dzielnicy pojawiły się dwie 
nowe linie autobusowe – 155 z Zajezdni Wola Duchacka do 
przystanku Swoszowice Poczta oraz 165 – z os. Podwawelskie-
go do Borku Fałęckiego.

Oto ich trasy:
�� Linia 155 – Zajezdnia Wola Duchacka, Sławka, Trybuny Lu-

dów, Łużycka, Witosa, Halszki, Stojałowskiego, Herberta, 
Myślenicka, Merkuriusza Polskiego, Chałubińskiego, Szybi-
sko – Swoszowice Poczta (powrót: ul. Szybisko i Myślenicką). 

Linia kursuje z częstotliwością co 36 minut w dni po-
wszednie oraz co 72 minuty w dni wolne.

�� Linia 165 – Os. Podwawelskie, Barska, Konopnickiej (po-
wrót: ul. Konopnickiej, rondo Grunwaldzkie, Konopnickiej, 
Barska), Kamieńskiego, układ drogowy obok CH Bonarka 
City Center, Kamieńskiego, Malborska, Trybuny Ludów, Łu-
życka, Witosa, Halszki, Stojałowskiego, Myślenicka, Merku-
riusza Polskiego (powrót: ul. Chałubińskiego, Szybisko), 
Kąpielowa, Zakopiańska – Borek Fałęcki. 

W godzinach wieczornych w dni powszednie oraz przez 
cały dzień w soboty i święta linia kursuje po trasie skróconej 
z osiedla Podwawelskiego do przystanku Swoszowice Poczta.

Autobusy tej linii kursują z częstotliwością co 36 minut 
w dni powszednie oraz co 72 minuty w dni wolne.

Wprowadzone zmiany, wraz z korektami w kursowaniu innych 
linii, mają zapewnić równomierny rozkład kursów ze Swoszo-
wic w kierunku Borku Fałęckiego i os. Kurdwanów. 

Inna sprawa, że nowe linie zastąpią 184, która została skró-
cona z Prądnika Czerwonego tylko do Ronda Grzegórzeckiego 
oraz zlikwidowaną 484.

Tablica wyników
Dobra współpraca między Klubem Sportowym „Orzeł” Piaski 
Wielkie a Radą Dzielnicy XI Podgórze Duchackie oraz Zarządem 
Infrastruktury Sportowej owocuje kolejnymi nowościami na klu-
bowych obiektach przy ul. Niebieskiej. Niedawno została zainsta-
lowana tablica wyników (Rada Dzielnicy XI przekazała na ten cel 
10 tys. zł), pojawił się także kontener z przeznaczeniem na szatnię.

by podziwiać chronione prawem pomniki przyrody i różno-
rodność krzewów oraz kwiatów, skorzystać z placu zabaw czy 
siłowni na wolnym powietrzu. Niewątpliwą atrakcją są dwie 
fontanny – jedna, wykonana według projektu prof. Wiktora 
Zina, stała przed laty w Rynku Głównym, a druga pochodzi 
z czasów Jerzmanowskich.

Na przyszły rok zapowiadane są prace rewitalizacyjne w po-
nad 100-letnim Parku im. Bednarskiego w centrum Starego 
Podgórza. Nam pozostaje czekać na efekty trwających już prac 
w Parku Duchackim oraz na realizację planów dotyczących 
Parku Kurdwanów.

Ogród Technologiczny
Mija 5 lat od powstania Zarządu Zieleni Miejskiej. Piotr Kempf, 
dyrektor tej jednostki, w wywiadzie dla miesięcznika Kraków.pl 
mówił o sukcesach i niepowodzeniach. Wśród tych pierwszych 
wymienił 24 parki kieszonkowe, zwane Ogrodami Krakowian, 
które powstały w różnych częściach miasta.

Każdy z nich ma swój temat przewodni. W naszej okolicy 
jest Ogród Technologiczny przy ul. Witosa, w którym, oprócz 
barwnych kwiatów cieszących oczy, znajdziemy także ławkę 
solarną z ładowarką.

Jeszcze trochę cierpliwości
Pojawiają się pytania, czy nie można by już przywrócić ruchu 
na obu pasach ruchu w ciągu ulic Herberta i Turowicza. Według 
drogowców nie jest to możliwe, ze względu na bezpieczeństwo 
pieszych oraz konieczność prowadzenia ruchu technologiczne-
go. Spółka Trasa Łagiewnicka prowadzi rozmowy z wykonawcą 
inwestycji, firmą Budimex, na temat przyspieszenia prac i uru-
chomienia odcinka ul. Witosa od skrzyżowania z ul. Halszki do 
ul. Turowicza. Być może będzie to możliwe w I kwartale 2021 r.

DUL

Park Jerzmanowskich po rewitalizacji
Zakończyła się rewitalizacja zabytkowego Parku Jerzmanow-
skich znajdującego się w Prkocimiu, na terenie Dzielnicy XII, 
a więc w pobliżu Dzielnicy XI. Warto wybrać się tam na spacer, 
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Opinie na temat zmian
Radni wydali kilka pozytywnych opinii dotyczących planowa-
nych zmian w organizacji ruchu.

Dotyczyły one m.in. ulic Karpińskiego (zastosowanie „mi-
janek”, urządzeń postawionych przy prawej krawędzi jezdni 
i ograniczenie prędkości do 30 km/h), Dauna (wprowadzenie 
ruchu jednokierunkowego od ul. Malborskiej do Kamieńskiego), 
Zana (wprowadzenie ruchu jednokierunkowego od ul. Heltma-
na do Dauna) oraz budowy czwartego wlotu skrzyżowania typu 
rondo u zbiegu ulic Puszkarskiej i Przyjaźni Polsko-Węgierskiej.

Akceptację zyskał też pomysł rozszerzenie strefy ograni-
czonej prędkości do 30 km/h między ulicami Kamieńskiego 
i Malborską do ul. Krawieckiej i Szczęśliwej. Zawnioskowano 
przy tym do Wydziału Miejskiego Inżyniera Ruchu o włączenie 
do tej strefy także ulicy Zabawa.

Wnioski do Prezydenta Miasta
Rada Dzielnicy XI uchwaliła dwa wnioski do Prezydenta Miasta 
Krakowa. Jeden dotyczył pilnego przystąpienia do sporządza-
nia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
obszaru między ulicą Cechową a autostradą A4 oraz ul. Niebie-
ską (od wschodu) i Tuchowską (od zachodu). Drugi jest apelem 
do Prezydenta o podjęcie działań na rzecz ograniczenia hałasu 
dochodzącego od A4 na odcinku między ulicami Tuchowską 
a Hallera.

W uzasadnieniu do pierwszej z uchwał podkreślono, że 
tereny te są obecnie największymi terenami w granicach miasta 
Krakowa pozostającymi bez planów.

W treści drugiej uchwały mowa jest o wykonaniu analizy 
akustycznej i postawieniu ekranów dźwiękochłonnych oraz 
nasadzeniu drzew. W uzasadnieniu wskazano, że wspomniany 
odcinek autostradowej obwodnicy Krakowa, jako jedyny w okolicy, 
jest pozbawiony ekranów dźwiękochłonnych. Na przestrzeni lat 
ruch na tym odcinku autostrady znacznie się zwiększył. Obecny 
hałas od autostrady mocno wpływa na życie mieszkańców ul. 
Cechowej i okolicznych osiedli. Niedopuszczalnym jest aby w gra-
nicach miasta i przy takim natężeniu ruchu i hałasu, istniały jeszcze 
niezabezpieczone ekranami odcinki autostrady.

Korekty finansowe
Radni dokonali też niezbędnych korekt w rozdysponowaniu 
środków wydzielonych do dyspozycji Rady Dzielnicy XI. Wy-
nikały one z braku możliwości realizacji dotychczasowych 
planów ze względu na pandemię koronawirusa (np. zamiast 
Wigilii dla samotnych zostaną przygotowane paczki dla takich 
osób, w Szkole Podstawowej nr 27 zamiast na piknik pieniądze 
zostaną wydane na remont) lub z kwestii organizacyjnych 
(Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 7 przy ul. Czarnogórskiej 
nazywa się obecnie Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 17).

Opr. DUL

Z obrad Rady Dzielnicy

Za nami nietypowy czas lockdownu, który również w naszym 
Klubie Rodziców z dziećmi do lat 3 był czasem wstrzymania 
wszystkich aktywności i działań aż do połowy czerwca. Pod-
czas trzech miesięcy izolacji organizowane były zajęcia online. 
Wcześniej nie przypuszczaliśmy, że jest to możliwe, a jednak 
udało się! Okazało się, że zajęcia muzyczne, plastyczne, wykła-
dy dla rodziców oraz pilates naprawdę da się przeprowadzić 
zdalnie. Spotykaliśmy się w wirtualnym świecie, widząc swoje 
twarze na ekranach telefonów, czy komputerów… Dobrze 
było się zobaczyć przynajmniej tak, ale to nie było oczywiście 
to samo, co kontakt bezpośredni.

Na szczęście w połowie czerwca dostaliśmy zielone światło 
z Urzędu Miasta Krakowa, który współfinansuje nasz projekt, 
na ponowne otwarcie Klubu. Najpierw nieśmiało, powoli, aż 
do teraz, gdy znów każdego dnia przychodzi do nas dużo 
zainteresowanych rodziców ze swoimi dziećmi.

Działamy na nowo i to ze zdwojoną siłą. „Na nowo” oznacza 
wiele aspektów – nowy harmonogram, nowe zajęcia, nowi 

ludzie. Każdego tygodnia dochodzą do naszego grona kolejni 
chętni rodzice, którzy chcą skorzystać z oferty Klubu. Może 
i czas na Ciebie? :)

Jest w czym wybierać
Jako zajęcia cykliczne, powtarzające się co tydzień proponu-
jemy:

�� „Małych Odkrywców” – wtorki 10:00 – 11.00
To warsztaty rozwojowe, inspirujące i angażujące dzieci 
i  ich Rodziców z elementami Integracji Sensorycznej. Co 
tydzień inne materiały, inne inspiracje. Czasem na czysto, 
czasem na brudno, dlatego warto mieć zawsze ze sobą 
ciuchy na przebranie.

Zajęcia są odpowiednie dla dzieci w wieku 1 – 3 latka, 
czasami dla młodszych.

�� „Gordonki” – środy gr. 1. o 9:30 oraz gr. 2. o 10:45
To nazwa zajęć umuzykalniających, które prowadzone 
są zgodnie z teorią uczenia się muzyki amerykańskiego 
muzyka jazzowego i pedagoga Edwina Eliasa Gordona. 
Na zajęciach rodzic wraz z dzieckiem aktywnie uczestniczą 
w zabawie z muzyką. Powtarzają krótkie motywy rytmiczne 
i melodyczne, śpiewają całe piosenki i rytmizują wierszyki, 
poruszają się. Najważniejszy jest ŚPIEW, RYTM i RUCH. Za-
jęcia są odpowiednie dla dzieci w wieku 0 – 3 latka.

�� Pilates – czwartek 9:00 – 10:00
Aby Mama mogła na chwilę zrobić coś dla siebie, wyko-
nywane są ćwiczenia na  mięśnie głębokie, co wpływa 
m.in. na poprawę samopoczucia i poprawia sprawność 

Klub Rodziców po lockdownie...

»» dokończenie na str. 11
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Ulice Nowosądecka i Witosa są fragmentem III obwodnicy mia-
sta, ale dotąd ich znaczenie dla ruchu międzydzielnicowego 
było ograniczone ze względu na brak kontynuacji w kierunku 
zachodnim. Zmieni się to po wybudowaniu Trasy Łagiewnic-
kiej, która pozwoli szybko przedostać się do ul. Zakopiańskiej 
i dalej w kierunku os. Ruczaj.

Patrząc perspektywicznie, drogowcy już teraz postanowili 
wprowadzić kilka modyfikacji w organizacji ruchu, by kierowcy 
spokojnie się do nich przyzwyczaili. Zmiany są też odpowie-
dzią na postulaty zgłaszane od wielu lat przez mieszkańców. 
Jeden z nich mówił o lepszym ustawieniu Systemu Sterowa-
nia Ruchem, tak, by było możliwe przejechanie całego ciągu 
na „zielonej fali”, bez potrzeby zatrzymywania się na niemal 
każdym skrzyżowaniu. Inny dotyczył przyjrzenia się sytuacji 
pieszych chcących przejść przez ul. Nowosądecką, a kolejny 
możliwości poruszania się wzdłuż tego ciągu ulic rowerzystów.

Na to trzeba zwrócić uwagę!
Wykorzystując aktualne możliwości oprogramowania Systemu 
Sterowania Ruchem oraz biorąc pod uwagę sugestie miesz-
kańców, zdecydowano o wprowadzeniu następujących zmian 
w organizacji ruchu:

�� dostosowanie ograniczenia prędkości do aktualnej geome-
trii drogi, na której przejścia dla pieszych są zabezpieczone 
sygnalizacją świetlną;

�� podwyższenie limitu prędkości do 70 km/h, co pozwoli 
rowerzystom na poruszanie się po chodniku. Istniejące 
przejścia zostały uzupełnione o przejazdy rowerowe, by 
zapewniona była ciągłość ruchu rowerowego;

�� zamontowano dodatkowe sygnalizatory ostrzegaw-
cze na przejściach dla pieszych, informujące kierowców 

skręcających na zielonym świetle o konieczności ustąpienie 
pierwszeństwa pieszym;

�� uruchomiono nowe programy sygnalizacji świetlnej za-
pewniające priorytet dla tramwajów, jak i w maksymalnym 
stopniu dostosowujące się do warunków ruchu, co pozwoli 
na uzyskanie efektu „zielonej fali” dla samochodów;

�� dopuszczono zawracanie na skrzyżowaniu Nowosądecka 
– Włoska, od strony ulicy Wielickiej;

�� wprowadzono dodatkowe 4 zielone strzałki, m.in. na skrzy-
żowaniu Nowosądecka – Dauna.

Powyższe rozwiązania są elementów wdrażania Polityki 
Transportowej Miasta Krakowa i mają na celu usprawnienie 
poruszania się wszystkich użytkowników ruchu drogowego.

Wymiana oprogramowania wymagała ponownej kalibra-
cji rozwiązań Systemu Sterowania Ruchem. W związku z tym 
ewentualne korekty przygotowanych rozwiązań wynikające 
z jego funkcjonowania będą wdrażane na bieżąco, tak, aby 
przepustowość każdego ze skrzyżowań była wykorzystywana 
w sposób optymalny.

Prośba o wyrozumiałość i uwagi
Urzędnicy proszą o zwracanie szczególnej uwagi na nowe oznako-
wanie i wyrozumiałość w okresie przejściowym, gdyż dostosowy-
wanie sygnalizacji świetlnej do zmieniającej się sytuacji na ulicach 
może oznaczać przejściowe utrudnienia w ruchu. O zauważonych 
niedoskonałościach i utrudnieniach można informować przesy-
łając wiadomość na adres e-mail zmiana.witosa@um.krakow.pl. 
Podjęcie odpowiednich działań ułatwi podanie podstawowych 
informacji dotyczących opisywanej sytuacji (data, godzina, skrzy-
żowanie, kierunek jazdy, w którym występowały utrudnienia).

Opr. K.

Trwają przygotowania do I Krakowskiego Turnieju Pétanque 
o Puchar Lajkonika. Jest on przeznaczony głównie dla amato-
rów i osób, które chcą zacząć przygodę z tą dyscypliną sportu, 
wciąż mało jeszcze popularną w Krakowie. W Polsce jest około 
40 klubów, działa federacja i liga, w ramach której rozgrywane 
są punktowane turnieje.

Obecnie jest wyjątkowa okazja, by dołączyć do grona 
uczestników, poznać zasady gry, potrenować pod okiem tre-
nerów oraz asystentów i spróbować swoich sił. 30 najlepszych 
amatorów zostanie zakwalifikowanych do powstającego Kra-
kowskiego Klubu Pétanque.

W turnieju o Puchar Lajkonika mogą wziąć udział praktycz-
nie wszyscy chętni – od młodzieży do seniorów, zespoły rodzin-
ne, reprezentacje szkół, zakładów pracy, urzędów, organizacji 
branżowych czy grupy nieformalne oraz gracze indywidualni. 
Więcej informacji na profilu facebookowym www.facebook.
com/mlodziduchem50plus/.

Na bulodromach przy Szkole Podstawowej nr 149 przy 
ul. Bujaka rozpoczęły się już otwarte treningi. Chcąc wziąć 
w nich udział, należy przesłać zgłoszenie na adres md50plus@
gmail.com i po otrzymaniu potwierdzenia rejestracji przyjść 

na pierwszy trening, zapisać się na wybrane zajęcia. Odbywają 
się one w poniedziałki, środy i piątki w godzinach 10-12.

Uczestnictwo w treningach i turnieju jest bezpłatne i sta-
nowi doskonałą okazją dla amatorów, by zaistnieć w profesjo-
nalnym klubie Pétanque Lajkonik-Kraków.

Zapraszamy do udziału. Zależy nam na dużej rodzinnej 
reprezentacji z Kurdwanowa.

LS

Zmiany w ciągu ulic Witosa – Nowosądecka

I Krakowski Turniej Pétanque o Puchar Lajkonika 

mailto:zmiana.witosa@um.krakow.pl
http://www.facebook.com/mlodziduchem50plus/
http://www.facebook.com/mlodziduchem50plus/
http://www.facebook.com/mlodziduchem50plus/
mailto:md50plus@gmail.com
mailto:md50plus@gmail.com
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Nieobozowa Akcja „Lato 2020” 
w  Domu Kultury Spółdzielni 
Mieszkaniowej „Kurdwanów 
Nowy” odbyła się w dwóch tu-
rach – od 29 czerwca do 17 lipca 
oraz, jako „Sportowe Lato” przy 
współudziale Ogniska T.K.K.F. 
„Top Spin” od 3 do 28 sierpnia.

Od poniedziałku do piątku dzieci w wie-
ku od 7 do 13 lat uczestniczyły w cieka-
wych zajęciach na terenie Domu Kultu-
ry, ale i poza nim. W placówce odbyły 

się turnieje tenisa stołowego, zawody 
unihoka, bilarda oraz gier stolikowych. 
Spośród wycieczek warto wspomnieć 
o wyprawach na kąpieliska w Niezna-
nowicach, Zabierzowie Bocheńskim 
i  na  krakowskie Bagry, czy kryte pły-
walnie na os. Kurdwanów i w Skawinie. 
Były też wycieczki na Skałki Twardow-
skiego i Zakrzówek, do Lasku Wolskie-
go i  ogrodu zoologicznego, na  teren 
byłego obozu Płaszów i Kopiec Krakusa, 
a także do Parku Lotników oraz Ogrodu 
Doświadczeń. Znaleźliśmy również czas 

Akcja „Lato w mieście” miała też czysto 
sportowy wymiar. Najważniejsze było, 
by dzieci i młodzież spędziły czas bez-
piecznie i aktywnie, pod opieką wykwa-
lifikowanych opiekunów. Zdobywanie 
nowych umiejętności piłkarskich, teni-
sowych czy bokserskich odbywało się 
niejako przy okazji.

Sierpień z tenisem
Tegoroczne wakacje młodzi mieszkańcy 
Dzielnicy XI w wieku od 6 do 17 lat mogli 

spędzić bardzo aktywnie na kortach te-
nisowych Klubu Sportowego „Grzegó-
rzecki” przy ul. Wysłouchów. Przez cały 
sierpień pod okiem wykwalifikowanej 
kadry trenerskiej były tu prowadzone 
zajęcia sportowo-rekreacyjne w ramach 
akcji „Lato w mieście”. Ze względu na pa-
nującą pandemię COVID-19 wdrożono 
wszelkie rządowe wytyczne i ograniczo-
no liczbę uczestników, choć w poprzed-
nich latach zajęcia cieszyły się ogromną 
popularnością.

Ich uczestnicy mieli możliwość nauki 
gry w tenisa ziemnego na zmodernizo-
wanym pod koniec 2019 roku obiekcie, 
uczestniczyli w  zajęciach ogólnoroz-
wojowych, grach oraz zabawach i po-
znawali zasady fair play obowiązujące 
w sporcie.

Wiemy już, że część uczestników 
zarażona tenisową pasją, postanowiła 
kontynuować przygodę z tym sportem 
i zapisała się do klubowej szkółki teniso-
wej na rok szkolny 2020/2021. Inni nadal 
mają szansę, bo wciąż trwa nabór!

Cała kadra Klubu dziękuje uczest-
nikom zajęć, a także rodzicom, za miłą 
atmosferę, dyscyplinę podczas zajęć 
i przestrzeganie rygorów wynikających 
z obecnej sytuacji.

Z niecierpliwością czekamy na kolej-
ne edycje.

B.W.

Zajęcia na stadionie „Orła”
Na  stadion Klubu Sportowego „Orzeł” 
Piaski Wielkie przychodziło przez cały 
sierpień wielu chętnych na  aktywne 
spędzanie wolnego czasu. W zależności 

Aktywny wypoczynek na Kurdwanowie

Sportowe lato
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na warsztaty w Muzeum Inżynierii Miej-
skiej oraz w Zamku Żupnym w Wieliczce 
i w każdym tygodniu dzieci uczestniczy-
ły w seansach filmowych w Cinema City 
Bonarka i Zakopianka.

Podczas zajęć na terenach rekreacyj-
nych poznawaliśmy nowe i doskonalili-
śmy już znane formy aktywności – ringo, 
freezby, speedminton czy pace.

Naszym podopiecznym codziennie 
serwowaliśmy ciepły posiłek oraz prze-
kąski i napoje podawane podczas zajęć 
i aktywności.

O skali zainteresowania (a zarazem 
i potrzeb) niech świadczy fakt, że w cią-
gu wakacji z naszych propozycji skorzy-
stało ponad 500 dzieci!

A.Ł.

od warunków atmosferycznych , zajęcia 
odbywały się na boiskach zewnętrznych 
lub w hali. Trenerzy dobierali program ak-
tywności do wieku i umiejętności uczest-
ników, którzy zgłosili się danego dnia. 
Było to głównie zajęcia ogólnorozwojo-
we, ale i elementy treningu piłkarskiego.

K.

Śladami Mike’a Tysona
To hasło bezpłatnych zajęć sportowych 
prowadzonych w sierpniu i we wrześniu 
w szkole przy ul. Czarnogórskiej przez 
Klub Sportowy Grappling Kraków. Były 
one możliwe dzięki współpracy z Gminą 
Miejską Kraków oraz środkom przekaza-
nym przez Radę Dzielnicy XI.

Frekwencja na zajęciach wahała się 
między 15 a 20 osób. Trenerzy starali 
się pokazać ich uczestnikom, że boks 
to nie brutalna walka, ale zdrowy sposób 
na wyładowanie energii, stresu i naucze-
nie się panowania nad emocjami.

Korzyści z uczęszczania na treningi 
boksu jest mnóstwo. Jedną z najważniej-
szych jest nauka koncentracji, która jest 
niezbędna w ringu, gdzie wymagane jest 

maksymalne skupienie, a na co dzień ma 
olbrzymi pozytywny wpływ na efekty 
nauki i edukacji szkolnej. Poza tym war-
to wspomnieć o wzmacnianiu pewności 
siebie i eliminowaniu kompleksów dzięki 
temu, że treningi pozytywnie wpływają 
na wygląd zewnętrzny, kondycję i umie-
jętności sportowe.

Nie bez znaczenia jest też fakt, że 
boks uczy pokory i  zdyscyplinowania 
oraz szacunku i empatii wobec innych 

uczestników zajęć, co przekłada się 
na relacje z otoczeniem, otwiera możli-
wości sportowe na przyszłość, zwiększa 
świadomość zdrowego i aktywnego try-
bu życia, kształtuje świadome wzorce 
konsumpcyjne oraz umiejętności inter-
personalne, w szczególności samoświa-
domość, samoocenę i samodyscyplinę 
oraz inne pozytywne cechy wynikające 
ze sportowego trybu życia.

A.M.

Jedno z nich mówi, że grupy nie mogą 
przekraczać określonej liczby dzieci. 
Prócz tego Zespół przestrzega szeregu 
innych wskazówek skierowanych do 
uczestników zajęć, ich rodziców, jak 
i pracowników. Wszystko po to, by nasi 
podopieczni w bezpieczny sposób mogli 
uczestniczyć zdobywać nowe umiejęt-
ności, rozwijać swoje talenty. Szczegó-
łowy opis procedur i zaleceń obowią-
zujących w MLZPiT „Krakowiak” można 
znaleźć na naszej stronie internetowej 
www.krakowiak.edu.pl.

Chętnych nie brakuje. Na  próby 
uczęszcza obecnie ponad 300 młodych 
artystów, podzielonych na 20 grup i ich 
ilość ciągle wzrasta. Zatem..., jeśli ktoś 
się waha, czy dołączyć do „Krakowiaka”, 
to niech czym prędzej podejmuje de-
cyzję, by nie okazało się, że lista jest już 
zamknięta!

Do Zespołu zapraszamy dzieci i mło-
dzież w wieku 4-21 lat. Proponujemy im 
ćwiczenia z zakresu tańca i śpiewu lu-
dowego, jak również doskonalenie gry 
na  wybranych instrumentach, a  naj-
młodszym udział w zajęciach rytmicz-
nych.

Członkowie „Krakowiaka” poznają 
również tradycje i  obrzędy ludowe, 
a także inne aspekty związane z rodzi-
mym folklorem, prezentują swoje umie-
jętności artystyczne szerszej publicz-
ności podczas koncertów, konkursów, 
turniejów, festiwali i innych wydarzeń. 
Przynależność do Zespołu sprzyja na-
wiązywaniu kontaktów rówieśniczych 
i  kształtowaniu właściwych postaw 
społecznych opartych na  tolerancji, 
otwartości, a także chęci poznawania 
świata.

M.P.

„Krakowiak” zaprasza 
na zajęcia

Nowy rok szkolny trwa już kilka tygodni, podobnie zajęcia w Mię-
dzyszkolnym Ludowym Zespole Pieśni i Tańca „Krakowiak”. Jest 
rzeczą oczywistą, że z powodu pandemii placówka działa w nieco 
innym systemie, respektujemy obowiązujące zalecenia sanitarne.

http://www.krakowiak.edu.pl
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Chcesz nauczyć się języka? Skończyć kurs prawa jazdy? Zdobyć 
nowe umiejętności? Jeśli tak – mamy dla Ciebie propozycję. Wo-
jewództwo Małopolskie uruchomiło projekty „Kierunek Kariera” 
i „Kierunek Kariera Zawodowa”. Dzięki nim możesz wziąć udział 
w interesującym Cię szkoleniu, a my za nie zapłacimy nawet 
85% jego kosztów. Ty dopłacisz tylko niewielką część ceny.

Kto może skorzystać z tej oferty?
�	 Musisz mieć minimum 25 lat (nie ma górnej granicy wieku) 

i musisz pracować.
�	 Musisz też być związany z Małopolską (przez miejsce za-

mieszkania, pracy lub nauki).
�	 Dodatkowo, jeśli masz mniej niż 50 lat, musisz mieć wy-

kształcenie średnie (najwyżej zdaną maturę).
�	 Jeśli ukończyłeś szkołę pomaturalną lub policealną – rów-

nież masz szansę skorzystać z naszej oferty! Do 30 wrze-
śnia prowadzona jest limitowana rekrutacja dla osób, 
które nie ukończyły 50. roku życia, a legitymują się 
wykształceniem pomaturalnym lub policealnym. Limit 
miejsc w obecnej rekrutacji wynosi 3000. Rekrutacje 
dla osób z wykształceniem pomaturalnym i policeal-
nym będą prowadzone cyklicznie.

Kim jest osoba pracująca? 
Jeżeli:
�	 jesteś zatrudniony na umowę o pracę, umowę-zlecenie, 

umowę o dzieło, na podstawie powołania, wyboru, mia-
nowania, spółdzielczej umowy o pracę lub

�	 prowadzisz jednoosobową działalność gospodarczą i nie 
zatrudniasz pracowników lub

�	 jesteś rolnikiem,
to jesteś osobą pracującą.

Na co możesz otrzymać pieniądze w formie bonów 
szkoleniowych?
�	 W projekcie „Kierunek Kariera” możesz dostać 180 bonów 

o łącznej wartości 2700 zł (z czego Ty płacisz jedynie 405 zł). 

Bony możesz przeznaczyć na szkolenia i kursy językowe, 
komputerowe, prawo jazdy kategorii A, B, C, C+E (szkolenia 
C, C+ E bez uprawnień zawodowych). 

�	 W  projekcie „Kierunek Kariera Zawodowa” możesz 
otrzymać 337 bonów o łącznej wartości 5055 zł (z czego 
Ty płacisz jedynie 758 zł). Bony możesz przeznaczyć m.in. 
na kwalifikacyjne kursy zawodowe, kursy umiejętności za-
wodowych, szkolenia prowadzące do uzyskania uprawnień 
do wykonywania zawodów regulowanych, szkolenia zawo-
dowe, język obcy zawodowy, prawo jazdy zawodowe kat. 
C, C+E wraz z uprawnieniami zawodowymi D, T, egzaminy 
zewnętrzne, studia podyplomowe.

Co trzeba zrobić – krok po kroku
1.	 Umów się z doradcą zawodowym poprzez stronę https://

kierunek.pociagdokariery.pl w zakładce „Zgłoś się”. 
2.	 Porozmawiaj z doradcą o swojej dotychczasowej ka-

rierze zawodowej i możliwościach jej rozwoju. Razem 
sporządzicie Twój Bilans Kariery. Usługa pozwoli Ci odkryć, 
nazwać i uporządkować dotychczasowe doświadczenie 
oraz umiejętności, a także posiadane zaświadczenia i cer-
tyfikaty. W efekcie prowadzonego Bilansu poznasz swoje 
możliwości, potencjał, kompetencje i przygotujesz wspól-
nie z doradcą portfolio oraz indywidualny plan rozwoju 
edukacyjno-zawodowego.

3.	 Dbamy o Twoje bezpieczeństwo, dlatego z doradcą 
spotkasz się online!

4.	 Zamów bony – więcej informacji na stronie https://kieru-
nek.pociagdokariery.pl/artykul/Jak-zrealizowac-bony

5.	 Podpisz umowę/umowy na zakup bonów.
6.	 Zapłacić za bony.
7.	 Zapisz się na szkolenie wybrane na stronie https://uslu-

girozwojowe.parp.gov.pl

Gdzie można otrzymać dodatkowe informacje? 
W Wojewódzkim Urzędzie Pracy w Krakowie, pod numerem te-
lefonu 12 619 84 55 lub pisząc na adres kariera@wup-krakow.pl

Znajdziesz pracę,  
damy Ci pieniądze na kursy

Dynamicznie reagujemy na bieżącą sytuację związaną z epi-
demią i obostrzeniami wprowadzanymi w Małopolsce. Aktywnie, 
konkretnym wsparciem obejmujemy zarówno pracowników, jak 
i pracodawców z naszego regionu. Kluczowe jest utrzymanie 
zatrudnienia oraz sprostanie wyzwaniom obecnego rynku pracy. 
Doskonalenie zawodowe, wzmocnienie oraz poszerzenie kompe-
tencji i umiejętności może być szansą na uniknięcie utraty pracy 
lub uzyskanie nowego angażu.

Obecna sytuacja wymusza ograniczenia w kontaktach, kwa-
rantannę po powrocie z wakacji, świadczenie pracy zdalnie. Bez-
pieczeństwo Małopolan jest jednym z naszych ważniejszych priory-
tetów. Szkolenia i kursy można odbywać online, bez wychodzenia 
z domu. Standardy zdalnej usługi doradczej Wojewódzkiego Urzędu 
Pracy w Krakowie gwarantują spełnienie wszystkich wymogów 
dotyczących doradztwa zawodowego.

Wicemarszałek Województwa Małopolskiego
Tomasz Urynowicz

https://kierunek.pociagdokariery.pl
https://kierunek.pociagdokariery.pl
https://kierunek.pociagdokariery.pl/artykul/Jak-zrealizowac-bony
https://kierunek.pociagdokariery.pl/artykul/Jak-zrealizowac-bony
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl
mailto:kariera@wup-krakow.pl
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Pod takim hasłem odbywały się tegoroczne zajęcia wakacyjne 
w Klubie Wola Duchacka. Choć zaplanowano je na dwa mie-
siące, to trwały jedynie trzy tygodnie, bo okazało się, że są 
możliwości przeprowadzenia długo wyczekiwanego remontu. 
Tak więc pod koniec lipca w klubowych pomieszczeniach za-
gościła ekipa budowlana, która przez cały sierpień uwijała się, 
przy remoncie łazienek, wymianie podłóg, odnawianiu ścian, 
by było możliwe wznowienie działalności klubu we wrześniu.

Klub Wola Duchacka przygotował w tym roku dwa bloki 
tematyczne wakacyjnych zajęć – Wakacyjny Klub Juniora oraz 
Letnie Zajęcia Edukacyjne. Pierwszy obejmował wycieczki po 
Woli Duchackiej i jej okolicy, poznawanie historii związanych 
z nazwami okolicznych ulic i odkrywanie tajemnic najbliż-
szej okolicy, poszukiwanie niezwykłych miejsc. Z kolei drugi, 
to zajęcia muzyczne, teatralne i sportowe, warsztaty fotografii, 
cyrkowe oraz tworzenie filmów i teledysków.

Co prawda z  powodu wspomnianego remontu udało 
się zrealizować tylko część planów, ale relacje zamieszczone 
na profilu Klubu na Facebooku (w tym animacje poklatkowe 
z klocków Lego) świadczą, że było ciekawie i uczestnicy zajęć 
mają co wspominać.

K.D.
Zdjęcia z archiwum Centrum Kultury Podgórza –  

Klub Wola Duchacka

Powoli po Woli

Warsztaty kulinarne połączone z nauką języków obcych

Warsztaty filmowe z Radosławem Omiecińskim, praca nad 
teledyskiem

Zajęcia z magikiem Markiem KutyłąPo zajęciach klubowych przyda się nieco ruchu na świeżym 
powietrzu

Kuba Zielina Żmij i Jego wakacyjny big-band

Zajęcia plastyczne z Mikołajem Rejsem
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W czasie zdalnego nauczania w marcu tego roku 
zaprosiłyśmy uczniów naszej szkoły do realizacji 
projektu bardzo popularnego w czasie pandemii 
na całym świecie „Zostań w domu i zrób sobie ar-
cydzieło”. Aktywność i różnorodność pomysłów 
uczniów bardzo pozytywnie nas zaskoczyła.

Wykorzystanie dzieła sztuki w edukacji to aktywność częsta 
i doceniana w Szkole Podstawowej z Oddziałami Integracyjny-
mi nr 162 przy ul. Stojałowskiego. Rok temu braliśmy aktywny 
udział w projekcie ,,Artyści w świecie pedagogiki” Uniwersytetu 
Pedagogicznego w Krakowie, tworząc na terenie szkoły grupę 
,,Żywe obrazy – obrazy żywe», która pracowała inspirując się 
właśnie dziełami sztuki, a część warsztatów realizowała w Mu-
zeum Narodowym w Krakowie.

Rodzinna twórczość
Powstały znakomite prace, na bardzo wysokim poziomie. Za-
skoczyła nas ilość przysłanych prac, twórcze, otwarte ujęcie 
tematu, czasem trochę żartobliwe. Ucieszyło przede wszystkim 
to, że w sytuacji dla nas wszystkich nowej, trudnej, zapewne 
trochę nerwowej, nie tylko dla uczniów, ale również dla ro-
dziców, tak wiele osób odpowiedziało na nasze zaproszenie.

Wiemy, że uczniowie pracowali często rodzinnie z pomocą 
nie tylko rodziców, ale rodzeństwa lub dziadków, co nas nie-
zwykle ucieszyło.

Zostań w domu i zrób sobie arcydzieło

Inspiracje
Tym razem praca polegała na poszukiwaniu online dzieła sztuki 
w zasobach muzeów, których oferta stała się powszechnie 
dostępna. To bardzo ważna aktywność dla ucznia, przygoto-
wująca go do świadomego odbioru sztuki, która, jeśli tylko 
było to możliwe technicznie, zapraszała go w bardzo atrakcyjny 
sposób do świata artystów na całym świecie.

W przypadku trudności można było skorzystać, przykłado-
wo, z reprodukcji zamieszczonych w podręcznikach do plastyki 
lub propozycji przesłanych przez mobiDziennik.

Zadanie polegało na swobodnej interpretacji pracy wy-
branego artysty z wykorzystaniem dostępnych materiałów 
i możliwości każdego z twórców. Zachęcałyśmy do pewnego 
dystansu, a nawet żartu. Sposób realizacji i termin prezentacji 
dzieła zależał wyłącznie od ucznia.
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Serdecznie dziękujemy wszystkim, którzy przyczynili się 
do tak udanej realizacji projektu. Nasze działania wspierali po 
raz kolejny pracownicy naukowi Katedry Edukacji Artystycznej 
i Kulturalnej Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, za co 
jesteśmy im bardzo wdzięczne.

po przebytej ciąży i porodzie. Na zajęciach można być 
z dzieckiem.

Jak działa Klub?
Klub jest prowadzony przez Fundację Rodzina Plus, jest czynny 
codziennie przez 5 godzin (w poniedziałki od 14:00 do 19:00, od 
wtorku do piątku od 9:00 do 14:00). Głównym celem zajęć jest 
wsparcie rodziców w ich rodzicielstwie, danie im możliwości 
poszerzenia swojej wiedzy na temat pielęgnacji, opieki, żywie-
nia czy wychowywania swoich pociech. Dlatego organizowa-
nych jest szereg zajęć dedykowanych właśnie rodzicom, ale 
i takich, które mają wpływać na ogólny rozwój małego dziecka.

Dla przykładu, we wrześniu są spotkania nt. pedagogiki M. 
Montessori, edukacji domowej, „Jak wychować mola książkowe-
go”, spotkanie z fizjoterapeutą dotyczące właściwego rozwoju 
stóp u dzieci, a także warsztaty o zdrowym żywieniu „Jem świa-
domie” (raz w miesiącu), czy Szkoła dla Rodziców (podnosząca 
kompetencje rodzicielskie) oraz Zabawy podłogowe (dla dzieci).

»» dokończenie ze str. 4

Klub Rodziców po lockdownie...

Po powrocie do szkoły przygotowujemy publikację projek-
tu, żeby dalej chwalić się jakich mamy wspaniałych i zdolnych 
uczniów. Zapraszamy też chętnych do krótkiej refleksji nad 
tym, jak przebiegała praca, co było problemem, a co rado-
ścią. Chciałybyśmy również zbadać, ilu z naszych uczniów i jak 
radziło sobie poruszając się on-line po świecie sztuki, jakie 
napotykali trudności.

Zapraszamy do podziwiania przygotowanych prac. Można 
je znaleźć na stronie naszej szkoły w Galerii.

Maria Śmigla i Katarzyna Hańderek,  
koordynatorki projektu

Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 162

Jesteśmy na Facebooku
https://www.facebook.com/klub.rodzicow.kurdwanow/Klub 
Rodziców
http://www.rodzinaplus.org/

Dlaczego warto przychodzić do Klubu Rodziców?
Udział w zajęciach pozwala doświadczyć, że w swoim rodzi-
cielstwie nikt nie musi być sam, umożliwia spotkanie innych 
rodziców, poznanie innych punktów widzenia na wychowanie/ 
rodzicielstwo, czy wręcz odwrotnie – znalezienie umocnie-
nie w swoim. Dodatkową motywacją jest również fakt, że po 
prostu można wypić wspólnie kawę i porozmawiać z innymi 
dorosłymi (istnieje taka potrzeba u mam, które przebywają 
cały czas z dzieckiem)

Z całą pewnością nasz Klub jest miejscem przyjaznym dla 
dzieci i ich rodziców. Panuje w nim dobra, swobodna atmos-
fera, wzajemna życzliwość, troska i dzielenie się swoimi do-
świadczeniami. Jesteśmy otwarci i wciąż oczekujemy na nowe 
osoby. Kluczową rolę w naszym Klubie odgrywa sala zabaw, 
do której można przyjść niezapisanym i niezapowiedzianym. 
Dzieci mogą korzystać z wielu zabawek, pomocy edukacyjnych 
(układanki, klocki, puzzle).

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu drogą ma-
ilową: klub.rodzicow.kurdwanow@gmail.com lub do odwie-
dzenia naszej siedziby przy ul. Witosa 39 (wejście przy poczcie).

Serdecznie zapraszamy, spotkajmy się i poznajmy osobiście!!!
Joanna Szepieniec

Koordynator Klubu

mailto:klub.rodzicow.kurdwanow@gmail.com
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Placówka Wsparcia Dziennego Ikar, mieszcząca się w budynku 
Szkoły Podstawowej nr 149 przy ul. Bujaka a prowadzona przez 
Stowarzyszenie na Rzecz Integracji, pracuje przez cały rok, 
również w wakacje. W tym roku musieliśmy się dostosować do 
wymogów reżimu sanitarnego, skrupulatnie przestrzegaliśmy 
wytycznych Głównego Inspektoratu Sanitarnego dbając, by 
dzieci również stosowały się do zaleceń.

Zajęcia w Placówce
Zajęcia w  Ikarze odbywały się od poniedziałku do piątku, 
w godzinach 8:30 – 14:30. W ich trakcie nasi podopieczni mieli 
zapewniony podwieczorek – zdrową przekąskę. W siedzibie 
Placówki do dyspozycji dzieci były trzy sale. Pierwsza, wypo-
sażona w stół do tenisa stołowego oraz stół do bilarda. Przy 
kilku stolikach można było rozłożyć gry planszowe, którymi 
Ikar dysponuje. W drugiej sali dzieci miały możliwość (z któ-
rej skwapliwie korzystały) budowania ciekawych konstrukcji 
z klocków rehabilitacyjnych oraz oglądać filmy na „dużym 
ekranie” (z tego korzystały mniej skwapliwie). W trzeciej sali 
prowadzone były zajęcia tematyczne, plastyczne przy stoli-
kach. Jednymi z ulubionych zajęć naszych podopiecznych były 
wirtualne rozgrywki sportowe na kinekcie, programowanie 
robotów oraz łamanie szyfrów.

... a także w okolicy
W pobliżu Placówki znajduje się Park Kurdwanów, którego 
byliśmy częstymi gośćmi. Raz w tygodniu, w piątki, chodzi-
liśmy na basen i do groty solnej do „naszego” Krakowskiego 
Szkolnego Ośrodka Sportowego „Kurdwanów Nowy” przy ul. 
Wysłouchów. Odbyły się również dwa przedstawienia teatrzy-
ku oraz słuchaliśmy przedstawicieli Straży Miejskiej, którzy 

opowiadali nam o sposobach bezpiecznego spędzenia wa-
kacji. Państwo ze Straży pomogli nam nawet zorganizować 
Turniej Tenisa Stołowego! 

Staraliśmy się też zorganizować dwa razy w tygodniu jakąś 
atrakcję „wyjazdową”. Odwiedziliśmy alpaki w Alpaca Home 
w Krzyszkowicach, kąpaliśmy się w Bobrowym Rozlewisku, 
podziwialiśmy przyrodę w Rezerwacie Kozie Kąty, byliśmy 
w Dolinie Mnikowskiej i Ojcowie.

Przeżyliśmy też przygodę z survivalem na Zaczarowanym 
Wzgórzu i przyglądaliśmy się zwierzętom w krakowskim ZOO. 
Chodziliśmy także na seanse do krakowskich kin i byliśmy go-
śćmi na pikniku sportowym w MaxSporcie.

Na zakończenie wakacji wspólnie ze Strażą Miejską (szcze-
gólnie dziękujemy Jerzemu Filipczukowi za wieloletnią współ-
pracę) oraz Elżbietą Spiżak-Włodarczyk, zorganizowaliśmy 
Dzień Sportu dla naszych podopiecznych oraz dzieci z klas 
sportowych Szkoły Podstawowej nr 149.

Matematyka nie jest trudna
Jednocześnie, przez całe wakacje, realizowaliśmy projekt fi-
nansowany przez mFundację mBanku – „Wakacyjny mSkarb – 
wakacje z matematyką”, skierowany do dzieci z Gminy Miejskiej 
Kraków. W każdym tygodniu poznawaliśmy fascynujący świat 
matematyki, rozwiązując zadania, łamiąc szyfry, kodując, mie-
rząc, ważąc i programując. Okazuje się, że matematyka wcale 
nie jest dla nas trudna! Dzięki dotacji udało nam się zakupić 
sprzęt do programowania oraz wiele materiałów pomocnych 
przy realizacji zadania.

Mamy nadzieję, że te wakacje pozostaną w pamięci dziecia-
ków jako pełne zabawy i aktywnego odpoczynku. Zapraszamy 
do odwiedzenia nas w trakcie roku szkolnego.

Elżbieta Hilt i Angelika Jelonek
Zdjęcia Marta Myrek

Wakacje z Ikarem
To lato było wyjątkowe. Koronawirus pokrzyżował 
wiele planów, pogoda też nas nie rozpieszczała i była 
zmienna. Musieliśmy zrezygnować z wielu atrakcji, 
nie bardzo znajdując jakąkolwiek alternatywę. Jed-
nak dzieci, które uczestniczyły w zajęciach organi-
zowanych przez Ikara nie mogły narzekać na nudę.


