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Kurdwanów – Piaski Wielkie – Wola Duchacka
DZIELNICA XI m. Krakowa – PODGÓRZE DUCHACKIE

Szanowni Mieszkańcy
Wigilijny Wieczór sprzyja zapomnieniu o waśniach i sporach, wywołuje radość z narodzin Bożej Dzieciny. 

Spotykamy się wówczas z najbliższymi, dzieląc się opłatkiem życzymy sobie wiele radości i szczęścia, 
śpiewamy kolędy i rozpakowujemy prezenty.

Życzymy wszystkim Mieszkańcom Dzielnicy XI Podgórze Duchackie wesołych Świąt Bożego Narodzenia, 
bez zmartwień i trosk, za to w serdecznej rodzinnej atmosferze pełnej życzliwości oraz szczęśliwego Nowego Roku. 

Rada i Zarząd Dzielnicy XI Podgórze Duchackie
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Dyżury Zarządu Dzielnicy XI

Krzysztof Sułowski
Przewodniczący Rady i Zarządu Dzielnicy XI

Wtorek w godz. 17.30 – 18.30

Piątek w godz. 12.00 – 13.00

Janusz Kostrz
Wiceprzewodniczący Rady i Zarządu Dzielnicy XI

Czwartek w godz. 18.00 – 20.00

Stanisław Jaworski
Członek Zarządu Dzielnicy XI

Środa w godz. 10.00 – 12.00

Jarosław Kajdański
Członek Zarządu Dzielnicy XI

Wtorek w godz. 10.00 – 12.00

Jerzy Wolak
Członek Zarządu Dzielnicy XI

Poniedziałek w godz. 10.00 – 12.00

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Biuro Dzielnicy XI
ul. Wysłouchów 34, 30 – 611 Kraków

tel. 12 654 57 74,  tel./fax 12 654 89 33

www.dzielnica11.krakow.pl

e-mail: dzielnica11@um.krakow.pl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sekretariat Rady i Zarządu
Dzielnicy XI czynny:
Poniedziałek w godz. 9.00 – 16.00

Wtorek – piątek w godz. 11.00 – 15.00

Dyżur redaktora „Kuriera” Dzielnicy XI

w poniedziałki w godz.  13.00 – 14.00

KURIER DZIELNICY XI
www.dzielnica11.krakow.pl

30 – 611 Kraków, ul. Wysłouchów 34

tel. 12 654 5774, 12 359 3191,

tel./fax 12 654 89 33

Redakcja:
Krzysztof Duliński, kom. 502 659 625,

e-mail: k.dulinski@poczta.onet.pl

Skład, łamanie i druk: Digital Art Studio

www.digitalartstudio.pl

Nakład: 6.000 egz. bezpłatnych

Redakcja zastrzega sobie wszystkie przysłu-

gujące jej prawa, w tym do skracania, adiusta-

cji tekstów, zmiany tytułów oraz innych 

poprawek w nadsyłanych artykułach. Nie 

zamówionych tekstów nie odsyłamy.

Szanowni Państwo!

	 Szpital Specjalistyczny im. dr. J. Babińskiego 

realizuje program profilaktyki depresji „Wyprze-

dzić smutek”. Projekt jest kierowany do osób 

pełnoletnich, które nie mają zdiagnozowanej 

choroby, ale dostrzegają u siebie pierwsze symp-

tomy wskazujące na duże prawdopodobieństwo 

wystąpienia depresji w bliskiej przyszłości.

	 Na konsultacje może przyjść każdy, kto 

czuje taką potrzebę. Posiadanie ubezpieczenia 

zdrowotnego lub zameldowania na terenie 

Małopolski nie ma tu znaczenia. Zespół konsul-

tantów – lekarzy psychiatrów, psychoterapeu-

tów i psychologów, zapewnia każdemu, kto się 

zgłosi bezpłatną poradę profilaktyczną, mającą 

na celu wzmocnienie odporności psychicznej 

i  w następstwie tego zmniejszenie ryzyka wy-

stąpienia depresji. Spotkanie ze specjalistą ma 

na celu ustalenie tych aspektów życia każdego 

z  nas, które mogą stanowić tzw. „obszary kry-

tyczne”, wskazanie metod i działań profilak-

tycznych umożliwiających uniknięcie choroby. 

Wyprzedzić smutek 
Osobom, które potrzebują dłuższej terapii 

udzielane są informacje na temat placówek zaj-

mujących się leczeniem depresji.

	 Porady udzielane są do 14 grudnia w pla-

cówkach:

– Poradnia Zdrowia Psychicznego Kraków Nowa 

Huta, osiedle Centrum B 11, rejestracja tel. 

12 642 25 10 w poniedziałki od 8.00 do 18.00,

– Poradnia Zdrowia Psychicznego Kraków Kro-

wodrza, ul. Olszańska 5 (II piętro), rejestracja 

tel. 12 412 09 76, od poniedziałku do piątku 

w  godzinach 8.00 – 17.00,

	 Na stronie internetowej projektu: www.

profilaktykadepresji.malopolska.pl można 

uzyskać szczegółowe informacje na temat pro-

gramu, a także wiele potrzebnych wiadomości 

na temat metod dbania o dobrą kondycję psy-

chiczną. Organizatorzy projektu udostępnili nu-

mer telefonu 668 862 680, pod którym można 

uzyskać informacje na temat miejsca i terminu 

konsultacji.

        Każda polska gmina, 

w tym także miasto 

Kraków, jest ustawowo 

zobowiązana do podej-

mowania działań na 

rzecz rozwoju kultury fizycznej na swoim terenie. 

Podstawowym zadaniem gminy w tym zakresie 

powinno być tzw. upowszechnianie kultury fi-

zycznej, propagowanie sportu masowego.

	 W naszym mieście to zadanie jest realizowane 

przede wszystkim przez małe, lokalne, osiedlowe 

kluby sportowe. Z bardzo pozytywnymi przykła-

dami ich działalności mamy do czynienia zwłasz-

cza na terenie dzielnic podgórskich. W tym rejonie 

miasta prężnie działa co najmniej kilkanaście nie-

wielkich lokalnych klubów. Podmioty te funkcjo-

nują jako stowarzyszenia i pomimo borykania się 

z licznymi problemami, przede wszystkim finan-

sowymi, stały się ważnymi ośrodkami integrują-

cymi lokalną społeczność. Jest to głównie wynik 

wieloletniej pracy ich prezesów, członków zarzą-

dów, działaczy sportowych, którzy bardzo często 

poświęcają dla klubu zarówno swój prywatny 

czas, jak i prywatne oszczędności.

	 Przykładem takiego klubu na terenie naszej 

dzielnicy jest „Orzeł” Piaski Wielkie. Historia „Orła” 

rozpoczęła się w okresie II wojny światowej, a ge-

neza jego powstania jest ściśle związana z konspi-

racyjną działalnością Armii Krajowej w Piaskach 

Wielkich. Piłkarze tego klubu od kilku lat plasują się 

w czołówce IV ligi (grupa krakowsko-wadowicka).

	 Jednakże bieżąca, codzienna praca w klubie 

to przede wszystkim praca z młodzieżą. W szkółce 

piłkarskiej ćwiczy ok. 400 młodych mieszkańców 

okolicznych osiedli. Klub organizuje także co roku 

w wakacje, w ramach środków przyznawanych 

przez Radę Dzielnicy XI, zajęcia sportowo-rekre-

acyjne dla dzieci i młodzieży.

	 Warto także wspomnieć o KS „Armatura”, któ-

rego prężnie działająca sekcja piłkarska od lat 

funkcjonuje na terenie naszej dzielnicy.

	 W życie sportowe Dzielnicy XI prawie od 10 lat 

czynnie włącza się także wywodzący się z terenu 

Dzielnicy II Klub Sportowy „Grzegórzecki”. Klub 

„Grzegórzecki” to przede wszystkim dobre trady-

cje krakowskiego tenisa ziemnego i liczne, bardzo 

prestiżowe sukcesy na tym polu. W okresie letnim 

klub ten także organizuje finansowane ze środ-

ków dzielnicowych atrakcyjne zajęcia sportowo–

rekreacyjne dla dzieci i młodzieży.

Krzysztof Sułowski

Przewodniczący Rady i Zarządu Dzielnicy XI
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Wykonane zadania
	 Jesień to okres podsumowań mijającego roku, odbioru zadań wyko-

nywanych z pieniędzy przeznaczonych na różne cele przez samorząd.

	 Prezentujemy kilka przedsięwzięć sfinansowanych ze środków Rady 

Dzielnicy XI, które poprawiają komfort życia na naszym terenie.

Tekst i zdjęcia Adam Zabdyr

Przewodniczący Komisji Zieleni

i Ochrony Środowiska

Na terenie Przedszkola Samorządowego nr 22 przy ul. Przykopy stanęło 10 ławek 
i 3 kosze na śmieci.

Na terenie Przedszkola Samorządowego nr 179 przy ul. Sanockiej zamontowano 
7 ławek i 3 kosze. 2 ławki stanęły też obok Przedszkola Samorządowego nr 32 przy 
ul. Czarnogórskiej.

Na końcowym przystanku linii autobusowej nr 164 zamontowano 2 ławki.

Przy Szkole Podstawowej nr 27 przy ul. Podedworze wymieniono nawierzchnię boiska do 
siatkówki z asfaltowej na poliuretanową. Zamontowano też tzw. „piłko chwyty”.

W ramach programu „Radosna szkoła” przygotowanego przez Ministerstwo Edukacji 
Narodowej, na terenie szkoły Podstawowej nr 27 przy ul. Podedworze wykonano 
nowoczesny plac zabaw. Część pieniędzy pochodziła z budżetu Miasta Krakowa 
i puli środków będącej do dyspozycji Rady Dzielnicy XI.

Firma ATIR Sp. z o.o. w zamian za drzewa wycięte w związku z realizacją inwestycji 
dokonała nasadzeń zamiennych. Na terenie zielonym przed ogródkiem jordanow-
skim przy ul. Gromady Grudziąż posadzono 11 szt. klonu zwyczajnego, przy ogród-
ku jordanowskim przy ul E. Heila 26 szt. brzozy brodawkowej, a przy ul. Bochenka 
(na wysokości budynków 14 – 20) - 7 szt. forsycji oraz 2 szt. robinii akacjowej.
Zachęcam deweloperów realizujących inwestycje w Dzielnicy XI, by nasadzeń 
zamiennych dokonywali na terenie naszej dzielnicy.
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Ranking remontów oświatowych

	 Radni ustalili listę rankingową prac re-

montowych szkół podstawowych, gimnazjów 

i  przedszkoli w 2014 roku. Znalazły się na niej 

następujące prace:

1) Zespół Szkół Ogólnokształcących Integracyj-

nych nr 7 (Przedszkole nr 32, Szkoła Podstawo-

wa nr 90, Gimnazjum nr 75), ul. Czarnogórska

1. kontynuacja wymiany stolarki okiennej - 

14.000 zł

2. kontynuacja wymiany płytek PCV - 60.000 zł

3. malowanie sal - 14.000 zł

2) Gimnazjum nr 27, ul. Malborska

1. kontynuacja remontu instalacji elektrycznej 

- 25.800 zł

2. wymiana luksferów - 33.000 zł

3) Gimnazjum nr 28, ul. Bujaka

1. wymiana płytek PCV - 29.000 zł

2. wymiana stolarki okiennej - 29.000zł

4) Szkoła Podstawowa nr 27, ul. Podedworze

1. cyklinowanie parkietu na sali gimnastycznej 

- 25.000 zł

2. wymiana oświetlenia w sali gimnastycznej - 

20.000 zł

3. wymiana (remont) zadaszenia nad wejściem 

głównym - 15.400 zł

5) Szkoła Podstawowa nr 55, ul. Dobczycka

1. wymiana płytek PCV - 58.000 zł

6) Szkoła Podstawowa nr 162, ul. Stojałowskiego

1. wymiana stolarki okiennej na sali gimna-

stycznej - 60.000 zł

7) Przedszkole nr 6, ul. Bujaka

1. wymiana stolarki okiennej - 27.000 zł

8) Przedszkole nr 22, ul. Przykopy

1. montaż termoregulatorów przygrzejniko-

wych - 9.000 zł

2. wymiana przeszkleń w wiatrołapie - 18.000 zł

9) Przedszkole nr 33, ul. Rżącka

1. ocieplenie ścian (zadanie wieloletnie) - 

40.000 zł

10) Przedszkole nr 51, ul. Estońska

1. wymiana z instalacją p.poż. - 7.000 zł

2. remont instalacji elektrycznej - 20.000 zł

11) Przedszkole nr 163, ul. Podedworze

1. malowanie wewnątrz przedszkola oraz re-

mont hallu - 7.000 zł

2. adaptacja mieszkania służbowego - 20.000 zł

12) Przedszkole nr 179, ul. Sanocka

1. remont tarasu i wykonanie muru oporowego 

- 27.000 zł

Prace na ulicach

	 Powstała także lista rankingowa prac re-

montowych dróg, chodników i oświetlenia na 

2014 rok. Obejmuje ona następujące pozycje:

1. Ul. Bojki – remont chodnika (kontynuacja)

2. Ul. Macedońska – remont nawierzchni (kon-

tynuacja)

3. Ul. Białoruska – remont chodnika (kontynuacja)

4. Ul. Mochnackiego – nakładka asfaltowa od nr 

28 do ul. Pańskiej

5. Ul. Gromady Grudziąż – remont chodnika na 

odcinku od ul. Łużyckiej do bloku nr 17

6. Ul. Podgwiezdna – wykonanie nakładki asfal-

towej

7. Ul. Czajna – sięgacz od ul. Rżąckiej – wykona-

nie nowej podbudowy i nakładki

8. Ul. Stoigniewa – remont nawierzchni (nakład-

ka oraz remont chodników)

9. Ul. Trawniki – Niepokulczyckiego – remont drogi

10. Ul. Andricia – remont nawierzchni i chodnika

11. Ul. Zimna – poprawa przejezdności

	 Jak widać, na liście są zadania, które były 

planowane do wykonania w 2013 r. Tegorocz-

nego planu nie udało się w pełni zrealizować 

ze względu na opóźnienia związane z restruk-

turyzacją Zarządu Infrastruktury Komunalnej 

i  Transportu.

Modernizacja zieleńców

	 Radni przyjęli również listę rankingową za-

dań powierzonych na 2014 rok w zakresie two-

rzenia, modernizacji i utrzymania ogródków 

jordanowskich oraz zieleńców i skwerów wraz z 

małą architekturą. Znalazły się na niej następu-

jące zadania:

1. Bieżące utrzymanie ogródków jordanow-

skich oraz zieleńców i skwerów.

2. Doposażenie ogródków jordanowskich, par-

ków na terenie Dzielnicy XI w urządzenia spor-

towo-rekreacyjne i zabawowe.

3. Opracowanie projektu Parku Duchackiego.

4. Doposażenie placówek szkolno-wychowaw-

czych, przedszkoli w urządzenia sportowo-re-

kreacyjne i zabawowe.

5. Remont chodników na terenach zielonych 

Dzielnicy XI.

6. Zakup i montaż ławek i koszy na śmieci wg 

wskazań dzielnicy XI.

7. Nasadzenie drzew i krzewów wg wskazań 

Dzielnicy XI.

Problemy niepełnosprawnych

	 Podjęta została także uchwała dot. realizacji 

w 2014 r. zadań powierzonych dzielnicom w za-

kresie problematyki osób niepełnosprawnych. 

Rada Dzielnicy XI uznała, że należy zrealizować 

następujące zadania:

1. Wyjazd dla dorosłych osób niepełnospraw-

nych z programem usprawniającym i inte-

gracją w ramach zapobiegania wykluczeniu 

społecznemu – 70.000 zł.

2. Zajęcia integracyjno-rehabilitacyjne dla do-

rosłych na basenie – 5.000 zł.

3. Dofinansowanie terapii zajęciowej dla 

niepełnosprawnych w ramach działalności 

Miejskiego Dziennego Domu Pomocy Spo-

łecznej „Socius” przy ul. Sas-Zubrzyckiego 

– 5.000 zł.

4. Warsztaty dla osób niepełnosprawnych 

w   zakresie poznania i wykorzystania nowo-

czesnych technologii informacyjnych, a także 

bezpiecznych form ich stosowania – 4.500 zł.

5. Wykonanie poręczy na klatce schodowej 

w   budynku przychodni przy ul. Białoruskiej 

– 5.000 zł.

6. Dofinansowanie remontu i wyposażenia ła-

zienek dla dzieci niepełnosprawnych w Szkole 

Podstawowej nr 162 – 5.000 zł.

Wydarzenia kulturalne

	 Zadanie powierzone „lokalne wydarzenia 

kulturalne” na rok 2014 decyzją radnych obej-

muje następujące zadania:

- Impreza plenerowa związana z 650-leciem 

Woli Duchackiej, realizator Gimnazjum nr 27 

– 9.850 zł,

- XIII Dzielnicowy Festiwal Kulturalny Szkół 

„Smaki Życia”, realizator Gimnazjum nr 28 – 

5.000 zł,

- II Piaszczański Piknik Rodzinny, realizator Klub 

Kultury „Piaskownica” – 3.000 zł.

Opinia o ograniczeniu handlu

	 Rada Dzielnicy XI pozytywnie zaopiniowała 

pomysł Rady Miasta Krakowa dot. ograniczenia 

handlu detalicznego w Wigilię Bożęo Narodzenia, 

Wielki Piątek i w każdą niedzielę do godz. 12.00. 

Radni zawnioskowali, by to obostrzenie dotyczy-

ło jedynie sklepów wielkopowierzchniowych.

Remont w żłobku

Zgodnie z przyjętą przed kilku laty zasadą, całą 

pulę środków będących do dyspozycji na prace 

remontowe w żłobkach dostaje w danym roku 

Z obrad Rady Dzielnicy
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jedna z dwóch placówek tego typu zlokalizo-

wanych na terenie Dzielnicy XI. W 2014 r. 19.160 

zł trafi do Żłobka nr 32 przy ul. Wysłouchów 47. 

Pieniądze zostaną przeznaczone na przełożenie 

opaski z płytek chodnikowych wokół całego 

budynku oraz wykonanie izolacji.

Opinia o statucie

	 Rada Dzielnicy XI negatywnie zaopiniowa-

ła przedstawiony jej do oceny projekt nowych 

Statutów Dzielnic Miasta Krakowa.

	 W uzasadnieniu napisano, że proponowany 

tryb skrócenia obecnej kadencji rad dzielnic budzi 

duże wątpliwości natury prawnej (chodzi o   to, 

by wybory do rad dzielnic ponownie odbyły się 

równolegle z wyborami do Rady Miasta Krako-

wa). Radni zaznaczyli też, że negatywnie ocenia-

ją pomysł zniesienia obowiązku zameldowania 

kandydata na radnego dzielnicowego na pobyt 

stały na obszarze danej dzielnicy, zwłaszcza, że 

równolegle proponuje się rezygnację z uzyskania 

przez niego poparcia co najmniej 25 wyborców 

zamieszkałych w danym okręgu. Rodzi to obawy, 

że do rad dzielnic mogą kandydować „spadochro-

niarze” z nadania partyjnego zupełnie nie znający 

lokalnej specyfiki, problemów mieszkańców.

	 Za niekorzystny dla Dzielnicy XI uznano też 

proponowany sposób podziału środków dla rad 

dzielnic. Uwzględniono w nim bowiem współ-

czynnik, który preferuje dzielnice, w których 

są tereny będące w rękach Gminy Miejskiej 

Kraków lub Skarbu Państwa. Tymczasem na 

naszym terenie dominują osiedla, których te-

reny są w użytkowaniu wieczystym spółdzielni 

mieszkaniowych.

	 Podczas dyskusji oceniano, że przygotowa-

ny projekt jest niedopracowany, niespójny pod 

względem słownictwa i zapisów prawnych.

	 Na wniosek Zarządu Rady Dzielnicy XI przyję-

to propozycję, by wystąpić do przygotowujących 

Statuty Dzielnic Miasta Krakowa, z wnioskiem 

o   umieszczenie w nich zapisu przyznającego 

inicjatywę uchwałodawczą w Radzie Miasta Kra-

kowa grupie trzech rad dzielnic w sprawach, które 

dotyczą bezpośrednio obszaru dużych historycz-

nych dzielnic Krakowa. Pozwoliłoby to na zawią-

zywanie koalicji przez kilka dzielnic, by wspólnie 

rozwiązywać problemy obejmujące duże obsza-

ry, istotne dla mieszkańców określonego rejonu 

miasta, np. dotyczące infrastruktury drogowej czy 

organizacji komunikacji.

Opr. DUL

	 Od kilku lat, z inicjatywy 

Fundacji ABC XXI – „Cała Polska 

czyta dzieciom” w paździer-

niku obchodzone są Ogólno-

polskie Urodziny Książkowego 

Misia. W przedszkolach, szko-

łach podstawowych, świe-

tlicach oraz w bibliotekach, 

odbywają się imprezy czytel-

nicze, zabawy oraz konkursy 

tematyczne.

	 Dzieci z Samorządowe-

go Przedszkola nr 33 przy ul. Rżąckiej święto-

wały urodziny Książkowego Misia po raz drugi. 

Udział w obchodach został dobrze przemyślany 

i zaplanowany. Kilka dni wcześniej przedszkola-

ki otrzymały pisemne zaproszenie od Kubusia 

Puchatka na zabawę urodzinową. 

	 Wszystkie dzieci bardzo lubią swoje zabawki, 

wśród których nie może oczywiście zabraknąć 

mięciutkiego, pluszowego misia. Miś to nie tylko 

pluszowa przytulanka, ale to ktoś bardzo, bar-

dzo bliski, czuły, cierpliwy i często niezastąpiony. 

Każde dziecko ma swojego misia - nieodłączne-

go przyjaciela, kompana zabaw i powiernika!

	 Tak więc w dniu urodzin Kubusia Puchatka 

nie mogło zabraknąć pluszowych przyjaciół 

naszych przedszkolaków. Każde dziecko przy-

niosło z domu swoją pluszową maskotkę, którą 

dumnie przedstawiło równieśnikom. Następnie 

wszyscy obejrzeli przygotowaną specjalnie na 

tą okazję interaktywną prezentację multime-

dialną na temat „Misiów książkowych”.

Urodziny książkowego misia

	 Głównym elementem Urodzin było czytanie 

przygód Kubusia Puchatka przez gościa hono-

rowego  - Kubusia Puchatka (w tej roli wystąpiła 

mama dwójki z przedszkolaków).

	 Dzieci świetnie bawiły się też przy piosen-

kach „Miś” oraz „Hupaj, siupaj, łupaj, cupaj” 

a   także podczas słodkiego konkursu „Wyja-

dacza miodku”. Po emocjonujących chwilach 

interaktywnej zabawy z Gościem honorowym, 

rozstrzygnięto rodzinny konkurs plastyczny 

na najpiękniejszą urodzinową kartkę dla mi-

sia. „Kubuś Puchatek” wręczył wszystkim jego 

uczestnikom dyplomy oraz nagrody.

	 Na zakończenie  przedszkolaki odśpiewały 

„Sto lat” dla Jubilata oraz pomogły w zdmuchnię-

ciu świeczek na pięknym urodzinowym torcie.

	 W przyszłym roku na pewno po raz kolejny 

zaprosimy do przedszkola wszystkie najuko-

chańsze dziecięce misie i misiaczki i wspólnie 

będziemy świętowali, bawiąc się i ucząc.

Tekst i zdjęcia Magdalena Wierdak
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	 Na tle innych parafii Dzielnicy XI, Księdza 

parafia wydaje się najbardziej „zintegrowana”, 

z największą liczbą rdzennych mieszkańców.

	 Chyba tak jest, w mojej parafii nie ma zbyt 

wielu osób przyjezdnych. Są to głównie osoby, 

które kupiły w okolicy działki, postawiły domy. 

Cieszy mnie, że ludzie ci wychodzą z różnymi 

inicjatywami, włączają się w życie parafii, pro-

ponują tworzenie grup apostolskich.

	 Jeden z pomysłów dotyczy Duszpasterstwa 

Rodzin. Jego realizacja postępuje z trudem, 

gdyż idea Duszpasterstwa wiąże się ze spotka-

niami w rodzinnych domach jego członków, 

opowiadaniem o swoich kłopotach i rado-

ściach. Taki rodzaj otwartości, zwłaszcza przed 

„nowymi”, nie leży w naturze rdzennych miesz-

kańców Piasków Wielkich.

	 Są oni bardzo religijni – na środowych nabo-

żeństwach do Matki Bożej Nieustającej Pomocy 

jest zawsze wysoka frekwencja. Są też bardzo 

rodzinni, pamiętają o swoich zmarłych bliskich. 

Dość powiedzieć, że nie należą do rzadkości msze 

święte w kolejną – 40, 60, 70 – rocznicę śmierci.

	 Jakie są zalety takiej zintegrowanej spo-

łeczności?

	 To przede wszystkim olbrzymie poczucie 

odpowiedzialności za parafię, wygląd kościoła, 

chęć do współdziałania. Dzięki temu udaje się 

wykonać bardzo wiele prac.

	 Jakie są te najważniejsze wykonane 

w ostatnich latach?

	 Było ich bardzo wiele. Może zacznę od remon-

tu plebanii. Jego elementem było oddanie do 

dyspozycji sióstr Pallotynek pracujących w   na-

szej parafii dodatkowych pomieszczeń. Zrobili-

śmy też wentylację z prawdziwego zdarzenia, by 

wyeliminować wilgoć, pojawianie się grzyba. Na-

stępnie poprawki na dachu kościoła, wykonanie 

opaski izolacyjnej wokół fundamentów. Kolejna 

rzecz, to remont ogrodzenia i otoczenia kościoła. 

Teraz przyszła pora na remont ogrzewania, bo 

stary piec odmówił posłuszeństwa.

	 Warto też chyba wspomnieć o zegarze na 

kościelnej wieży…

	 O, tak, oczywiście. Dawniej był on nakręcany 

ręcznie i często pokazywał niewłaściwą godzi-

Zintegrowana społeczność
	 Przedstawiamy trzecią z parafii istniejących na terenie Dzielnicy XI – Parafię Najświętsze-

go Serca Pana Jezusa obejmującą swoim zasięgiem teren Piasków Wielkich. O jej specyfice 

rozmawiamy z ks. proboszczem Wojciechem Stokłosą.

nę. Teraz, dzięki staraniom firmy Pana Romana 

Bobickiego, zegar jest sterowany elektronicz-

nie, wygrywa różne melodie.

	 Z prac remontowych trzeba też wymienić wy-

mianę żyrandoli. Teraz wszystkie są jednakowe, 

wzorowane na tym wyjątkowym, w stylu młodo-

polskim. Naprawiliśmy też organy, których mie-

chy przegryzły szczury a piszczałki były zapchane 

kurzem po poprzednim remoncie kościoła.

	 Obecnie trwa renowacja stacji Drogi Krzy-

żowej. Te, wykonane przed lat metodą sitodru-

ku, bardzo zbladły. Zaapelowałem do parafian 

o  pomoc. Szybko znaleźli się fundatorzy po-

szczególnych stacji, wręcz była „walka” o to, kto 

dostąpi tego zaszczytu.

	 Wiem też o pracach konserwacyjnych na 

cmentarzu.

	 Od kilku lat staramy się go upiększać – pielę-

gnujemy zieleń, wyłożyliśmy ścieżki kostką. Są 

plany jego rozbudowy, bo zaczyna brakować 

miejsca, społeczność coraz szybciej się starzeje.

	 Niedawno został odnowiony grobowiec dla 

księży. Oj, ciężko będzie z niego wyjść na Sąd 

Ostateczny – jest solidny, nie ma zmurszałych 

elementów (śmiech).

	 Od kilku lat, codziennie, w kościele odpra-

wiane są nabożeństwa w Godzinę Miłosierdzia.

	 Pod tym względem jesteśmy naprawdę wy-

jątkową parafią. Takiej tradycji nie ma nawet 

w   wielu parafiach pod wezwaniem Miłosier-

dzia Bożego.

	 Skąd pomysł na odprawianie tych nabo-

żeństw?

	 Ich korzenie sięgają bardzo, bardzo odle-

głych lat. W Łagiewnikach żył Adolf Chyła, który 

namalował swoją wizję Jezusa Miłosiernego. 

Obiecał Chrystusowi, że jeśli jego rodzina prze-

trwa wojenną zawieruchę, będzie malował ko-

lejne obrazy. Rodzina Chyły przetrwała wojnę, 

a  on zaczął malować obrazy Jezusa Miłosierne-

go. Każdy z nich przedstawiał Zbawiciela na tle 

nawiązującym do danej parafii.

	 Ks. Dźwigoński, jeden z  moich poprzedników 

w tutejszej parafii, kupił u Chyły obraz do naszego 

kościoła i w latach 50. minionego stulecia rozpoczę-

to tu odprawianie Koronki do Bożego Miłosierdzia, 

najpierw co miesiąc, potem w   niedzielne popo-

łudnia. Pod koniec XX w. obraz został odnowiony, 

jeden z parafian wykonał ramy, na które położono 

złocenie.

	 Podczas wizytacji bp. Zająca w 2007 r. obraz 

został poświęcony, parafia oddana w opiekę 

Bożemu Miłosierdziu. Zaproponowałem też 

odprawianie codziennych nabożeństw o godz. 

15.00, czyli w Godzinie Miłosierdzia. Początko-

wo byłem na nich sam, potem dołączyły 2-3 

osoby, z czasem kolejne. Obecnie modlimy się 

często w gronie ok. 30 osób.

	 Czy parafianie opowiadają Księdzu o ła-

skach uzyskanych dzięki tej modlitwie?

	 Nikt mi o tym otwarcie nie powiedział. 

Zwiększająca się liczba uczestników tych nabo-

żeństw, gorliwość modlitwy wskazują, że Chry-

stus faktycznie rozdziela o tej porze łaski. Marzę, 

by udało się zainstalować kamerę w kościele 

i  by jej obraz mógł być transmitowany przez 

Internet do tych, którzy z różnych przyczyn nie 

mogą być o 15.00 w kościele.

	 A najważniejsze problemy parafii?

	 Chyba fakt, że ubywa ludzi młodych, że 

tych, którzy są, trudno zachęcić do aktywnego 

włączenia się w życie parafii. Smuci też, że tyl-

ko niespełna ok. 30 proc. parafian uczestniczy 

w   niedzielnych mszach św. Część z nieobec-

nych można „usprawiedliwić”, bo wybierają 

świątynie, do których mają bliżej – na os. Rżąka, 

na os. Piaski Nowe, ale co z pozostałymi…

	 Poza tym jest jeszcze wiele prac do wykona-

nia w samym kościele i wokół plebanii. Wierzę, 

że z pomocą Bożą i ludzką, uda się je wykonać.

	 Dziękuję za rozmowę.

Rozmawiał Krzysztof Duliński
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	 Po wielu latach starań, udało się doprowa-

dzić do wybudowania chodnika przy ul. Tar-

nobrzeskiej. O tym, dlaczego piesi czekali na 

brakujący fragment chodnika tak długo, rozma-

wiamy z radnym Mariuszem Grabowskim.

	 Przez wiele lat nie udawało się wybudować 

chodnika przy ul. Tarnobrzeskiej, od strony ul. 

Turowicza. Co było tego przyczyną?

	 Brakujący fragment wzdłuż parkingu nie 

budził emocji. Nie było jednak sensu go reali-

zować bez załatwienia sprawy newralgicznego 

odcinka u zbiegu ulic Pierzchówka, Strumienna 

i Tarnobrzeska. Były tu olbrzymie kłopoty z wy-

Piesi wreszcie bezpieczni
jaśnieniem stanu prawnego terenu i brakiem 

chęci do współpracy ze strony jednego z miesz-

kańców.

	 Kandydując do Rady Dzielnicy XI, sprawę 

wybudowania brakującego odcinka chodni-

ka postawił Pan sobie za punkt honoru.

	 Tak, uważałem, że bezpieczeństwo pieszych 

jest bardzo ważne. Specyficzna sytuacja tereno-

wa – zbieg trzech ulic, przebieg ulicy Tarnobrze-

skiej po łuku – powodowała, że było tu bardzo 

niebezpiecznie. Można się było o tym przekonać 

podczas licznych wizji lokalnych, gdy uczestni-

czące w nich osoby były niemal spychane z drogi 

przez przejeżdżające samochody.

    Problem narastał z każdym ro-

kiem, wraz ze zwiększającą się licz-

bą pielgrzymów udających się do 

Sanktuarium Bożego Miłosierdzia, 

a od pewnego czasu także do Sank-

tuarium Błogosławionego Jana 

Pawła II.

      Dlatego nieustannie naciskałem 

na Zarząd Infrastruktury Komunal-

nej i Transportu, w czym pomagał 

mi Przewodniczący Rady i Zarządu 

Dzielnicy XI Krzysztof Sułowski, na 

wyjaśnienie prawnych zawiłości własnościo-

wych. Wraz z Przewodniczącym Sułowskim 

i   innymi członkami Komisji Infrastruktury 

i   Inwestycji, przekonywaliśmy też opornego 

mieszkańca do współpracy. W końcu udało się.

	 Od kilku tygodni piesi mogą już korzy-

stać z chodnika.

	 To efekt m.in. decyzji radnych Dzielnicy 

XI, którzy w ramach zadania powierzonego 

budowa i rozbudowa ulic gminnych wraz 

z  oświetleniem, w 2012 r. przyznali pieniądze 

na wykonanie projektu i dokumentacji, a   na 

rok 2013 r. przyznali środki na budowę. W re-

zultacie powstało ok. 100 m chodnika, który 

ma obniżone krawężniki w miejscach przejść 

dla pieszych. Pamiętano też o kolorowych 

i  wypukłych kostkach ułatwiających porusza-

nie się osobom niedowidzącym.

	 Dziękuję za rozmowę.

Rozmawiał Krzysztof Duliński

	 Wraz z końcem wakacji powrócił problem 

z wolnymi miejscami parkingowymi i wzmo-

żonym ruchem na ulicy Heila. Brak miejsc par-

kingowych widać zwłaszcza w godzinach po-

południowych i wieczornych, gdy większość 

mieszkańców wraca do swoich domów. Pro-

blem jest o tyle palący, że budowane w naszej 

okolicy nowe bloki (przy ulicach Klonowica 

i   Sławka) już na pierwszy rzut oka mają nie-

Problem z parkowaniem
wystarczającą liczbę miejsc parkingowych. Nie 

mówiąc już o pracownikach MPK czy ZIS-u, któ-

rzy w godzinach swojej pracy blokują miejsca 

parkingowe oraz o przyczepie campingowej 

pozostawionej na parkingu.

	 Problem jest naprawdę ogromny, a sposób 

jego rozwiązania jest wyłącznie jeden - dobudo-

wa miejsc parkingowych! Realizacja tego wymaga 

nakładu finansowego i zgody spółdzielni mieszka-

niowych, które powinny 

odstąpić część swojego 

gruntu na poczet parkin-

gu. Obserwując zdjęcia 

satelitarne można za-

uważyć, który blok ma 

wokół siebie najwięcej 

miejsca - gdyby choćby ta 

wspólnota zgodziła się na 

parking, problem z  miej-

scami byłby znacznie zła-

godzony.

	 Inna kwestia to bezpieczeństwo ruchu dro-

gowego - zaparkowane na zakrętach samocho-

dy całkowicie ograniczają widoczność (wystar-

czy wstawić słupki), zaparkowane równolegle 

samochody przy wzmożonym ruchu utrudniają 

jakikolwiek przejazd (wystarczy zrobić parko-

wanie prostopadłe) a auta zaparkowane na 

chodniku utrudniają życie przechodniom.

	 Jeden próg zwalniający nie poprawia zna-

cząco bezpieczeństwa, zwłaszcza w lecie, gdy 

można obserwować przebiegające przez ulicę 

dzieci (to cud, że jeszcze nic się nie wydarzyło!). 

Ostatnia sprawa to wystające studzienki, które 

utrudniają przejazd - konieczna byłaby wymia-

na nawierzchni.

	 Na zdjęciu satelitarnym osiedla zazna-

czyłem moje propozycje stworzenia nowych 

miejsc parkingowych. Gdyby udało się je zrobić 

choćby w jednej ze wskazanych lokalizacji, to 

już byłoby dobrze. Zdaje sobie sprawę, że zada-

nie nie jest to proste, ale potrzeba jest ogromna 

i bez kolejnych inicjatyw niczego się nie załatwi.

Kierowca
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Okolicznościowy koncert 

	 Z okazji Dnia Edukacji Narodowej w Szkole 

Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 

162 przy ul. Stojałowskiego odbył się przygoto-

wany przez uczniów koncert dedykowany pra-

cownikom szkoły.

Kalejdoskop dzielnicowy

	 Po przypomnieniu, że Komisja Edukacji Na-

rodowej powstała 240 lat temu i prezentacji 

wersów:

W czas złotej jesieni

(Bo złote serca dla nas macie)

To święto przypada

Gdy wśród drzew podcieni

Grad kasztanów spada

Klaudia Ogonowska z klasy VI C zachwyciła 

wszystkich wykonaniem kilku piosenek, Grze-

gorz Rusnaczenko z V A grą na saksofonie, Ka-

rolina Duda z V C - na wiolonczeli, a Ala Kubi-

szyn z VI B - na altówce. Oczywiście śpiewał też 

szkolny chór.

Chórek z klasy VI C w refrenach zawarł życzenia, 

podziękowania i obietnice:

Muzyką i śpiewem

Dzięki Wam składamy.

Za wszystko jesteśmy wdzięczni,

Pięknie się kłaniamy!

My dziękujemy Wam, za czas poświęcony dla nas.

My posyłamy wam uśmiech wdzięczności z głębi serca.

My prosimy Was, wybaczcie nam wygłupy.

My obiecujemy Wam, że zapamiętamy wasze nauki.

	 Opiekę nad przygotowaniem występów spra-

wowały Magdalena Majewska i Janina Piechówka.

J.P.

Zdjęcie Ewa Mazur

Na ratunek

	 „Ratunku” – usłyszeli strażnicy miejscy patro-

lujący okolice ul. Podedworze. Pomocy wzywała 

młoda kobieta… zatrzaśnięta przez dwuletnią 

córkę na balkonie szóstego piętra bloku. Krzy-

czała, że w mieszkaniu pozostaje jeszcze jedno, 

kilkumiesięczne dziecko. Wypytywana przez pa-

trol podała numer telefonu do męża, który został 

natychmiast powiadomiony o sytuacji.

	 W trakcie oczekiwania na jego przyjazd 

strażnicy upewnili się, że drzwi do mieszkania 

są zamknięte. Nie wzywali jednak straży pożar-

nej, ponieważ mąż szybko pojawił się z klucza-

mi i  podziękował za pomoc.

Optymalizacja rozkładu

	 W październiku i listopadzie MPK przepro-

wadziło badanie faktycznych czasów przejaz-

dów na linii tramwajowej nr 14 i autobusowej 

nr 179. Pomiary wykonywano w różne dni tygo-

dnia, o różnych porach dnia z wykorzystaniem 

urządzeń GPS. W dniach badania, autobusy 

i  tramwaje na tych liniach odjeżdżały punktu-

alnie jedynie z przystanków początkowych. Na 

trasie motorniczowie i kierowcy nie pilnowali 

godzin odjazdów z przystanków przelotowych, 

na niektórych byli nieco wcześniej, na innych 

nieco później niż zapisano w rozkładzie.

	 Badanie miało na celu weryfikację i dostoso-

wanie czasów przejazdu pomiędzy poszczegól-

nymi przystankami zależnie od zmieniającego 

się natężenia ruchu w ciągu doby.

Wieczór bałkański

	 W Osiedlowym Klubie Kultury Wola Du-

chacka-Wschód odbyło się bardzo nietypowe 

spotkanie sympatyków poezji i kultury bałkań-

skiej, którego bohaterką była Marzena Pericic, 

urodzona w Polsce poetka i rzeźbiarka. Zgro-

madzeni słuchali wierszy czytanych przez poet-

kę, która była wiele setek kilometrów od nich, 

w   Czarnogórze! Łączność nawiązano poprzez 

komunikator internetowy skype, postać Marze-

ny Pericic była widoczna na ekranie. Poczucie 

więzi z artystką wzmacniała jedna z jej rzeźb, 

która na to niezwykłe spotkanie przyjechała 

z  Czarnogóry i stanowiła element scenografii.

	 Ten szczególny wieczór ubogacił swoimi wy-

stępami Zespół Pieśni i Tańców Bałkańskich IGLI-

KA. Ostatnim akcentem spotkania był wspólny 

taniec gości i tancerzy, oczywiście bałkański.

Drogowe problemy

	 Mieszkańcy okolic ulicy Halszki zwracają 

uwagę, że kierowcy nie przestrzegają ograni-

czenia prędkości do 40 km/h obowiązującego 

na tej ulicy. Szczególnie niebezpiecznie jest na 

przejściu dla pieszych na wysokości Parku Kur-

dwanowskiego, gdzie rozpędzone samochody 

niekiedy uniemożliwiają spokojne przejście na 

drugą stronę.

	 Jeden z mieszkańców zaproponował zmia-

nę oznakowania na przejeździe między ul.  Wy-

słouchów a blokiem przy ul. Bojki 6. Wniosko-

dawca chciał, by stojący tam znak zakazujący 

ruchu wszelkich pojazdów, uzupełnić o infor-

mację, iż zakaz ten nie dotyczy rowerów, by 

nadgorliwy strażnik miejski lub policjant nie 

wlepił rowerzyście mandatu za nieprzestrzega-

nie przepisów ruchu drogowego. Spółdzielnia 

Mieszkaniowa „Kurdwanów Nowy”, do której 

teren ten należy, po przeanalizowaniu sytuacji 

uznała, że znak nie jest potrzebny do „zatrzyma-

nia” samochodów, wystarczą istniejące barierki.

	 Ta sama osoba zawnioskowała też o stwo-

rzenie kontrpasa dla rowerzystów na ul. 

Tuchowskiej, od Cechowej do Kanarkowej.

	 Inny z mieszkańców zawiadomił Radę 

Dzielnicy XI o samochodach parkujących na 

chodniku wzdłuż ulicy Łużyckiej, na wysoko-

ści sklepu Biedronka i poprosił o interwencję 

w tej sprawie. Obserwacje kilku radnych, pro-

wadzone w  różne dni i o różnych porach, nie 

potwierdziły, by sytuacje takie występowały 

nagminnie.

	 Z kolei Zarząd Wspólnoty Mieszkaniowej przy 

ul. Bujaka 16A wystąpił z pomysłem wydzierża-

wienia działki między ulicą a ogrodzeniem szko-

ły, by urządzić parking. Wspólnota zobowiązuje 

się do jego utrzymania, sprzątania i prosi Radę 

Dzielnicy o pomoc, bo potrzeby parkingowe 

mieszkańców są zaspokojone zaledwie w ok. 40 

proc. a ZIKiT nie chciał w żaden sposób pomóc w 

ich rozwiązaniu.

Opr. DUL
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     Zespół Szkół 

Elektrycznych nr  1 

przy ul. Kamień-

skiego przystąpił 

do organizowa-

nego przez Mini-

stra Spraw Zagra-

nicznych konkursu pod hasłem „Polska dla 

wszystkich”. Jego celem jest promowanie 

dialogu międzykulturowego, tolerancji dla 

odmienności, otwartości na różnorodność.

	 Konkurs adresowany jest do wszystkich, 

którzy sprzeciwiają się postawom o charakterze 

ksenofobicznym lub rasistowskim, chcą, by Pol-

ska była krajem tolerancyjnym, otwartym dla 

wszystkich, którzy chcą w niej mieszkać. Orga-

nizatorzy dają uczestnikom szerokie pole do za-

prezentowania idei konkursu. Można ją wyrazić 

w formie prac pisemnych, graficznych, muzycz-

nych, prezentacji multimedialnych lub interne-

towych, happeningów, spektakli ulicznych czy 

w innych formach adekwatnych do tematyki.

	 - W naszej szkole staramy się nie tylko do-

brze przygotować uczniów do zawodu, ale 

Międzykulturowy Alfabet 
„Obyś nie był obojętny. 

Reaguj”
A - jak asymilacja, antydyskryminacja

B - jak bliski i biblioteki, które łączą 

ludzi

C - jak cześć dla życia

D - jak dobry dialog z Drugim

E - jak edukacja międzykulturowa, 

empatia

F - jak fobie przezwyciężone

G - jak gry interkulturalne

H - jak harmonia różnorodności

I - jak Inny

J - jak języki świata/język alternatywny

K - jak kultury świata

L - jak lokalna społeczność i jej 

problemy

M - jak mowa życzliwości

N - jak nieznany brat

O - jak opanowane emocje

P - jak porozumienie i przyjaźń

R - jak różnorodność i równość

S - jak solidarność z innymi, szacunek 

dla każdego, sąsiedztwo serdeczne

T - jak tożsamość i tolerancja

U - jak uczestnictwo w życiu bliskich 

i dalekich, uczciwość języka

W – jak wrażliwość, współpraca, 

wspólnota

Z - jak zrozumienie Drugiego

Ż - jak Życzliwość w praktyce

Co rozumiesz pod pojęciem „Człowiek tolerancyjny”?

	 Człowiek tolerancyjny jest: wyrozumiały, towarzyski, kompromisowy, otwarty, życzliwy, koleżeński, 

znajduje wspólny język z drugim człowiekiem, szanuje innych, potrafi słuchać drugiego człowieka.

	 Wypowiedzi uczniów podczas warsztatów w Centrum Dialogu Międzykulturowego

Polska dla wszystkich
i  nauczyć ich wielu innych umiejętności przy-

datnych w życiu, kształtować ich odpowiednie 

postawy. Aktywnie uczestniczyliśmy w projek-

cie społecznym „Proszę, Dziękuję, Przepraszam”, 

teraz wzięliśmy udział w konkursie „Polska jest 

dla wszystkich” – mówi Urszula Baraniec, która 

zgłosiła szkołę do konkursu.

	 W jego ramach w ZSE zrealizowano bardzo 

wiele działań, m.in. przygotowano specjalną 

wystawę „Nieznany brat” i ankietę dot. tole-

rancji, przeprowadzono wywiady z uczniami 

z  innych kręgów kulturowych (Hiszpania, Wiet-

nam), zorganizowano warsztaty w Centrum 

Dialogu Międzykulturowego im. Jana Pawła II 

oraz wyjście pod Pomnik Ofiar Faszyzmu znaj-

dujący się na terenie byłego hitlerowskiego 

obozu „Płaszów”. Powstał też alfabet między-

kulturowy oraz logo projektu „Bliżej Ciebie” 

przygotowane przez Adriana Ożoga. Podczas 

wykładu redaktor Moniki Malessy-Drohomirec-

kiej rozważano ideę „Spotkania – podstawowe 

doświadczenie w ludzkim życiu”, opierając się 

na wybranych tekstach ks. Józefa Tischnera oraz 

Josepha Conrada. Jedna z przedstawionych tez 

mówiła, że otwarcie się na drugiego człowieka, 

jest warunkiem poznania samego siebie.

	 Uczestnictwo w konkursie zainspirowało 

szkolną społeczność do założenia w bibliotece 

szkolnej klubu Polilog, który będzie uczył jak 

akceptować i doceniać różnorodność, rozwijać 

umiejętności komunikowania się i wzajemnego 

poznawania.

DUL
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	 Ponad 100 szkół z terenu Małopolski 

wzięło udział w biciu rekordu w resuscytacji 

krążeniowo–oddechowej, które odbyło się 

w połowie października w ramach Europej-

skiego Dnia Przywracania Czynności Serca.

	 Każdego roku u około 400.000 Europej-

czyków występuje nagłe i niespodziewane 

zatrzymanie krążenia. Ok. 350.000 przypad-

ków zdarza się poza szpitalem - na ulicy, 

w  miejscu pracy, w czasie ćwiczeń rekreacyj-

nych oraz innego typu wysiłku fizycznego.

	 Aktualnie mniej niż jedna osoba na 

dziesięć przeżywa to zdarzenie. Podjęcie 

resuscytacji krążeniowo-oddechowej przez 

świadków zdarzenia może spowodować 

2-3-krotny wzrost przeżywalności. Nieste-

ty, obecnie tylko w 1 przypadku na 5 zda-

rzeń pozaszpitalnego nagłego zatrzymania 

krążenia podejmowana jest resuscytacja. 

Zwiększenie częstości podejmowania re-

suscytacji mogłoby uratować 100.000 ist-

nień ludzkich w Europie rocznie.

	 Wspomniane 350.000 pozaszpitalnych 

zgonów sercowych oznacza, że każdego dnia 

w Europie umiera z tego powodu 1.000 osób. 

To tak, jakby codziennie rozbijały się 2 pełne 

pasażerów samoloty jumbo jet. Dla porów-

nania – 28.000 ludzi rocznie ginie w  Europie 

z powodu wypadków drogowych.

	 Tymczasem nakłady na poprawę bezpie-

czeństwa na drogach i w samochodach są 

nieporównywalnie większe, niż środki prze-

znaczane na resuscytację krążeniowo-odde-

chową.

Twoje ręce mogą uratować życie!
	 Jest on organizowany z inicjatywy Euro-

pejskiej Rady Resuscytacji (ERC), by podnosić 

świadomość społeczną dot. problemu nagłego 

zatrzymania krążenia oraz uczyć społeczeństwo 

zasad udzielania pierwszej pomocy. Paździer-

nikowa akcje objęła młodzież ze wszystkich 

krajów w Europie. To właśnie młodzi ludzie 

są głównymi adresatami kampanii, ponieważ 

pierwszej pomocy można się uczyć już w młod-

szych klasach szkoły podstawowej, a potem 

tylko utrwalać zdobyte umiejętności i nawyki 

z  tym związane.

	 Bicie rekordu polegało na jednoczesnym wy-

konywaniu resuscytacji krążeniowo–oddecho-

wej na jak największej liczbie fantomów przez 

jak największą ilość osób. Akcja rozpoczęła się 

16 października punktualnie o godz. 12:00 we 

wszystkich placówkach, które zgłosiły się do pro-

jektu. W całej Polsce było ich aż 1266, gdzie 86.580 

osób wykonywało sztuczne oddychanie na 6.104 

fantomach. W Krakowie było to kilkanaście placó-

wek, wśród nich Zespół Szkół Ogólnokształcących 

Integracyjnych nr 7 przy ul. Czarnogórskiej. W ak-

cji wzięło tu udział ok. 80 dzieci z klas III i IV, mają-

cych do dyspozycji 8 fantomów.

	 - Nasza szkoła nosi wielce zobowiązujące 

imię Polskich Kawalerów Maltańskich, więc od 

początku bierzemy udział w programie Wiel-

kiej Orkiestry Świątecznej Pomocy pod ha-

słem „Ratujemy i Uczymy Ratować”. Mamy już 

przeszkolonych ok. 250 dzieci – mówi z dumą 

Teresa Stanisławczyk, która uczestniczyła, wraz 

z Justyną Czyż-Seidel, w specjalnym szkoleniu 

dla szkolnych animatorów programu. – Dzieci 

bardzo poważnie podchodzą do nauki sztucz-

nego oddychania, bardzo się angażują. Znają 

też numery telefonów alarmowych, zasady 

postępowania z poszkodowanymi. Wielce po-

mocne w   kształtowaniu właściwych podstaw 

i   zachowań najmłodszych są książeczki „Mali 

bohaterowie” opisujące działania ich rówieśni-

ków – dodaje pani Justyna.

	 Obie panie bardzo chwalą sobie pomoc 

i  współpracę z Pawłem Bednarzem – ratowni-

kiem medycznym, organizatorem szkoleń me-

dycznych, opiekunem Kadetów Maltańskich. 

– Zawsze możemy na niego liczyć, zaraża swo-

im entuzjazmem i chęcią pomocy wszystkich 

dookoła – mówią zgodnie.

Tekst i zdjęcia Krzysztof Duliński
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TLENEK WÊGLA (CZAD) to silnie truj¹cy gaz, który powstaje w wyniku 

niepe³nego spalania wielu paliw (m.in. oleju, gazu, benzyny, nafty, propanu, 

wêgla, ropy, drewna), spowodowanego dop³ywem zbyt ma³ej iloœci tlenu. Jest 

bezbarwny, bezwonny i l¿ejszy od powietrza, dziêki czemu szybko siê 

rozprzestrzenia -  dlatego czêsto nazywa siê go „cichym zabójc¹”. Nastêpstwem 

ostrego zatrucia czadem mo¿e byæ nieodwracalne uszkodzenie oœrodkowego 

uk³adu nerwowego,  niewydolnoœæ  wieñcowa,  zawa³,  œmieræ. 

Jak uniknąć zatrucia czadem?

- zadbaj o prawidłowe wykonanie instalacji ko-

minowej i wentylacyjnej,

- montaż urządzeń i systemów grzewczych po-

wierz specjalistom,

- właściwie eksploatuj urządzenia i dbaj o ich 

stan techniczny,

- zainstaluj czujniki tlenku węgla.

- dokonuj regularnych przeglądów instalacji 

wentylacyjnej oraz przewodów kominowych: 

gdy dom jest ogrzewany węglem lub drewnem 

- min. raz na 3 miesiące, jeżeli gazem ziemnym 

lub olejem opałowym – raz na pół roku,

- zapewnij stały dostęp świeżego powietrza 

i swobodny odpływ spalin

- nie zasłaniaj kratek wentylacyjnych i otworów 

nawiewowych w pomieszczeniach.

Objawy zatrucia tlenkiem węgla?

- ból głowy,

- ogólne osłabienie i znużenie,

- trudności z oddychaniem, przyspieszony, nie-

regularny oddech,

- nudności,

- zaburzenia orientacji.

Jak pomóc poszkodowanemu?

- natychmiast zapewnij mu dopływ świeżego 

powietrza,

- jak najszybciej przenieś go w bezpieczne miej-

sce – na zewnątrz budynku,

- rozluźnij jego ubranie,

- jeżeli nie oddycha natychmiast rozpocznij 

sztuczne oddychanie oraz masaż serca,

- wezwij pomoc: pogotowie ratunkowe – 999, 

straż pożarną – 998 lub 112.

	 Obchody 95 rocznicy odzyskania niepod-

ległości w Szkole Podstawowej nr 162 przy ul. 

Stojałowskiego były okazją do manifestacji 

uczuć patriotycznych podczas uroczystej aka-

demii. Program poetycki pt. „Od niepodległości 

do niepodległości” przeplatały pieśni patrio-

tyczne i żołnierskie z czasów powstań naro-

Śpiewająca lekcja patriotyzmu
dowych, pierwszej oraz drugiej wojny świato-

wej, śpiewane przez chór szkolny i wszystkich 

uczniów. Prezentacja slajdów, a nade wszystko 

barwne widowisko taneczne, dopełniło obrazu 

historii walk o niepodległą Polskę.

	 Innym dowodem pamięci o Świecie Nie-

podległości było złożenie kwiatów i zapalenie 

zniczy przez uczniów 

klas czwartych na 

Grobie Nieznanego 

Żołnierza oraz pod 

Krzyżem Katyńskim 

znajdujących się na 

wolskim cmentarzu.

	 Z kolei wszyscy 

uczniowie, z inicjatywy 

Samorządu Uczniow-

skiego, wykonywali pod-

czas przerw kotyliony.

Jolanta Ziętara

Zdjęcia Ewa Sobczyk
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	 Wszelkie ogrody, czy te przy domach, czy przy firmach lub instytu-

cjach, czy nawet te niewielkie na balkonach, są doskonałym sposobem na 

upiększanie naszej małej ojczyzny. Stąd pomysł Komisji Zieleni i Ochrony 

Środowiska Rady Dzielnicy XI, by zorganizować wspólnie z Młodzieżo-

wym Domem Kultury im. K. I. Gałczyńskiego konkurs „Pamiętajmy o ogro-

dach”.

	 - Dziękuję wszystkim za trud włożony w pielęgnację Państwa ogro-

dów. Dzięki Waszej pracy nasza dzielnica staje się coraz piękniejsza, coraz 

lepiej nam się tu wszystkim żyje – mówił Krzysztof Sułowski, Przewodni-

czący Rady i Zarządu Dzielnicy XI podczas ceremonii wręczenia nagród. 	

	 W   kategorii osób indywidualnych zwyciężył ogród Henryki i Józefa 

Sewerynów przy ul. Rżąckiej. Nagrodzono też pracę Joanny Koral, który 

z  dużym zaangażowaniem tworzy ogród wokół bloku przy ul. Serbskiej 2. 

Wśród instytucji za najcenniejszą uznano rabatę kwiatową stworzoną 

przy pawilonie „Stokrotka” przez Grupę Inicjatywną Mieszkańców „Gospo-

darne Osiedle - Piaski Nowe”, której liderką jest Ewa Gaj. Uhonorowano 

też taras z zielenią przy Młodzieżowym Domu Kultury przy ul. Beskidzkiej, 

którego „dobrym duchem” jest Monika Jędros.

Pamiętajmy o ogrodach

Ogród Państwa Sewerynów inspirowany jest ogrodami przypałacowymi

Zieleń na tarasie MDK przy ul. Beskidzkiej

W ogrodzie stworzonym przez Joanną Koral przy ul. Serbskiej 2 jest nawet fontanna

Laureaci i organizatorzy konkursu

Rabata na os. Piaski Nowe

	 Otrzymane nagrody finansowe laureaci wykorzystali na zakup sprzętu 

ogrodniczego (kosiarki, sekatory, itp.) oraz nowych sadzonek, by ich ogro-

dy w przyszłym roku były jeszcze piękniejsze. Zuzia, 5,5-letnia wnuczka 

Pani Koral obiecywała, że nadal będzie pomagała babci w podlewaniu 

kwiatów.

Krzysztof Duliński

Zdjęcia Adam Zabdyr
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	 Kilkanaście drużyn przystąpiło do ry-

walizacji o Puchar Przewodniczącego Rady 

Dzielnicy XI w siatkówce, koszykówce i piłce 

nożnej. Choć zespoły były czysto amator-

skie, rywalizacja stała na wysokim poziomie, 

publiczność zagrzewająca zawodników do 

walki obejrzała wiele ciekawych zagrań.

	 Zawody rozpoczęły się w piątek turniejem 

piłki siatkowej w kategorii powyżej 16 lat. Do 

rywalizacji przystąpiły cztery drużyny występu-

Walczyli o Puchar Przewodniczącego
jące w mieszanych składach (kobiety i mężczyź-

ni). Oglądaliśmy piękne asy serwisowe, finezyj-

ne ataki i bloki przy siatce. Mecze były bardzo 

zacięte i wyrównane. Trzy drużyny zakończyły 

turniej dwoma zwycięstwami i tylko korzyst-

niejszą różnicą w setach wygrała drużyna „Nie-

dzielni” wyprzedzając „Dzieci z Bullerbyn”, „Kica-

jące zające” i zespół o nazwie „Pola”.

	 Sobota upłynęła pod znakiem piłki nożnej. 

W  kategorii do 16 lat wystartowały cztery repre-

zentacje, złożone głównie z młodzieży biorącej 

na co dzień udział w zajęciach na „Orliku”. Zwy-

cięska drużyna Predators zdobyła komplet punk-

tów pokonując wszystkich przeciwników. Drugą 

lokatę zajęli „Biali Team”, trzecią zespół „Ostry Wi-

delec” a czwartą drużyna „Czarni Masło”.

	 W kategorii do 13 lat wystartowały tylko 

dwie drużyny. FC „Korniszony” pokonali 3:2 FC 

„Qrdwanów”.

	 Wszystkie mecze rozgrywane były przy 

pięknej pogodzie, w pełnym słońcu i sporto-

wym dopingu zaprzyjaźnionej grupy kibiców.

	 Zwycięskie drużyny otrzymały puchary 

(z   postacią piłkarza) z rąk Przewodniczącego 

Rady i Zarządu Dzielnicy XI Krzysztofa Sułow-

skiego, który życzył zawodnikom dalszych suk-

cesów, gratulował im formy i umiejętności.

	 Ostatnim akordem turnieju były niedzielne 

rozgrywki koszykówki. W kategorii powyżej 16 

lat wystartowały cztery drużyny. Mecze, pro-

wadzone przez profesjonalnych sędziów, były 

bardzo zacięte i stały na wysokim poziomie. 

Można było oglądać piękne, dynamiczne akcje 

zarówno w ataku, jak i w obronie.

	 Najskuteczniejszą drużyną okazała się dru-

żyna „Wrones” wygrywając trzy mecze i zdoby-

wając 6 pkt. Drugą lokatę zajęli „Cats”, trzecią – 

„Blisko Czuba”, a czwartą – „WDZ”.

	 Zwycięzcom turnieju piłki siatkowej i koszy-

kówki, puchary, w imieniu Przewodniczącego 

Rady i Zarządu Dzielnicy XI, wręczył Przewodni-

czący Komisji Sportu i Rekreacji Rady Dzielnicy 

XI Krzysztof Wrona.

	 Wszyscy uczestnicy turnieju otrzymali na-

poje i smycze reklamowe „Orlika”. Zostali też 

wstępnie zaproszeni na drugą edycję turnieju. 

Organizatorzy chcą, aby rozgrywki te weszły na 

stałe do kalendarza imprez sportowych na tere-

nie Dzielnicy XI.

	 Warto podkreślić, że mimo zaciętej rywaliza-

cji, zawody przebiegały w sportowej atmosferze 

i rozgrywane były zgodnie z zasadami fair play.

	 W imieniu głównego organizatora - Rady 

Dzielnicy XI - trzydniowe zawody, rozgrywane 

w sali gimnastycznej Gimnazjum nr 28 przy ul. 

Bujaka i na pobliskim „Orliku”, przygotowała 

i  prowadziła niżej podpisana.

Mariola Łucka

Animatorka sportu na Orliku

Zdjęcia Damian Zająć i Krzysztof WronaNajlepsza drużyna siatkarska

Zwycięzcy rozgrywek w piłce nożnej z Przewodniczącym Rady i Zarządu Dzielnicy XI Krzysztofem Sułowskim
(z lewej) oraz animatorką sportu na Orliku Mariolą Łucką

Medaliści turnieju koszykarskiego. W środku zwycięska drużyna
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	 Międzynarodowy Dzień Sportu był okazją do zorganizowania w 

Przedszkolu Samorządowym nr 179 przy ul. Sanockiej sportowej rywa-

lizacji z  udziałem wszystkich dzieci. Cudowna pogoda, niezwykle ciepła 

jesień pozwoliły na rozegranie konkurencji na świeżym powietrzu.

	 W naszej placówce staramy się rozwijać u naszych podopiecznych 

sprawność fizyczną, zachęcać dzieci do aktywnego spędzania czasu. 

Sprzyjają temu systematyczne ćwiczenia gimnastyczne oraz codzienne 

zabawy na świeżym powietrzu. Dzieci mają okazję do doskonalenia się 

w  zakresie małej i dużej motoryki, a także nabierają większej świadomo-

ści własnego ciała.

	 Dzień Sportu w naszym przedszkolu rozpoczął się od wspólnego tre-

ningu zagrzewającego całe ciało i ducha do rywalizacji. Później dzieci pró-

bowały swoich sił w skoku w dal, biegu z przeszkodami, rzucie do celu. 

Były też zabawy integracyjne z chustą animacyjną. Zaprzyjaźniony trener 

przeprowadził trening piłkarski - dzieci ćwiczyły koordynację ruchową 

Dzień Sportu
Przedszkolaka

na specjalnej drabince, a także miały okazję strzelać gole pod fachowym 

okiem trenera.

	 Każda grupa z całych sił dopingowała swoich kolegów i koleżanki, ale 

i  drużyny przeciwników. Za sportowe zachowanie i ogromne zaangażo-

wanie w poszczególnych konkurencjach, każde dziecko otrzymało szklan-

kę pysznego, owocowego soku i książeczkę o tematyce sportowej. Ruch 

to zdrowie i dobra zabawa – teraz wie to już każdy przedszkolak.

	 Po takiej zaprawie, już dzisiaj planujemy Olimpiadę Sportową w okresie 

wiosennym, na którą zaprosimy dzieciaki z zaprzyjaźnionych przedszkoli.

Tekst i zdjęcia Renata Bilik i Joanna Bogdan

Wakacyjny pamiętnik
	 Uczniowie klas I-III Szkoły Podstawowej z Oddziałami Integracyjny-

mi nr 90 przy ul. Czarnogórskiej już po raz piąty uczestniczyli w kon-

kursie literacko-plastycznym pod hasłem „Wakacyjny pamiętnik”.

	 Konkurs z każdym rokiem cieszy się coraz większym zainteresowa-

niem. Jest świetną okazją do rozwijania inwencji, zainteresowań i ta-

lentów plastycznych uczniów klas edukacji wczesnoszkolnej. Estetyka 

i zawartość literacka prac jest na coraz wyższym poziomie. Uczniowie 

prześcigają się pomysłowością, oryginalnością i bogatym słownictwem 

literackim Zorganizowana w bibliotece szkolnej wystawa pokonkursowa 

wszystkich prac zgłoszonych do konkursu przywołuje wspomnienia cie-

płych, pełnych przygód wakacyjnych chwil.

	 W tym roku jury rozdzieliło nagrody następująco:

KLASY II

I miejsce: Aleksandra Bólad, Zofia Działowy, Wiktoria Marszałek

II miejsce: Gabriela Kowalczyk, Maciej Matuszczyk

III miejsce: Jakub Góralski, Oliwia Górka

Wyróżnienia: Jagoda Gawin, Magdalena Olszewska, Julia Tabor, Natalia 

i Krzysztof Gajewscy

KLASY III

I miejsce: Marika Repelewicz, Dawid Pokluda

II miejsce: Szymon Zdunek, Julia Wróblewska

III miejsce: Izabela Jałocha, Julia Ziemianin

Organizatorkami konkursu są piszące te słowa nauczycielki klas I-III

Liliana Dziewit, Anna Skalmierska i Anna Żurad

Zdjęcia Justyna Czyż-Seidel
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Święto Tabliczki Mnożenia
	 III Światowy Dzień Tabliczki Mnożenia prze-

biegał pod hasłem „Młodsi sprawdzają, czy starsi 

tabliczkę mnożenia znają”. Tegoroczne obchody 

odbyły się m.in. w Szkole Podstawowej nr 162 przy 

ul. Stojałowskiego. Głównym celem wydarzenia 

było przypomnienie sobie trudnych przypadków 

tabliczki mnożenia przez uczniów, ale nie tylko.

Są liczby, są litery

2 razy 2 równa się 4

Pięć razy pięć = dwadzieścia pięć

Uprawiaj jogging, jeśli masz chęć

Dziewięć razy sześć = pięćdziesiąt cztery

Lew ma dzisiaj złe maniery

	 Pod takim hasłem Niepubliczne Przed-

szkole „Smerfy” przy ulicy Łużyckiej zorga-

nizowało w październiku wielki konkurs ro-

dzinny. Jego celem było rozwijanie inwencji 

twórczej dzieci przez poszukiwanie różno-

rodnych rozwiązań plastycznych (ciekawych 

materiałów i technik plastycznych).

	 Konkurs cieszył się olbrzymim zainteresowa-

niem wśród dzieci i ich rodziców, czego dowo-

dem było dostarczenie na wystawę aż 35 prac. 

Dzieci „zaczarowały dynie” w różne postacie, np. 

kota, bajkową karetę, czarodzieja itp. Każda dy-

nia była inna, wszystkie były przepiękne. Widać 

było, ile pracy dzieci i ich rodzice włożyli w ich 

stworzenie.

   Prace konkursowe zachwyciły wszystkich, którzy 

je oglądali. Cieszy, że konkursy, w których uczest-

niczą całe rodziny, wzbudzają tak duże zaintereso-

wanie.

	 Uwieńczeniem konkursu na najpiękniejszą 

dynię było wyłonienie zwycięzców. Wskazali 

ich rodzice i ich pociechy, oddając przez dwa 

dni swoje głosy. Wybór był bardzo trudny, każ-

da dynia była naprawdę wyjątkowa. Dyrektor 

przedszkola - Barbara Wieczorek, postanowiła 

przyznać, oprócz nagród głównych, liczne wy-

różnienia. W podziękowaniu za udział w kon-

kursie każde dziecko dostało słodki upominek, 

a zwycięzcy oraz wyróżnieni - dyplomy oraz na-

grody.

Magdalena Choma

Zdjęcia z archiwum Przedszkola

	 W ramach odchodów tego święta, ucznio-

wie mogli sprawdzić, czy znają tabliczkę mno-

żenia, dobrze się przy tym bawiąc. Komisje eg-

zaminacyjne weryfikowały znajomość tabliczki 

podczas przerw międzylekcyjnych. Każdy mógł 

wybrać poziom odpowiedni dla swojego wieku 

i umiejętności. W ramach akcji po szkole prze-

szedł Patrol Egzaminacyjny złożony z nauczy-

ciela i uczniów, który sprawdzał znajomość ta-

bliczki mnożenia napotkanych osób.

	 Odbył się również konkurs polegający 

na rozwiązywaniu łamigłówek dotyczących 

tabliczki mnożenia. Uczniowie mieli także 

okazję, by zaprezentować swoje talenty li-

terackie, układając rymowanki lub wierszyki 

pomagające w zapamiętaniu trudnych wyni-

ków mnożenia.

	 Egzaminy oraz wszelkie matematyczne aktyw-

ności były świetną zabawą dla uczestników. Akcja 

cieszyła się dużą popularnością, uczniowie praco-

wali z wielkim zaangażowaniem. Było bardzo weso-

ło. Dzień Tabliczki Mnożenia okazał się prawdziwym 

świętem, tym bardziej miłym, że dla wszystkich 

uczestników przewidziano słodkie nagrody.

	 Organizatorami tegorocznej akcji byli na-

uczyciele matematyki: Ewa Mazur, Grażyna Bu-

bula i niżej podpisana.

Agata Wolak

Zdjęcia Ewa Mazur

Najpiękniejsze dynie



KURIER DZIELNICY XI Nr 8, Listopad-grudzień 201316

	 Skąd u Pani zamiłowanie do poezji? Ko-

muś je Pani zawdzięcza, czy po prostu poja-

wiło się na pewnym etapie Pani życia?

	 Od dziecka byłam bardzo wrażliwa. Zachwy-

całam się przyrodą, jej pięknem we wszystkich 

odsłonach. I przyszedł taki moment, iż chcia-

łam owe doznania estetyczne wyrazić słowami. 

Początkowo były to proste rymowanki, które 

skrzętnie ukrywałam przed całym światem. 

Potem, gdy zetknęłam się z wielką literaturą 

w  szkole średniej i na studiach filologicznych na 

UJ, zaczęłam pisać wiersze. Wszystkie te „próbki”, 

może nawet „próby”, zalegały szuflady, aż zde-

cydowałam się na ich przeczytanie na jednym 

z warsztatów Grupy Poetyckiej „Każdy rodzi się 

poetą”, którą założył nieżyjący już wieliczanin - 

poeta, redaktor radia ALFA Ryszard Rodzik.

	 Rolę krytyka literackiego na warsztatach 

pełniła wówczas Anna Kajtochowa, poetka, 

dziennikarka, redaktorka. I to ona właśnie po-

prosiła o wszystkie moje utwory i pomogła 

Gdy mnie coś zauroczy…
	 Niedawno ukazał się 7. tomik poezji Ireny Kaczmarczyk, mieszkanki os. Piaski Nowe, zatytułowany „śpiew ziemi”. Józef Baran, poeta i kry-

tyk literacki powiedział o nim: „radość otwierać!”. O jej twórczości, inspiracjach i planach, z poetką rozmawia Krzysztof Duliński.

złożyć pierwszy tom wierszy „Srebrne niepoko-

je”. Był rok 2000. Zatem – trzeba przyznać – był 

to późny debiut. Kolejne tomiki redagowałam 

sama, a słowem wstępnym opatrywali je kra-

kowscy i warszawscy literaci, m.in. Andrzej Wa-

rzecha, Maciej Naglicki, Tomasz Jastrun, Ludwik 

Janion.

	 Przywołam tu jeszcze Grupę Poetycką „Złoty 

Klon”, której założycielem był znany w krakow-

skim środowisku literackim, mieszkający na 

Kurdwanowie poeta Zygmunt Adamkiewicz. 

Byłam członkinią tej grupy i mile wspominam 

nie tak odległe jeszcze czasy jej istnienia.

	 Czy któryś ze swoich tomików, a może wier-

szy, uważa Pani za szczególny, wyjątkowy?

	 Wyjątkowy tomik... Jestem skłonna powie-

dzieć, że jest nim, wydany w roku 2006 tom „Lu-

bię z tobą zapalać latarnie”, zawierający ciepłą, 

nastrojową lirykę oraz wiele pięknych wierszy 

dedykowanych mojemu ukochanemu Krako-

wowi. Tytułowy wiersz doczekał się znakomitej 

muzyki autorstwa Grażyny Łapuszek, a wyko-

nuje tę piosenkę doskonale znana w Krakowie 

Niezależna Grupa Teatralna „Porfirion”. Tekst ten 

zainspirował też innych kompozytorów krakow-

skich do napisania nut, zrobili to Zbigniew Ciu-

raba i Agnieszka Dulny.

	 Cenię też wydany w styczniu 2013 r. album 

poetycko-malarski zatytułowany „śpiew ziemi”. 

Jest to zbiór „pejzażowych” impresji poetyckich 

opatrzonych dziesięcioma znakomitymi akwa-

relami krakowskiej malarki Ewy Preisner. Książka 

została pięknie wydana, co zauważył krakowski 

poeta i krytyk literacki Józef Baran, stwierdzając 

(w „Wierszowisku”): „radość otwierać!”.

	 Impresje liryczne są moją ulubioną formą 

wypowiedzi poetyckiej. Lubię wiersze krótkie, 

obrazowe, zawierające zaskakującą metaforę. 

Uważam, że przynajmniej w kilku tekstach tego 

albumu mi się to udało.

	 Co Panią inspiruje, kiedy Pani się najlepiej 

pisze? Czy na pojawienie się „natchnienia” 

 
Irena Kaczmarczyk – Absolwentka Uni-

wersytetu Jagiellońskiego, językoznawca, 

bibliotekoznawca, poetka, publicystka.

	 Należy do Związku Literatów Polskich, 

Stowarzyszenia Twórczego Artystyczno-

-Literackiego, Formacji Artystycznej „Szes-

naście”. W latach 90-tych XX w. należała do 

Grupy Poetyckiej „Każdy” i „Złoty Klon”.

	 Publikuje w cyklicznych almanachach i  an-

tologiach literackich: „Krakowska Noc Poetów”, 

„Literat Krakowski”, „Pożegnanie Lata Pisarzy 

i Artystów”, „Bronowicki Karnawał Literacki”, 

„Podgórskie klimaty”, „Każdy rodzi się poetą”, 

„Warszawska Jesień Literacka”, „Międzynaro-

dowa Galicyjska Jesień Literacka” oraz w alma-

nachach Formacji Artystycznej „Szesnaście”.

	 Dotychczas ukazało się siedem tomi-

ków z jej poezją: „Srebrne niepokoje” (2001), 

„Malinowe przystanki” (2004), „W witrażu pa-

jęczyny” (2005), „Lubię z Tobą zapalać latar-

nie” (2006), „Wzejdą wiosną” - wybór wierszy 

w  serii „Kroniki Poetyckie nr 4 (2008), „Świa-

tło” (2009), „śpiew ziemi” (2013).

	 Jej wiersze i artykuły były publikowane na 

łamach krakowskich i ogólnopolskich czaso-

pism, m.in. „Kraków”, „Akant”, „Topos”, „Kozi-

rynek”, „Dziennik Polski”, „Hejnał Oświatowy”, 

„Dworzanin Polski”, „Suplement”, „Gazeta 

Myślenicka”, „Iskra”, „Kęczanin” a także na stronie 

internetowej Krakowskiego Oddziału Związku 

Literatów Polskich i warszawskich portalach 

literackich: Literaci.eu i Pisarze.pl oraz na 

antenach radiowych, m.in. na antenie Radia 

Kraków, Radia Alfa i internetowego radia 

„Pryzmat”.

	 Laureatka wielu konkursów literac-

kich. W   2007 r. otrzymała Nagrodę Głów-

ną „Zwierciadła” w konkursie na najlepszy 

współczesny erotyk. W 2008 r. uhonorowano 

ją Nagrodą Główną w XVI Konkursie Poezji 

Religijnej w Ludźmierzu. Kilkakrotnie była 

też laureatką Ogólnopolskiego Konkursu 

Poetyckiego „Szukam słowa”. W roku 2008 

r. otrzymała Nagrodę w Dziedzinie Kultury 

Rady Dzielnicy XI w kategorii Osobowość 

Roku 2007 – Twórca.

	 Do jej tekstów muzykę napisali m.in. Zbi-

gniew Ciuraba, Grażyna Łapuszek, Robert 

Marcinkowski i Agnieszka Dulny. Piosenki są 

w repertuarze Niezależnej Grupy Teatralnej 

„Porfirion”, chóru męskiego Krakowskiego 

Towarzystwa Śpiewackiego ECHO oraz in-

nych krakowskich solistów.



KURIER DZIELNICY XINr 8, Listopad-grudzień 2013 17

Lubię Kraków

Lubię z tobą zapalać latarnie

Kiedy Kraków gołębie usypia

Zmierzch ma zapach zielonej herbaty

Gdy mnie szeptem jesiennym dotykasz

Kanonicza ponętnie się wije

Wawel oczy z zachwytu przymruża

Twoje ramię całuje się z moim

Gdy jesiennie się do mnie przytulasz

Gwiazdy jadą dorożką do Rynku

Skry się sypią spod kopyt nocy

Przytuleni jak księżyc do nieba

Zaglądamy latarniom w oczy

z tomu: Lubię z tobą zapalać latarnie (2006)

ramiączka

lubię gdy twoje słowa

jak biedronki

wędrują po niebieskich

żyłkach moich dłoni

gdy zatrzymują się 

w zagięciu łokcia

płoną moje ramiączka

z tomu: śpiew ziemi (2013)

śpiew ziemi (3)

myślę o pociągach 

które nie dojechały

boję się o wiersz

pisany pod powieką

niepewnej podróży

o śpiew ziemi

stukot obaw 

nie daje mi zasnąć

z tomu: śpiew ziemi (2013) 

ma wpływ pogoda, pora dnia lub tygodnia, 

a może miejsce, w którym się Pani znajduje?

	 W środowisku literackim Krakowa jestem 

postrzegana jako poetka opiewająca piękno 

przyrody, ale nie jest ona moją jedyną inspira-

cją. Interesują mnie problemy egzystencjalne 

współczesnej kobiety. Piszę wiersze o miłości 

(jeden z nich został przez Tomasza Jastru-

na uznany za najlepszy współczesny erotyk), 

o  przemijaniu, śmierci.

	 Ostatnio dużo podróżowałam po Europie, 

w 2006 roku odbyłam podróż za ocean, byłam 

na Jamajce. Z tych podróży przywiozłam ok. 50 

wierszy, które planuję wydać w przyszłym roku.

	 Myślę też o albumie poetycko-fotograficz-

nym zawierającym wiersze o Krakowie i jego 

fotografie.

	 A kiedy i gdzie piszę? Tam, gdzie coś mnie 

zauroczy, zaskoczy. W samolotach też zdarzyło 

mi się napisać kilka wierszy. Oczywiście, nie-

jednokrotnie, ich „doszlifowanie” odbywa się 

w domu czy w plenerze. Jestem wrażliwa na 

słowo i odpowiedzialna za nie. Wiem, że poezja 

musi być kunsztem przetworzenia emocji (C. K. 

Norwid).Dlatego zdarza się, że proces powsta-

wania wiersza trwa dosyć długo. Sprzyjającą 

porą do pisania jest dla mnie jesień, wiosna. 

Pora dnia nie jest istotna. Wtedy, gdy to „coś” 

(czyt. natchnienie) prowadzi moją myśl, rękę 

jestem szczęśliwa. To cudowny stan. Chciałoby 

się, aby trwał wiecznie.

	 Czy ma Pani poetę szczególnie bliskiego 

sercu?

	 Hmm, ulubiony twórca... To są ci poeci, któ-

rych zabieram ze sobą na weekendy, a nawet 

w dłuższą podróż. Przykładowo, do Turcji za-

brałam Harasymowicza. W mojej „wakacyjnej” 

bibliotece w Myślenicach, bo tam od kilku lat 

spędzam wakacje, stoją tomiki wielu poetów. 

Począwszy od Kochanowskiego po Różewicza, 

Herberta, Szymborską, Lipską, ale też Leśmiana, 

Tuwima, Czechowicza, Poświatowską, nie mó-

wiąc o najnowszych tomach poetyckich moich 

kolegów i koleżanek ze Związku Literatów Pol-

skich czy antologii poezji obcych twórców.

	 Dużo czytam. Tak naprawdę mój obszerny 

domowy księgozbiór w 80 procentach składa się 

z książek poetyckich. Nie skłamię, gdy powiem, 

że ich jest kilkaset, w większości opatrzonych 

dedykacją autora. Liczne spotkania poetyckie, 

bywanie na Międzynarodowych Jesieniach Lite-

rackich sprzyjają nawiązywaniu kontaktów z lite-

ratami spoza Krakowa i są okazją do obdarowy-

wania się tomikami. W ten sposób np. zetknęłam 

Okładkę tomiku „śpiew ziemi” zdobi akwarela Ewy Preisner pt. „Ponidzie”

się z twórczością znakomitego warszawskiego 

poety Stefana Jurkowskiego czy poznańskiej 

poetki Marii Magdaleny Pocgaj.

	 Najbardziej jednak preferuję krótką formę, 

dlatego jest mi bardzo bliska m.in. poetyka Je-

rzego Harasymowicza, Andrzeja Warzechy, Eli-

giusza Dymowskiego czy Barbary Wrońskiej. 

	 Serdecznie dziękuję za rozmowę. Życzę 

wielu zauroczeń i zaskoczeń, które zaowo-

cują kolejnymi pięknymi wierszami, które 

będą cieszyły nas, czytelników.
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	 Religijna kultura artystyczna rozwija się 

niezwykle prężnie na terenie Podgórza Du-

chackiego. Ogromna w tym zasługa PSALM-u, 

czyli Podziemnego Salonu Artystyczno-Lite-

racko-Muzycznego działającego przy parafii 

Matki Bożej Różańcowej na os. Piaski Nowe. 

Społecznym wysiłkiem wielu osób ma miejsce 

(re)animacja kultury na pustyni kulturalnej, jaką 

są zwykle peryferia wielkiego miasta. Religijne 

ożywienie kulturalne na Piaskach Nowych na-

stąpiło poprzez wolontariat artystyczny, bezin-

teresowne włączenia się do społecznej pracy na 

rzecz kultury szeregu, bardziej lub mniej zna-

nych, artystów chrześcijańskich (katolickich).

Nasi goście

	 PSALM działa od początku lutego 2012 r. Go-

ścili w nim już następujący artyści przyznający 

się do chrześcijaństwa (kultury chrześcijańskiej) - 

podaję ich nazwiska w kolejności występowania 

(w nawiasach strony internetowe z ich wiersza-

mi): poeci Józef Baran (www.baran.art-krakow.

pl), Jerzy Piątkowski, prof. Wojciech Kudyba 

z  Warszawy (www.pisarze.pl/poezja/3017-woj-

ciech-kudyba-wiersze.html), Leszek Elektoro-

wicz (trzykrotnie), o. dr Eligiusz Dymowski OFM 

(www.ewa.bicom.pl/okruchy), prof. Zofia Zarę-

Religijna kultura artystyczna
bianka z UJ (www.sppkrakow.pl), o. dr Kazimierz 

Wójtowicz CR, Zofia Daszkiewicz, em. prof. UJ 

Bogusław Żurakowski, rzeźbiarz prof. Wincenty 

Kućma (ASP), fotografik Paweł Radzicki, poeta ks. 

Wacław Buryła spod Wrocławia (www.wacbury-

la.plio.pl), poeta-pieśniarz Jerzy Struk (www.je-

rzystruk.pl) i poznański zespół poezji śpiewanej 

„Arete” (dwukrotnie), reżyser i historyk  Dariusz 

Walusiak (dwukrotnie), historyczka i poetka 

dr Teresa Kaczorowska z Ciechanowa (www.ka-

czorowska.com), poetka Mira Kuś (www.mirakus.

pl), poeta Krzysztof Kołtun z Chełma Lubelskie-

go (wiersze na www.antykwariat-kresowy.pl), 

skrzypaczka Monika Makowska, poeci Bożena 

Pawłowska-Kilanowski (z Kanady), Oleg Gordon 

(z Ukrainy), ks. prof. Janusz Artur Ihnatowicz 

(z  USA), Jadwiga Joanna Broczkowska, rzeźbiarz, 

muzyk i poeta Jan Malik i rzeźbiarka Anna Ma-

lik. Artystom towarzyszyli zwykle muzycy: Da-

riusz Sadzikowski (piano) lub Maria Zborowska 

(skrzypce) lub też Tomasz Kaczmarczyk (flet).

Inne wydarzenia

	 Ponadto, w latach 2010-2013, dzięki zapro-

szeniom ks. proboszcza Ireneusza Okarmusa, 

w  naszej parafii gościli też inni znani artyści 

chrześcijańscy, m.in. Barbara Stanowska-Cichoń 

(reżyserka filmowa), duet muzyczny Robert Bu-

dzyń i Andrzej Bober, muzyk i pieśniarz Paweł  

Orkisz, wirtuoz gitary Jan Oberbek, wielicki 

chór „Gospel Voice” z dyrygentką Danutą Mru-

gałą-Gromek z Kurdwanowa (www.gospelvo-

ice.pl), muzyk i pieśniarz Zenon Romanowski 

z  Łodzi.

	 Relacje koncertów Jana Oberbeka, Roberta 

Budzynia i Andrzeja Bobera znajdą Państwo na 

portalu Youtube po wpisaniu ich nazwisk.

	 Dwie znakomite „pozapsalmiczne” diakonie: 

Diakonia Muzyczna (schola) i Diakonia Teatralna 

z nowopiaszczańskiej Oazy „Cedron”, regularnie 

ubogacają od kilkunastu lat swoim artystycz-

nym repertuarem życie religijne naszej parafii. 

Z kolei Dariusz Sadzikowski, organista i chór-

mistrz, dyrygent parafialnego chóru „Kanon” – 

poza wielokrotnymi koncertami swego chóru 

(np. kolędowymi w styczniu lub patriotycznymi 

z okazji Święta Niepodległości) – zorganizował 

w kościele MB Różańcowej występy krakow-

skich chórów „Familia” z Nowego Bieżanowa 

i „Gloria” z Prokocimia. Widać zatem, że arty-

styczna kultura religijna na wysokim poziomie 

ma się dobrze dzięki społecznej akcji kultural-

nej organizowanej przez Kościół. Film, muzyka, 

teatr, poezja, proza, rzeźba, fotografia...

Bogactwo jesieni

	 Jesień 2013 r. w PSALM-ie była bogata pod 

względem artystycznym. W trzecią niedzie-

lę września wieczór autorski miała twórczyni 

z  Nowego Bieżanowa – Jadwiga Joanna Brocz-

kowska, poetka, malarka regionalna, związana 

z  organizacją o nazwie: Podgórskie Stowarzy-

szenie Przyjaciół Sztuk Wszelkich im. Karola 

Wojtyły, (współ)wydała m.in. następujące książ-

ki: Nasz rok (Kraków 2005), Kolędy (Kraków 

2007), Małopolska naszych serc (współredakcja, 

Kraków 2007), Barwy liryki (współredakcja, Kra-

ków 2008), Przez pryzmat wiary (współautorka, 

wyd. 1. Kraków 2009, wyd. 2. poszerzone, Kra-

ków 2011), Podhalańskie impresje (współau-

torka, Kraków 2009), Podhale (współautorka, 

Kraków 2010), Beskidzkie zauroczenia (Kraków 

2011), Na karpackich szlakach województwa 

małopolskiego (Kraków 2012), Z włosem i pod 

włos (Kraków 2013).

	 Podczas wieczoru autorskiego czytała swo-

je wiersze z tomu „Przez pryzmat wiary” oraz 

zaprezentowała swoje obrazy malarskie. Jeden 

z nich ofiarowała zaskoczonemu ks. probosz-

czowi Ireneuszowi Okarmusowi. Artystka opo-

wiadała też o relacjach artystów z Karolem Woj-

tyłą. Przypomniała, że papież Jan Paweł II do 

końca swoich dni był członkiem krakowskiego 

Oddziału Polskiego Towarzystwa Turystyczno-

-Krajoznawczego, opłacając regularnie składki, 

o czym mało kto wiedział za jego życia.

	 W ostatnią niedzielę wrześniową przybył 

do PSALM-u z Poznania poeta i pieśniarz Jerzy 

Struk ze swoim zespołem „Arete”. Tym razem 

artyści przyjechali specjalnie do Krakowa, aby 

nagrać w PSALM-ie swoją płytę (film) z kon-

certu na żywo. Grupa poezji śpiewanej „Arete” 

(grec. „cnota”) wystąpiła w zmienionym skła-

dzie. Obok Romualda Andrzejewskiego (aran-

żera słynnego przed laty przeboju „Zegarmistrz 

światła purpurowy” Grzegorza Woźniaka) wy-

stąpił polski wirtuoz gitary (a zwłaszcza mistrz 

flamenco) Przemysław Hałuszczak (znany ze 

PSALM, 29 września 2013 r. Od lewej stoją: dr Marek 
Mariusz Tytko, Jerzy Struk (poeta i pieśniarz z Pozna-
nia, lider zespołu „Arete”), Maria Bogawska (skrzy-
paczka „Arete”), Agnieszka Majewska (skrzypaczka 
„Arete”), ks, Ireneusz Okarmus.
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współpracy m.in. z Hanną Banaszak). Zespół 

zagrał w składzie sześcioosobowym – oprócz 

wspomnianych muzyków, wystąpiły jeszcze 

dwie skrzypaczki – Maria Bogawska i Agnieszka 

Majewska oraz wokalistka Katarzyna Kasprzak.

	 Grupa wykonała, prócz swoich największych 

przebojów z płyt „Pierwszy promień” i „Wędruje-

my” także jedną nową pieśń, rewelacyjną kom-

pozycję przedpremierową o św. Teresie z   Li-

sieux (czyli o tzw. Małej Teresce od Dzieciątka 

Jezus). Po koncercie odbyła się druga część spo-

tkania – wieczór autorski (mówiony) poezji Je-

rzego Struka oraz rozmowa prowadzona przeze 

mnie z Jerzym Strukiem o tajnikach kunsztu 

artystycznego, wierze, patriotyzmie, muzyce 

i  poezji. Gość stwierdził m.in., że dla niego Je-

zus Chrystus jest „Drogą, Prawdą i Życiem” i stąd 

czerpie swoją siłę twórczą w poezji i muzyce.

	 Koncert był społecznie rejestrowane trzema 

profesjonalnymi kamerami o jakości HD przez 

Andrzeja Szełęgę („Czysta Kultura”) i Sławomira 

Grucę przy wsparciu Łukasza Żurawia z Piasków 

Nowych. Za reżyserię dźwięku odpowiadał spo-

łeczny akustyk Michał Grzywacz, także nowo-

piaszczanin. Bóg zapłać wszystkim za wszystko.

	 W ostatnią niedzielę października przybyli do 

PSALM-u znani krakowscy twórcy – małżeństwo 

Malików z krakowskich Dębnik. Jan Malik (skrzy-

pek, gitarzysta, multiinstrumentalista, poeta, 

kompozytor, pieśniarz, rzeźbiarz, szopkarz kra-

kowski) i jego żona Anna (snycerka, rzeźbiarka), 

którzy przedstawili spektakl muzyczno-poetyc-

ko-obrazowy o tematyce maryjnej, a to z   po-

wodu miesiąca różańcowego i kończącego się 

roku wiary. Anna Malik prezentowała przeźrocza 

z rzeźbami maryjnymi swego męża, a on sam 

w   wielkim skupieniu wyśpiewywał z pamięci 

pieśni – poetyckie komentarze do prezentowa-

nych rzeźb, akompaniując sobie na gitarze.

	 Po tym unikatowym spektaklu odbyła się 

rozmowa z Janem Malikiem, w trakcie której 

komentował on swoją twórczość, przyznając 

skromnie, że nie kieruje się pychą sławy arty-

stycznej, ale chęcią sławienia Boga poprzez 

swoją sztukę, inspirowaną polskimi ludowymi 

motywami i religią chrześcijańską (do twór-

czości poetyckiej namówił go czterdzieści lat 

temu jego przyjaciel – poeta krakowski Jerzy 

Harasymowicz). Do toczonego na scenie w auli 

bł. Jana Pawła II dialogu, niekiedy z sali włącza-

ła się żona Anna, która dopowiadała za męża 

ważniejsze kwestie. Zaznaczyła m.in., że arty-

sta chrześcijański różni się od innych twórców 

tym, że pokazuje prawdę, prawdę o Chrystusie, 

prawdę o sprawach istotnych dla człowieka. 

Państwo Malikowie są bardzo zasłużoną kra-

kowską rodziną artystyczną, wychowali sześć 

córek, które wszystkie są artystkami.

	 W trzecią niedzielę listopada ponownie go-

ściliśmy w PSALM-ie Dariusza Walusiaka, zna-

nego krakowskiego historyka, reżysera filmo-

wego, autora książki pt.: „Wdowy Smoleńskie”. 

Nasz gość kończy film o Polakach, którzy mimo 

grożącej im kary śmierci ze strony niemieckie-

go okupanta, ratowali Żydów, ukrywając ich 

i  pomagając przetrwać w czasie okupacji. Ma-

teriał jest realizowany za środki będące nagro-

dą w  konkursie na scenariusz filmu dokumen-

talnego o tematyce żydowskiej, który wygrał 

właśnie Dariusz Walusiak.

	 Jeżdżąc po Polsce, rozmawiając ze świad-

kami tamtych dni, autor udowadnia, że Polacy 

wcale nie byli antysemitami. Wręcz przeciwnie 

- masowo pomagali Żydom, narażając własne 

życie i życie swoich rodzin na śmierć z powodu 

udzielania tej Pomocy.

	 W ramach cyklu „Historia ojczysta” Dariusz Wa-

lusiak pokazał w PSALM-ie swój najnowszy film 

dokumentalny pt.: „Misjonarz” (współreżyserem 

filmu jest o. dr Maciej Sadowski) o redemptoryście 

o. Bernardzie Łubieńskim, Słudze Bożym, kandy-

dacie na ołtarze, który przyczynił się przed ponad 

stu laty do ponownego sprowadzenia zakonu 

redemptorystów na ziemie polskie. Zapowiedź 

filmu znajduje się na portalu Youtube, można ją 

znaleźć po wpisaniu frazy Bernard Łubieński.

Zapraszamy

	 W Święto Niepokalanego Poczęcia Najświęt-

szej Marii Panny (8 grudnia) o 19.00 zaprasza-

my serdecznie do PSALM-u na wieczór autorski 

o.  Bartłomieja Kucharskiego, karmelity bosego 

z Krakowa, poety, artysty kontemplacyjnego, 

polecanego szczególnie przez prof. Zofię Zarę-

biankę z UJ, specjalistkę od literatury i sacrum.

	 Zachęcam do śledzenia na bieżąco infor-

macji o naszych imprezach artystycznych na 

stronie www.parafiapiaskinowe.pl w zakład-

ce PSALM. Tam też są na bieżąco udostępnia-

ne zdjęcia z kolejnych imprez, które wykonuje 

społecznie Andrzeja Szełęga. O wygląd strony 

internetowej dba jej społeczny administrator 

dr Zbigniew Handzel, informatyk, obecnie dzie-

kan krakowskiej Wyższej Szkoły Ekonomiczno-

-Informatycznej, mieszkaniec Piasków Nowych.

Marek Mariusz Tytko

Kierownik artystyczny PSALM-u 

marek.mariusz.tytko@uj.edu.pl 

Zdjęcia Andrzej Szełęga, „Czysta Kultura”

PSALM, 15 września 2013 r. Od lewej stoją: ks. Ireneusz Okarmus (proboszcz parafii 
MB Różańcowej), Jadwiga Joanna Broczkowska (poetka, malarka, z własnym obra-
zem Jana Pawła II ofiarowanym ks. proboszczowi), Marek Mariusz Tytko.

PSALM, 27 października 2013 r. Artysta Jan Malik (z gitarą) i dr Marek Mariusz 
Tytko.
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Sportowa zabawa
	 Tegoroczny Festyn Sportowy w Zespole 

Szkół Elektrycznych nr 1 przy ul. Kamieńskiego 

wymagał od organizatorów imprezy - nauczy-

cieli wychowania fizycznego – stalowych ner-

wów. Ze względu na deszczową pogodę, do 

ostatniej chwili nie było wiadomo, gdzie impre-

za się odbędzie - w obiektach zamkniętych czy, 

jak planowano, na dziedzińcu i boiskach szkoły. 

Na szczęście pogoda dopisała i festyn odbył się 

na powietrzu.

	 Uczniowie ZSE, młodzież z zaproszonych 

okolicznych gimnazjów oraz nauczyciele 

wspólnie spędzili czas uczestnicząc w licznych 

grach i zabawach sportowych zaproponowa-

nych przez organizatorów. Impreza została po-

dzielona na konkurencje zespołowe (m.in. bieg 

z wbijaniem gwoździa i przeciąganie liny) oraz 

indywidualne (m.in. konkurs rzutków, konkurs 

hula-hop, konkursy rzutów do kosza i strzałów 

do celu, konkurs siłowania się na rękę czy wyci-

skania sztang). Jak co roku, największe emocje 

wzbudziło przeciąganie liny, które odbyło się 

przy ogłuszającym dopingu publiczności.

	 Dodatkową atrakcją festynu była loteria i moż-

liwość wygrania atrakcyjnych nagród rzeczowych. 

Nie mogło oczywiście zabraknąć elementów 

pikniku, czyli ciast upieczonych przez członków 

szkolnego wolontariatu i   smażonych na grillu 

kiełbasek. Organizatorzy nie zapomnieli rów-

nież o miłośnikach mocnych wrażeń. Za wysoki 

poziom adrenaliny na festynie odpowiedzialni 

byli instruktorzy z Centrum Wspinaczki „Forteca”, 

którzy w tym roku przygotowali dwie atrakcyjne 

i widowiskowe konkurencje - budowanie wieży 

z kontenerów oraz zjazd na tzw. tyrolce.

	 Festyn odwiedzili Zastępca Dyrektora Wy-

działu Sportu Urzędu Miasta Krakowa Paweł 

	

Opach oraz Przewodniczący Rady i Zarządu 

Dzielnicy XI Krzysztof Sułowski. Obaj Goście 

bardzo pozytywnie wypowiadali się na temat 

organizacji imprezy, wyrazili swoją aprobatę dla 

tego typu form integracji szkolnej społeczności 

i zachęcali młodzież do uprawiania sportu.

	 Młodzież i nauczyciele ZSE serdecznie dzię-

kują sponsorom. Szczególne słowa podziękowa-

nia kierują do Rady Dzielnicy XI i Urzędu Marszał-

kowskiego Województwa Małopolskiego.

Hubert Pietrus

Pocałuj i jedź
	 15 listopada urucho-

miony został nowy rodzaj 

parkingów. Znane w wielu 

miastach postoje Kiss&Ri-

de (pocałuj i jedź) znajdują 

się na razie przy pętli Czer-

wone Maki oraz przy Dworcu Głównym Zachód 

i Wschód

	 Pocałuj i Jedź to nowy pomysł na usprawnie-

nie ruchu samochodowego w okolicach miejsc 

przesiadkowych. Postoje oznaczone poniższym 

symbolem są przeznaczone dla osób jedynie 

dowożących swoich pasażerów do miejsca 

przesiadki. Na tego typu miejscu można zatrzy-

mać się na czas do 3 minut, by zamienić z wy-

siadającym pasażerem słowa pożegnania, 

pocałować go.

	 Jeśli pomysł się sprawdzi, parkingi 

Kiss&Ride zostaną wyznaczone w innych 

miejscach. Wśród kolejnych proponowa-

nych lokalizacji znajduje się m.in. pętla Kro-

wodrza Górka.

www.krakow.pl 
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	 W Siemacha Spot BCC (w Bonarka Citi 

Center) od września ruszyła, jak zawsze dy-

namicznie, powakacyjna oferta zajęć, odby-

ło się też kilka dużych wydarzeń.

	 Wzięliśmy też udział w międzyośrodkowych zda-

rzeniach, np. w Rajdzie Górskim, podczas którego gru-

py z różnych ośrodków wyruszały z różnych miejsc, 

wykonywały na trasie czekające na nie zadania, by na 

koniec spotkać się w schronisku na Turbaczu.

	 26 października wystartowaliśmy w  olim-

piadzie sportowej i z  dumą informuję, że i za-

jęliśmy pierwsze miejsce! Puchar za zwycięstwo 

postawiliśmy na honorowym miejscu! Uczestni-

czyliśmy też w tak wyjątkowym wydarzeniu, jak 

spotkanie z  pierwszą Damą RP.

	 Dużo dzieje się też w samym spocie. W tym 

roku po raz pierwszy zorganizowaliśmy „Dożyn-

Wydarzenia u Siemachy

ki” i chociaż były siemachowskie, to nie zabra-

kło w nich tradycyjnych zwyczajów. Impreza 

udała się wspaniele, więc postanowiliśmy, że 

wprowadzimy ją do naszego kalendarza na sta-

łe. Obchodziliśmy też „Dzień Odpoczynku dla 

Zszarganych Nerwów”, w którym próbowaliśmy 

się zrelaksować przy malowaniu, boksowaniu, 

smażeniu bananów i wspólnym słuchaniu mu-

zyki. Był też Przegląd Piosenki Nastrojowej. Ar-

tyści z krakowskich ośrodków Siemachy przed-

stawili piękne, nastrojowe utwory doskonale 

pasujące do listopadowej zadumy.

	 Tradycyjnie już, zorganizowaliśmy Dzień 

Otwarty – można było do nas przyjść bez 

względu na wiek i zobaczyć co robimy, wziąć 

udział w zajęciach i poczuć atmosferę naszego 

niezwykłego miejsca.

	 Tych, którzy do nas wtedy nie zajrzeli, zapra-

szamy w swoje progi. Oferta skierowana jest do 

młodzieży (od 12 roku życia). Udział w zajęciach 

jest bezpłatny, wystarczy przestrzegać obowią-

zujących u nas reguł.

	 O różnych zdarzeniach na bieżąco informu-

jemy na naszym profili na Facebooku – https://

pl-pl.facebook.com/siemachaspot.bonarka 

- zachęcamy do odwiedzania go i polubienia.

A.Cz.

Zdjęcia z archiwum Siemacha Spot BCC

Bezpłatne
badania

	 Urząd Miasta Krakowa zaprasza miesz-

kańców do korzystania z bezpłatnych badań 

profilaktycznych.

	 W ramach Miejskiego Programu Ochrony 

Zdrowia „Zdrowy Kraków” 2013–2015, realizo-

wane są następujące Programy: 

- Program prewencji otyłości, cukrzycy typu 2, 

nadciśnienia i miażdżycy. Program adreso-

wany jest do mieszkańców Krakowa, którzy 

ukończyli 25. rok życia i u których do chwili 

badania nie stwierdzono cukrzycy ani miaż-

dżycy i jej sercowo naczyniowych powikłań.

- Program profilaktyki dysplazji stawów bio-

drowych. Jego celem jest zwiększenie wcze-

snego rozpoznania dysplazji stawów biodro-

wych u niemowląt zamieszkałych w Krakowie 

poprzez realizację przesiewowych badań 

populacyjnych bioder u dzieci w wieku od 

4 tygodni do 4 miesięcy życia, ze szczególnym 

uwzględnieniem dysplazji klinicznie bezobja-

wowych.

- Profilaktyka i terapia dzieci z autyzmem.

- Program profilaktyki głębokich, nawracają-

cych zaburzeń psychicznych.

	 Szczegółowe informacje dostępne są pod 

numerem Całodobowego Telefonu Informacji 

Medycznej: 12 661–22-40.
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	 Zespół Szkół Odzieżowych nr 1 przy ul. Ce-

chowej tętni życiem. Realizowane są liczne 

kursy zawodowe i programy wychowawcze.

	 Na początku października młodzież odwie-

dziła Dom Pomocy Społecznej im. Helclów. Były 

piosenki, wiersze oraz pokaz mody jesienno–zi-

mowej przygotowany przez uczniów naszej szko-

ły. Kilka dni później odbyło się ślubowanie klasy 

pierwszej Technikum Odzieżowego. Uczniowie 

złożyli przysięgę na sztandar szkoły, obejrzeli pre-

zentację multimedialną zawierającą wydarzenia 

z  naszej historii sięgającej roku 1882.

Program wychowawczy

	 W dniu ślubowania odbyło się też spotkanie 

z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Wzięli w nim 

udział nauczyciele, pracownicy administracji 

i   obsługi, przedstawiciele Rady Rodziców. Po 

raz pierwszy gościliśmy Przewodniczącego 

Rady i Zarządu Dzielnicy XI Krzysztofa Sułow-

skiego. Młodzież klasy II L i III L przygotowała 

program artystyczny, którego elementem był 

pokaz mody. Prezentowane kolekcje zostały 

wykonane w ramach kursu „Od projektu do wy-

robu gotowego”.

	 Realizując program wycho-

wawczy, włączyliśmy się w eduka-

cję ekologiczną oraz rozbudzamy 

patriotyzm. Młodzież naszej szko-

ły wzięła udział w warsztatach 

zorganizowanych przez Związek 

Stowarzyszeń Polska Zielona Sieć 

„Czyste powietrze dla Krakowa”. 

Z okazji 95 rocznicy odzyskania 

niepodległości odbyła się uroczy-

sta akademia W montażu słowno–muzycznym 

młodzież przypomniała najważniejsze wyda-

rzenia historyczne oraz sylwetki bojowników 

walczących o wolną Polskę.

Z życia szkoły odzieżowej
	 Podczas akademii wręczono dyplomy i na-

grody uczniom, którzy wzięli udział w konkursie 

na plakat z okazji 11 listopada. I miejsce zajęła 

Kamila Klimek (klasa III B), II - Aleksandra Kałuża 

(III A) a III - Monika Walka i Aleksandra Włodar-

czyk (III A).

Unijne kursy

	 Cały czas bierzemy 

udział w programie Mo-

dernizacja Kształcenia Za-

wodowego w Małopolsce. 

W  ramach projektu unijne-

go realizujemy kursy, wizyty 

zawodoznawcze.

	 W czerwcu zakończył się 

kurs „Elementy rękodzieła”. 

Wyroby wykonane w jego 

ramach - kołnierzyki, to-

rebki, paski, biżuteria oraz 

elementy dekoracji wnętrz, można było podzi-

wiać podczas Dnia Edukacji Narodowej. Łącze-

nie rzadkich technik, kolorystyka materiałów 

pozwala na zastosowanie wyrobów w różnych 

zestawach ubioru. Zajęcia w ramach tego kursu 

prowadziła Lucyna Wrona.

	 Drugi kurs z tego cyklu zakończy się w listo-

padzie br.

	 Zakończył się też kurs w  ra-

mach projektu unijnego „Od 

projektu do wyrobu gotowe-

go”. Jego uczestnicy zapro-

jektowali i wykonali cztery 

kolekcje wyrobów unikato-

wych. Efekty ich pracy zostały 

zaprezentowane na specjal-

nym pokazie mody.

	 Kolekcja nr 1 inspirowana 

była wakacyjnym stylem 

życia, atmosferą klubowego 

szaleństwa, wspaniałej pogody i słodkiego le-

nistwa. Efekt ten uzyskano poprzez połączenie 

ekologicznej skóry z jedwabiem w kolorowe 

kwiaty. Kolekcja nr 2 to wiosenno–letnie spód-

niczki inspirowane kolorami lata, w których błę-

kit nieba łączy się z ciepłą pomarańczą i zawsze 

modną bielą. Kolekcja nr 3 była inspirowana 

połączeniem luźnego sportowego stylu z wy-

szukaną elegancją. Z kolei kolekcja nr 4 zosta-

ła zainspirowana tajemniczością. Eteryczność, 

mglistość i delikatność zostały 

uchwycone zarówno w kolorysty-

ce, jak i zastosowanych tkaninach.

  Zajęcia tego kursu prowadziła Do-

rota Jędrzejek. Kolejny, już ostatni 

kurs, rozpocznie się w   styczniu 

2014 roku.

   Niedawno zakończyliśmy też 

kurs „Obsługa komputerowych 

systemów przygotowania procesu 

produkcyjnego”, który prowadziła 

Małgorzata Wlazło. Jego uczestnicy podczas 50 

godzin zajęć poznali obsługę programu do kon-

strukcji odzieży, projektowania, stopniowania 

szablonów, sporządzania układów szablonów, 

digitalizacji. Kolejny kurs z tej dziedziny plano-

wany jest na maj 2014 roku.

	 Elementem kształcenia zawodowego są też 

staże, wizyty zawodoznawcze. W październi-

ku 30 uczniów Technikum Odzieżowego od-

wiedziło zakład „MM Dadak” w Bielsku–Białej. 

Uczniowie poznali specyfikę pracy firmy spe-

cjalizującej się w szyciu odzieży dziecięcej, co 

z  pewnością pomoże im w przygotowaniu się 

do samodzielnego działania w rzeczywistych 

warunkach pracy.

M.P.
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Co radzi rada…
	 Pamiętacie, przed miesiącem 
tłumaczyłem Wam, co to jest dziel-
nica. Wiecie już, że jest to część 
miasta. Obiecałem Wam wówczas, 
że wyjaśnię, co to jest rada dzielni-
cy, co robią tworzący ją radni.
	 Otóż, rada to grupa ludzi, którzy 
dbają, by na określonym terenie nie 
było dziur w chodnikach i ulicach, 
by było na nich jasno, by przybywa-
ło placów zabaw i terenów sporto-
wych, by powstawały nowe szkoły 
czy przedszkola i remontowano te 
już istniejące. Radni troszczą się też 
o przychodnie, gdzie chodzimy się 

	 Śnieg, choinka, pachnący pier-
nik… czekam na to cały rok. A wie-
cie, że niektóre książki też pachną? 
Może nie dosłownie, nie można ich 
powąchać, ale opisane w nich wyda-
rzenia przywołują ciepłą, miłą, ro-
dzinną atmosferę – taką, jaka powin-
na panować podczas Świąt Bożego 
Narodzenia. Moja babcia czytała mi 
wspaniałą książkę Astrid Lindgren 
i Ilon Wikland: „Boże Narodzenie 
w Bullerbyn”. Czekając na kruche 
ciasteczka, odwiedziny Św. Mikołaja 
i kolorową choinkę koniecznie prze-
czytajcie właśnie tę książkę.
	 Grudzień to czas przygotowań do 
wielkiego święta. Do narodzin Pana 
Jezusa. To czas na wspólne przeby-
wanie i zabawy z rodzicami. Ja na 
przykład najbardziej lubię zabawę 
z  mamusią i tatusiem w „kto zjadł 
ciasteczko”. Z dziadziusiem lubię się 
bawić w „robimy lampion” a z babu-
nią w „kolorowy łańcuch na choinkę”.
	 Znam dwa sposoby na przygo-
towanie serduszka na przyjście 
Pana Jezusa. Po pierwsze codzien-
nie rano, jak jest jeszcze zupełnie 

Wkrótce święta
ciemno, dzielnie wstaję i idę na 
roraty. Drogę oświetla mi świateł-
ko z mojego lampionu. Roraty to 
taka poranna msza święta w ko-
ściele. W niektórych miejscach jest 
odprawiana wieczorem. Wtedy też 
jest ciemno i lampion z pewnością 
się przyda. Drugi sposób to dobre 
uczynki, pomoc w przygotowaniach 
do Świąt.
	 Na czas Adwentu, czyli tygodnie 
przed Bożym Narodzeniem, jestem 

dobrze przygotowany - mam lam-
pion, dużo siły i czekoladowy kalen-
darz adwentowy – mniam, mniam. 
Życzę Wam wszystkim dużo ciepłych 
słów od najbliższych, gorących serc 
i zdrówka dla was i waszych rodzin. 
No i zapomniałbym o prezentach 
–  dużo, dużo pięknych prezentów 
pod choinką!!!
	 Do zobaczenia w Nowym Roku, 
będziemy starsi i więksi. Może wy-
korzystacie wolne chwile w święta 
lub podczas ferii i narysujecie coś 
dla mnie? Na przykład coś ciepłe-
go, wiosennego, co przypomni nam 
Panią Wiosnę? W dłuuugie zimowe 
wieczory pewnie wszyscy będziemy 
wyglądali jej z utęsknieniem.
Buziaki

Wasz Kurier Mały

leczyć, ludzi biednych i bezdomnych, 
sprzątanie i wywóz śmieci, zapewnie-
nie mieszkańcom wody i  poruszanie 
się autobusów czy tramwajów oraz o 
wiele, wiele innych spraw.
	 Krótko mówiąc, rada stara się, 
by mieszkańcom danego terenu 
żyło się milej, przyjemniej.
	 Najmniejszy teren mają pod swo-
ją opieką radni dzielnicowi, którzy 
tworzą radę dzielnicy. Oni działają 
tylko na terenie części miasta, są 
najbliżej problemów, które utrud-
niają życie ludziom. Większym te-
renem opiekują się członkowie 
rady miasta czy rady gminy. Rada 
miasta działa na terenie całego 
miasta, natomiast rada gminy dba 

o całą gminę, czyli kilka mniejszych 
miejscowości. Jeszcze rozleglejszy 
teren mają pod swoją opieką rad-
ni województwa, czyli terenu, gdzie 
jest wiele miast i gmin.
	 Od tego, czy jest to rada dzielnicy/
miasta/gminy zależą jej kompeten-
cje. To poważne słowo oznacza moż-
liwości, prawa. To tak jak w  domu. 
Mama czy tata mają większe kompe-
tencje do decydowania na co wydać 
pieniądze – na słodycze, na wakacje, 
na jedzenie, niż dzieci.
	 Nieco to skomplikowane, praw-
da? Zostawmy więc te problemy na 
razie. Następnym razem opowiem 
Wam, kto i jak wybiera radnych.

Wasz Kurier Mały
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Kochani!

	 Listopadowy numer Kuriera Małego jest wyjątkowy. 
Wiecie dlaczego? Jest duży, grubiutki - jest po prostu po-
dwójny, czyli zawiera dwa razy więcej stron niż zazwyczaj, 
nie jedną, a dwie strony.
	 Łączy w sobie dwa miesiące - piękną polską złotą je-
sień i  początek, mam nadzieję, białej, puchatej zimy. Kiedy 
słoneczko świeci wesoło i nawet późnym 

popołudniem delikatnie szczypie w nosek, to ja lubię sie-
dzieć w parku, na ławeczce pod dużym kasztanem i czytać.
	 Mam dla Was suuuper książkę pani Joanny Krzyżanek: 
„Dobre uczynki Cecylki Knedelek”. Cecylka Knedelek 

jest naszą rówieśniczką. Ma przy-
jaciół: Joasię, Antka, bliźniaczki 
Lusię i  Lucię oraz niezastąpioną 
Walerkę. Walerka jest gąską, któ-
ra potrafi mówić, mieszka razem 
z Cecylką i lubi galaretkę 
agrestową, no i mnie też 
lubi. Ja również jestem 
przyjacielem całej paczki. 
Wszyscy mamy duże, pu-

chate, ciepłe serduszka i głowy pełne pomysłów, 
pomysłów na POMAGANIE.
	 Cecylka nauczyła mnie tego, że aby POMAGAĆ 
nie trzeba mieć dużo lat, dużo pieniędzy i dużo 
jakiś specjalnych rzeczy. Wystarczy troszeczkę do-
brych chęci, grupa przyjaciół i  to co mają wszyst-
kie dzieci - WIELKIE, CIEPŁE, PEŁNE MIŁO-
ŚCI SERDUSZKA.
	 Cecylka mówi, że jesteśmy MAŁYMI WO-
LONTARIUSZAMI. Wiecie kto to taki WO-
LONATRIUSZ? To osoba, która z dobrego 
serca chce pomagać innym, chce sprawiać 
innym radość, wywoływać na ich buziach 
uśmiech. Chcecie przystąpić do naszej 
paczki? Zaproście panią w przedszkolu lub 
w szkole na stronę www.cecylkaknedelek.pl 
i tam w zakładce mały wolontariat dowiecie 
się, że „DOBRO jest jak ciasteczko 
z leśnymi poziomkami”. Brzmi sma-
kowicie, nieprawdaż?
	 Pamiętacie pierwszy numer Małe-
go Kuriera? Poprosiłem w nim Was 
o narysowanie, jak sobie mnie wy-
obrażacie. Dostałem kilka prac, za 
które bardzo wam dziękuję. Jak my-
ślicie, na której jestem najbardziej 
podobny do siebie?

Michał Dykacz

Mikołaj Bieluk

Gabrysia Tylek

Jagoda Gawin

Patrycja Kmiecik

Dominika Dąbrowska

Maja Łukawska

Michał Szczygieł


