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Wielokulturowy Krakow

Tegoroczny Dzien Otwarty Magistratu byl obchodzony pod hastem wielokulturowo-
Sci. W salach Patacu Wielopolskich mozna byto pozna¢ tradycje, kulture i sSrodowisko kilku

mniejszosci narodowych mieszkajacych w Krakowie, m.in. Ormian, Romow, Wietnamczykow Mineto juz kilka miesiecy od chwili skie-

i Zydéw. Nie zabrakto tradycyjnego przedstawienia réznorodnosci krakowskich dzielnic.

Na co dzien sg rozproszeni, zaj-
mujg sie swoimi sprawami zawo-
dowymi i osobistymi. Podczas Dnia
Otwartego Magistratu mieli okazje
przedstawic sie Krakowianom i skwa-
pliwie skorzystali z tej mozliwosci.
Ormianie, Romowie, Wietnamczycy
i Zydzi juz od wczesnych godzin ran-
nych przygotowywali swoje prezen-
tacje, a potem radosnie i wyczerpu-
jaco opowiadali o swoich kulturach
wszystkim chetnym. Odwiedzali tez
stoiska krakowskich dzielnic. Pre-
zentacja Dzielnicy X| zainteresowata
m.in. dwie urocze Wietnamki, ktére
nie tylko obejrzaly zdjecia z Parku
Duchackiego, ale i sprébowaty piasz-
czanskiej kietbasy. Cieszyta sie ona
duzym powodzeniem wsroéd zwie-
dzajacych, a jej zapach rozchodzit sie
daleko, daleko od naszego stoiska,
przyciagajac wiele osdb.

Podczas Dnia Otwartego podsu-
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Miasta Kmkowu Bogustaw Ko§mtder ( na wprost). Na zdjeciu
w rozmowie z Przewodniczgcym Rady i Zarzgdu Dzielnicy

rowania przez Rade Dzielnicy XI wniosku do
Prezydenta Miasta Krakowa i Rady Miasta Kra-
kowa o zmiane oficjalnej nazwy bytego obozu
w Krakowie. Radni chca, by brzmiata ona: Nie-
miecki, nazistowski obdz koncentracyjny ,Pla-
szow”, a nie, jak dotad: Byly obdz koncentracyj-
ny ,Plaszow”. Uwazaja, ze obecna nazwa moze
prowadzi¢ do btednych interpretacji.

Sprawa utknefa w gremiach, ktére mu-
sza wyda¢ opinie w tej sprawie. Tymczasem
wpadka Prezydenta USA Baracka Obamy po-
kazuje, ze obawy radnych Dzielnicy XI nie sa
nieuzasadnione. Stad inicjatywa, by wspoélnie
z kombatantami i Stowarzyszeniem Polska XXI,
przygotowac i powiesi¢ przy wejsciu na teren
obozu tablice z nowg nazwa. Odstonieto jg
w ostatnich dniach maja.
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Szanowni Panstwo!

W opinii  wiekszosci

radnych Dzielnicy XI
,Podgdrze Duchackie”
takze na jednostkach
samorzqdowych tego najnizszego szczebla,
jakimi w Krakowie sq dzielnice pomocnicze,
spoczywa obowiqzek prowadzenia racjonalnej
polityki historycznej na swoim terenie. Dlatego
tez Rada Dzielnicy XI, na terenie ktdrej znajduje
sie byty oboz koncentracyjny w Ptaszowie, pod-
jeta uchwate wnioskujqcq o ustanowienie jego
oficjalnej nazwy ,Niemiecki nazistowski obdz
koncentracyjny Plaszow’. Uwazamy, ze jest to na-
zwa zgodna z prawdaq historyczng, gdyz obéz ten
podczas Il Wojny Swiatowej utworzyli niemieccy
nazisci i ponoszq petnq odpowiedzialnos¢ za
przeprowadzong w nim eksterminacje przedsta-
wicieli innych narodéw.
Niestety, w dalszym ciggu zaréwno w obiegu
urzedowym, informatorach turystycznych, a tak-
Ze na tablicach informacyjnych na terenie bytego
obozu koncentracyjnego, uzywana jest nazwa
,Byly obéz koncentracyjny Ptaszow” Nazwa ta
moze prowadzi¢ do bfednych z historycznego
punktu widzenia interpretacji dokonywanych

zwtaszcza przez zwiedzajqce teren obozu grupy
zagranicznej mtodziezy. Przypomnienie elemen-
tarnej prawdy historycznej jest szczegélnie wazne
w kontekscie licznych préb przypisania Polsce
wspotodpowiedzialnosci za Holocaust.

Zbyt czesto pada catkowicie nieprawdziwe i 0b-
razliwe okreslenie ,polskie obozy koncentracyj-
ne’ Nalezy temu czynnie przeciwdziatac. Ma to
szczegdlne znaczenie teraz w okresie mistrzostw
EURO 2012, gdy Krakéw odwiedza duza ilos¢ tu-
rystow, kibicéw i sportowcow.

Rada Dzielnicy, wspdlnie ze Stowarzyszeniem
POLSKA XXI, Swiatowym Zwiqzkiem Zotnierzy
Armii Krajowej, Zwigzkiem Kombatantéw RP
i Bylych Wiezniéw Politycznych, zorganizowata
w dniu 31 maja br. konferencje prasowq poswie-
congq kwestii ustanowienia oficjalnej nazwy byfe-
go niemieckiego obozu koncentracyjnego w Pta-
szowie. Podczas konferencji odstonieto nowgq ta-
blice informacyjnq o tresci zgodnej z prawdq
historyczng ufundowanq przez Stowarzyszenie
POLSKA XXI.

Krzysztof Sutowski
Przewodniczqcy Rady i Zarzqdu Dzielnicy XI

Nagrody przyznane

Kapituty Nagrody w Dziedzinie Kultury
Dzielnicy XI dokonata wyboru laureatéw za
rok 2011. Nagrody przyznano w trzech kate-
goriach:

- Tworca - Marcin Skurowski (malarstwo, graf-
fiti). Nagrode Specjalng w tej kategorii zdo-
byta Mira Kus (poetka, publicystka, autorka
piosenek).

- Animator Kultury - ks. Ireneusz Okarmus
(proboszcz parafii Matki Boskiej Rézanco-
wej na os. Piaski Nowe). Nagroda Specjalng
uhonorowano Maksymiliana Szelegiewicza

(kierownika Osiedlowego Klubu Kultury
Wola Duchacka - Wschéd).

- Najciekawsze wydarzenie kulturalne Dziel-
nicy XI w 2011roku - ,Inscenizacje stowno-
muzyczne inspirowane twdrczoscia L. J. Ke-
rma” (konkurs organizowany przez Przed-
szkole Samorzadowe nr 32). Nagroda Spe-
cjalna przypadta Salonowi Artystycznemu
Beaty Anny Symoton.

Wreczenie nagréd odbedzie sie 23 czerwca

0 godz. 17.00 w Mtodziezowym Domu Kultury

im. K. I. Gatczynskiego, ul. Beskidzka 30.

Uwaga na jeze!

Na terenie naszej dzielnicy zachowato sie jeszcze kilka naturalnych enklaw zieleni, na ktérych

Zyja rézne zwierzeta. Jednymi z nich sa jeze, ktére mozna spotka¢ m.in. na os. Kurdwanoéw -

w okolicach Gimnazjum nr 28, miedzy ulicami Bojki i Kordiana.

Jednak coraz trudniej jest im przetrwac - rozjezdzane przez samochody, straszone przez psy, te-

pione bezmysinym wypalaniem traw, te pozyteczne ssaki (zjadajg szkodniki roslin uprawianych

przez ludzi) powoli znikaja z naszego terenu. Czytelniczka z ul. Kordiana, ktéra zwrdcita nam

uwage na ten problem, sugeruje postawienie znakéw informujacych o obecnosci jezy, przepro-

wadzenie dziatan informacyjnych.
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Z obrad Rady Dzielnicy

Wiaty dla zawodnikéw

Na prosbe wiadz Klubu Sportowego ,Arma-
tura’; radni zmienili zakres prac remontowych
na klubowym obiekcie przy ul. Chmielnej, ktére
beda wykonane w ramach zadania,budowa, mo-
dernizacja i prace remontowe osiedlowej i szkol-
nej infrastruktury sportowej i rekreacyjnej”

Po dokfadnej ocenie stanu obiektu okazato
sie, ze kostke na tarasie przed budynkiem klu-
bowym mozna po czesci przetozy¢ (wczedniej
planowano jej wymiane), a bardzo pilne jest

wyremontowanie wiat dla zawodnikéw.

Wizyta mieszkancow

Na majowa sesje Rady Dzielnicy przybyli
przedstawiciele mieszkancédw budynku przy
ul. Heltmana 40 i doméw przy ul. Zana.

Mieszkancy z ul. Heltmana prosili o pomoc
w udroznieniu cieku wodnego w poblizu ich
posesji. Wiele wskazuje na to, ze zostat on za-
blokowany przez postawienie szafy z urzadze-
niami teletechnicznymi przez Telekomunika-
cje Polska S.A. W efekcie woda wdziera sie do
garazy, okoliczny teren czesto jest podtapiany,
a w zimie przemienia sie w lodowisko.

Przedstawiciel mieszkaficow z ul. Zana wre-

czyt radnym petycje z pro$ba o wyremontowa-

nie ok. 300 m drogi. Tu tez dochodzi do pod-
topien, sa kfopoty w dotarciu do budynkéw
przez ich mieszkarnicow oraz stuzby miejskie
i ratunkowe.

Obiema sprawami zajmie sie wkrétce Ko-
misja Infrastruktury i Inwestycji.

Sprawy bezpieczenstwa

Relacja Przewodniczacego Komisji Bezpie-
czenstwa i Praworzadnosci z prac komisji stata
sie okazja do dyskusji o roli i skutecznosci strazy
miejskiej na terenie dzielnicy.

Radni zgodzili sie, ze efekty patrolowania
przez straznikéw i policjantéw miejsc, ktdre
maja by¢ pod szczegdlnym nadzorem (np. oko-
lice sklepéw monopolowych, boiska szkolne)
sg widoczne. W wielu miejscach odczuwalna
jest poprawa bezpieczenstwa, interwencje po-
dejmowane s szybko i skutecznie.

Nieco zastrzezen byto do sposobdéw dzia-
tania w innych obszarach, np. wobec o0séb
przechodzacych w nieprawidtowy sposéb
przez jezdnie, kierowcéw zatrzymujacych sie
w miejscach objetych zakazem. Padty gtosy,
ze niekiedy straznicy dziataja zbyt represyjnie,
nie stosuja pouczen i innych dziatan prewen-
cyjnych.

Krytykowano tez opieszatos¢ w usuwaniu
wrakdéw stojacych na osiedlowych parkingach.
W tej sprawie straznicy chyba nie moga wiele
wiecej zdziata¢ - musza stosowac sie do obo-
wiazujacych przepisow. Wymagaja one odna-
lezienia wtasciciela pojazdu i wezwania go do
usuniecia wraku. Nie mozna tak po prostu wy-
wiez¢ samochodu, jesli nawet wyglada on na
opuszczony i bezpanski.

Parkingi dla rowerow

Komisja Zieleni i Ochrony Srodowiska wy-
stapita do Zarzadu Infrastruktury Komunalnej
i Transportu z propozycja usytuowania na tere-
nie Dzielnicy XI bezobstugowych wypozyczal-
ni roweréw funkcjonujacych z powodzeniem
w kilku punktach blizej centrum. Radni argu-
mentuja, ze istnienie wypozyczalni pozwoli
lepiej pozna¢ uroki dzielnicy, utatwi czynny wy-
poczynek i przemieszczanie sie po okolicy.

Jako mozliwe lokalizacje wypozyczalni rad-
ni wskazali nastepujace miejsca: petla tram-
wajowa, ul. tuzycka/Witosa, CH ,Bonarka’, ul.
Swoszowicka/Abrahama, szpital Sw. Rafata
przy ul. Bochenka oraz, w przysztosci, Park
Duchacki.

KD

Interwencjua

Pracownicy Miejskiego Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej, wykonujac prace konserwa-
cyjne studzienek cieptowniczych, niszcza przy
okazji zielerice. Przyktadem moze by¢ ogrédek
jordanowski przy ul. E. Heila, gdzie bezmysinie
wypalono trawnik. Trzeba mie¢ niesamowity
brak wiedzy, aby nie wiedzie¢, ze woda chemicz-
nie oczyszczona, w dodatku goraca, moze spo-
wodowac wypalenie trawy. Ponadto ,fachowcy”

z MPEC-u niewtasciwie zatozyli klamre zabezpie-
czajaca studzienke cieptownicza, co naraza ba-
wigce sie w ogrédku dzieci na uszkodzenie ciata.
Mam nadzieje, ze kierownictwo firmy po-
dejmie odpowiednie kroki, uzupetni wypalo-
ny trawnik, zlikwiduje zagrozenie i wyciagnie
konsekwencje wobec swoich pracownikow.
Przypomnijmy, Zze utrzymanie ogrédkéw jorda-
nowskich na terenach gminnych realizujg dziel-
nice z pieniedzy podatnikéw. W dobie

kryzysu finansowego nie sta¢ nas na

takie marnotrawstwo! Tym bardziej,

ze zniszczen dokonuje miejska spotka!

Rada Dzielnicy XI wystapita juz

z pismem w tej sprawie do MPEC-u.

Adam Zabdyr
Przewodniczqcy Komisji Zieleni
i Ochrony Srodowiska Rady Dzielnicy XI

Akcja wystawka

Zarzad Infrastruktury Komunalnej i Trans-
portu z przykroscia informuje, ze ze wzgle-
du na bardzo ograniczony budzet na utrzy-
manie czystosci w miescie, nie bedzie reali-
zowana w tym roku Akcja Wystawka.

Nadal w bezpieczny dla srodowiska spo-
s6b mozna oddawac¢ odpady wielkogaba-
rytowe, zawozac je do Lamusowni przy ul.
Nowohuckiej 1 D. Lamusownia czynna jest
od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00 -
18.00 oraz w soboty w godz. 7.30 - 15.30.
Wiecej informacji nt. funkcjonowania
Lamusowni mozna znalez¢ na stronie
www.lamusownia.krakow.pl.

Akcje oddawania wielkogabarytowych
odpadéw organizowane s3 tez przez
wspdlnoty lub spotdzielnie mieszkaniowe.
Blizszych informacji na ten temat nalezy
szukac u Zarzadcy budynku.
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Sq projekly — czekamy na Park Duchacki

Przez kilka majowych dni w foyer sali obrad Rady Miasta Krakowa mozna byto ogladac projekty rewitalizacji Parku Duchackiego, przygoto-

wane przez studentéw Architektury Krajobrazu Studiéw Miedzywydziatlowych Uniwersytetu Rolniczego. Honorowy patronat nad wystawa

objeli przewodniczacy Rady Miasta Krakowa Bogustaw Kosmider i rektor Uniwersytetu Rolniczego prof. Janusz Zmija.

Otwarciu wystawy towarzyszyto duze zainteresowanie. Ogladano
i omawiano poszczegdlne projekty, podsuwano nowe pomysty. Wrazenie
i podziw budzito to, ze adepci architektury krajobrazu podeszli do tematu
z wyjatkowym zaangazowaniem: wykazali sie inwencja, fantazja, profe-
sjonalizmem, a przy tym wyczuciem historycznym, wszak opracowywali
rewitalizacje parku podworskiego o 500-letniej tradycji.

Z tego miejsca - miedzy obecnymi ulicami Malborska i Biatoruska
oraz z ul. Estoniska, ktéra byta dawniej aleja dworska - wyrasta tozsamos¢
Woli Duchackiej, pomnikowa przyroda przeplata sie z historia, patrioty-

zmem i kultura. Tutaj

m.in. ukrywano bron dla

Armii Krajowej, a w cza-

sach przedwojennych

tetnito zycie kulturalne,

wiasciciele majatku byli

Swiatlg elita.

Dlatego  dziatania

Rady Dzielnicy XI, pro-

wadzone od wrzesnia

2007 r., - wspomagane;j

aktywnie przez Stowa-

rzyszenie Przyjaciot Woli

Duchackiej, wiele orga-

nizacji pozarzadowych

Jeden z projektim i Srodowisk opiniotwor-

czych w Krakowie - sg

tak zdeterminowane. Oprdcz walorédw krajobrazowych i przyrodniczych

(chronione gatunki ptazéw, pomniki przyrody czy stawy podworskie) sg

tu zabudowania dworskie (obecnie przedszkole samorzadowe przy ul.

Estonskiej), tzw. stary dwor z ruinami XIX-wiecznego lamusa oraz XVII-

-wieczna wozownia wraz z ruinami dawnej stajni. Trzeba ocali¢ to urokli-

we miejsce przed deweloperska zabudowa. Na listach poparcia o utwo-
rzenie Parku widnieje ponad 1700 podpiséw.

Nie udato sie niestety zablokowa¢ budowy os. Pod Debami przy
ul. Biatoruskiej, gdzie w miejscu wiekowych debéw wyrastaja wiezowce,
w tym... 11-pietrowe. Mimo zdecydowanych sprzeciwoéw i kilkakrot-
nych negatywnych opinii Rady Dzielnicy XI oraz Wydziatu Planowania
Przestrzennego i Ochrony Srodowiska, Wydziat Architektury UMK nie
znalazt podstaw do uchylenia zgody. Skutki dla Parku bedg optakane, bo
teren budowy stanowi zrédlisko zasilajace stawy podworskie. Ich stop-
niowe wysychanie oznacza $mier¢ dla ekosystemu.

Podczas ubiegtorocznych wakacji w sukurs Parkowi przyszli studen-
ci Wydziatu Architektury Uniwersytetu Rolniczego. W lipcu 30-osobowa
grupa, podzielona na cztery zespoty, podjeta badania i pomiary na terenie

podworskim: wykonata inwentaryzacje dendrologiczng, pomiary geode-

zyjne i skaning laserowy. W semestrze zimowym studenci pracowali w 11
zespotach pod kierunkiem nauczycieli akademickich: dr. inz. arch. Leszka
Byliny, ktéry byt gtéwnym koordynatorem i opiekunem projektédw (tych
prezentowanych na wystawie) oraz dr inz. arch. Matgorzaty Wilczkiewicz,
z ktérag omawiali projekty matej architektury i detali architektonicznych.

Pomystodawca praktyki zawodowej studentéw w Parku Duchackim,
ktéra powinna zakonczy¢ sie opracowaniem wariantowych projektéw
rewitalizacji Parku, a takze inicjatorem zorganizowania wystawy w kra-
kowskim magistracie, byt dr hab. inz. Wojciech Przegon, prof. UR, zastep-
ca przewodniczacego Rady Kierunku, a przy tym mieszkaniec Woli Du-
chackiej i jeden z oredownikéw powstania Parku. Patronat nad catoscig
przedsiewziecia, ktére zostato wykonane w ramach cyklu dydaktyczne-
go (wsparcie finansowe projektu), objat przewodniczacy Rady Kierunku
dr hab.inz. Piotr Muras, prof. UR.

Poza magistratem wystawe prac mozna byto oglada¢ m.in. podczas
7. Festiwalu ,Swieto Ogrodéw” w Ogrodzie Botanicznym przy ul. Ko-
pernika, a takze w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej przy ul. Rajskiej.
W zorganizowaniu tych wystaw wzieto udziat Stowarzyszenie Przyjaciot
Woli Duchackiej.

Trwaja negocjacje miedzy Wydziatem Skarbu UMK a petnomocnikiem
wiascicieli. Uchwata Rady Miasta z 4 stycznia br. ,w sprawie kierunkéw
dziatania Prezydenta w celu pozyskania terenéw przeznaczonych na
planowany Park Duchacki” wyznaczyta nastepujacy harmonogram: do
30 kwietnia przygotowanie propozycji nieruchomosci na wymiane, do
30 wrzesnia zakonczenie negocjacji z whascicielami. Tymczasem okazu-
je sie, ze miasto nie ma w swoich zasobach ekwiwalentnych terenéw na
wymiane. Nadzieja w tym, ze w potowie roku radni miasta, z przewod-
niczacym Kosmiderem na czele, znajda $rodki, aby jednak czes¢ sptaty
(z 8 min 351 tys. zt) dokona¢ kwotowo, a reszte na zasadzie wymiany
gruntéw. Podczas rozmoéw witadze miasta, z prezydentem Jackiem Maj-

chrowskim na czele, deklarujg nieustannie, ze ,Park Duchacki powstanie”.

Tekst i zdjecia: Jarostaw Kajdariski

Maria Pierwola, Natalia Mgdrala i Piotr Malec-Lewandowski przy swoim projekcie
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Kalejdoskop dzielnicowy

Dzien Pracy

Osiedlowy Klub Kultury Wola Duchacka
Wschod zaprasza 27 czerwca w godzinach 11.00
- 17.00 na Dzierr Pracy. Impreza adresowana
jest do wszystkich oséb poszukujacych pracy
lub zagrozonych jej utrata, w szczegdlnosci do
miodziezy majacej trudnosci w odnalezieniu
sie na rynku pracy (mtodziezy niepracujacej, za-
grozonej utratg pracy lub tez konczacej eduka-
cje szkolng, poszukujacej ofert pracy statej, tym-
czasowej) oraz 0séb niepetnosprawnych.

Zaproszeni pracodawcy przedstawig oferty
pracy statej i tymczasowej, doradcy zawodowi
beda stuzyli fachowa pomoca przy wyborze
dalszej drogi zawodowej.

Pracodawcy zainteresowani przedstawie-
niem swoich ofert proszeni sa o kontakt:
streetwork@mops.krakow.pl

Dzien Pracy jest organizowany przy wspot-
pracy m.in. z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej, MOPS Streetwork i Grodzkim Urzedem
Pracy.

Targi edukacyjne

Tegoroczne Targi Edukacyjne Dzielnicy XI,
na ktorych swoje oferty zaprezentowaty szkoty
z naszej dzielnicy, odbyly sie w Szkole Podsta-
wowej nr 162 przy ul. Stojatowskiego. Rodzice
mieli okazje porozmawia¢ z nauczycielami
i, w niektérych przypadkach, z uczniami, o wa-
runkach nauki, zajeciach dodatkowych i innych
sprawach dot. prezentujacych sie placéwek.

Na najmtodszych, ktorzy przybyli na Targi
czekato kilka propozycji zajec¢ - plastycznych,
muzycznych, sportowych i zwigzanych z nauka
jezykdw obcych.

Puszport dla dziecka

26 czerwca br. stracg waznos$¢ wpisy
dzieci do paszportdw rodzicdw.

Od tego dnia wszystkie dzieci przy prze-
kraczaniu granicy beda musiaty posiadac
wiasny dokument podrézy. Moze to by¢: pa-
szport biometryczny, paszport tymczasowy
lub dowdd osobisty (jezeli zezwalaja na to prze-
pisy krajow, przez ktére odbywa sie podrdz).

Paszporty rodzicdw zachowuja waz-
nos¢. Traca ja jedynie zawarte w nich adno-
tacje dotyczace dzieci.

Rodzice dzieci z Matopolski, ktérzy mu-
szg wyrobic paszport swoim pociechom,
moga to zrobi¢ w biurach paszportowych
Matopolskiego Urzedu Wojewédzkiego.
Szczegétowe informacje:
www.malopolska.uw.gov.pl

tel. 123921812,124227170

Klomb przy pawilonie

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Piaski Nowe”
kontynuuje zagospodarowywanie terenu mie-
dzy Szkofa Podstawowa nr 27 a pawilonem.
W ub.r. powstata alejka, postawiono tawki.
W tym roku urzadzono klomb. Prezes Spétdziel-
ni Krzysztof Stanek zapowiada, ze w planach

jest dalsze upiekszanie tej czesci osiedla.

Estetycznie urzadzony klomb powstat tez na
podworku wspomnianego pawilonu.

Swieto Zolwia

W jedna z majowych sobét w Miodziezowym
Osrodku Rozwoju Spotecznego w CH ,Bonarka”
obchodzono Dzien Zétwia. Byty wyktady, wy-
stawa fotograficzna, zajecia plastyczne a nawet
warsztaty kulinarne. Najwiekszym zaintereso-
waniem cieszyto sie projektowaniem ekologicz-
nych toreb na zakupy z wizerunkiem zétwia.

Tekst i zdjecia DUL

Honorowi krwiodawcy

Majowa akcja krwiodawstwa przeprowa-
dzona przez Hutniczy Klub Honorowych
Dawcéw Krwi PCK w Krakowie w goscinnych
salach Domu Kultury Spétdzielni Mieszka-
niowej ,Kurdwanéw Nowy” zaowocowata
zebraniem niemal trzech litrow krwi.

Pobierania krwi dokonywat personel Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa. Kazdy dawca musiat wypetni¢ ankiete do-
tyczacg przebytych chordb, stanu zdrowia i na-
togéw. Potem byt badany przez lekarza i gdy
nie byto zadnych przeciwskazarh mogt zasigs¢

na specjalnym fotelu, by odda¢ najcenniejszy
z daréw. Samo pobieranie krwi, przy uzyciu
sprzetu jednorazowego uzycia, by wyelimino-
wac ryzyko zakazenia, trwa ok. 7-8 minut, a cata
procedura ok. 15-20 minut.

Kolejna akcja krwiodawstwa odbedzie sie
w Domu Kultury Spétdzielni Mieszkaniowej
+Kurdwanéw Nowy” (ul. Witosa 39) 7 lipca
w godz. 9.30 - 13.30.

Dawcg krwi moze by¢ kazda w petni zdrowa
osoba majaca ukonczone 18 lat, i ktdra nie prze-
kroczyta 65 roku zycia. Przeciwwskazaniem do

oddania krwi jest zbyt niska waga ciafa. Przy-
ktadowo, kobieta chcaca oddac¢ krew powinna
wazy¢ minimum 50 kg.

Do oddania krwi trzeba zgtosi¢ sie trzezwym
(zaleca sie, by nie spozywac alkoholu, w tym
piwa, minimum jedng dobe przed oddaniem
krwi), wypoczetym, po spozyciu lekkiego i bez-
tluszczowego $niadania. Przy rejestracji nalezy
okaza¢ wazny dokument tozsamosci (dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy).

Kazdy dawca po oddaniu krwi otrzymuje po-
czestunek regeneracyjny oraz stosowne za-
$wiadczenie uprawniajace do udzielenia mu
dnia wolnego od pracy lub nauki w dniu po-
brania. Ponadto, dawca moze poprosic o legi-
tymacje krwiodawcy oraz wyniki wykonanych

badan. DUL



Radosna zahawa

Jak co roku Szkota Podstawowa nr 162 przy ul. Stojatowskiego przy-
gotowata mndstwo atrakcji na doroczny piknik rodzinny. W tym roku
impreza odbywata sie pod hastem ,Z boiska szkolnego na Euro 2012".
Tradycyjnie srodki na jej przygotowanie przekazata Rada Dzielnicy XI.

Boiska szkolne zaczely tetni¢ zyciem juz wczesnym rankiem. Rozktada-
no dmuchane, skakarice’, przygotowywano stanowiska réznych konkuren-
cji sprawnosciowych i punkty gastronomiczne. O godzinie 9.00 rozpoczeta
sie zabawa, a godzine pdzniej oficjalnie powitano zaproszonych gosci. Byli
wsréd nich m.in. przedstawiciele Rady Dzielnicy XI — Krzysztof Sutowski
(Przewodniczacy Rady i Zarzadu) i Janusz Kostrz (Wiceprzewodniczacy
Rady i Zarzadu) oraz Ewa Andrzejewska (wieloletnia dyrektor Szkoty).

Na scenie prezentowali sie laureaci etapu szkolnego XI Festiwalu
Kultury Szkét Dzielnicy XI - tancerze, wokalisci, zespoty taneczne. Na
boiskach uczniowie zbierali punkty w konkurencjach sprawnosciowych,
m.in. w rzucie pitka do kosza, chodzeniu na szczudtach, skakaniu w wor-
kach po wyznaczonej trasie czy jezdzie hulajnoga na odlegtosc. Byta tez
$cianka wspinaczkowa i wystawa zdje¢ laureatow konkursu fotograficz-
nego,Maj Krakéw”. W ich gronie znalazto sie kilku uczniéw Szkoty Podsta-
wowej nr 162 - Jakub Firlej (zdobywca Il miejsca), Olek Mroczek (laureat
Il miejsca) i Ola Poskrébek (nagrodzona wyrdznieniem).

Gdy zabawa trwata w najlepsze, nad osiedle nadciggnety ciemne
chmury, powiat porywisty wiatr i trzeba byto przenies¢ cata impreze do
budynku.

Tekst i zdjecia Krzysztof Duliriski

Martyna Medor z I G zwycigzyla w rywalizacji tancerzy klas I - IIT
i zaprezentowala taniec ,,Bole Chudiyan”

Nagrode za II miejsce w konkursie fotograficznym ,, M6j Krakow” odebral Jakub Firlej

Zesp6t z klasy ITI D wygrat rywalizacje w kategorii ,,Piosenka” wsrdd klas I - IIT
Podczas pikniku zaprezentowal piosenke ,Chodz, pomaluj méj swiat”




Swieto Rodziny

Maj to swieto wszystkich mam (Dzien Mamy), czerwiec przyno-
si Swieto dzieci (Dzien Dziecka) i tatusiow (Dzien Ojca), dlatego
w Przedszkolu nr 32 przy ul. Czarnogorskiej zrodzit sie pomyst ob-
chodzenia Dnia Rodziny, potaczenia wszystkich uroczystosci i wspol-
nego, rodzinnego ich swietowania.

Inicjatywa ta pojawita sie w minionym roku szkolnym (2010/2011)
z inicjatywy nauczycieli, rodzicow oraz Dyrektor Przedszkola Bozeny Bia-
tas. Wystawiono wowczas na zywo przepiekny spektakl teatralny, bajke
pt.,Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw”. W rolach gtéwnych oczy-
wiscie wystapili... Rodzice dzieci uczeszczajacych do naszego przedszko-
la, oczywiscie czes¢ nauczycieli, wraz z Panig Dyrektor. Wszyscy wiozyli
wiele wysitku i serca w profesjonalne przygotowanie tego przedstawie-
nia. To byt naprawde nie lada wyczyn. Przepiekne stroje, scenografia oraz
talent aktorski, budzity podziw i zachwyt wéréd widzéw, ktérzy po raz
pierwszy mogli zobaczy¢ to niecodzienne widowisko. ,Aktorzy” wciela-
jacy sie w rozne role pokazali swoje drugie oblicze. To trzeba byto zo-
baczy¢ na zywo! Naprawde byto warto!

Réwniez i w tym roku - 31 maja 2012 - zobaczylismy przedstawienia
teatralne z udziatem Rodzicéw. Wzruszajaca, petng humoru, urozmaico-
ng tekstami piosenek bajke o,Kopciuszku”. Wystep dostarczyt wszystkim
wiele radosci, a artystyczne doznania wzbogacity swiat uczu¢ nie tylko
u dzieci, ale réwniez i u dorostych. Po przedstawieniu teatralnym dzieci
ze wszystkich grup odspiewaty uroczyscie piosenke dla Mamy i Taty.

Potem wszyscy wspdlnie swietowaliSmy na pikniku, biorac udziat
w réznych atrakcjach, np. loterii fantowej, kole fortuny, malowaniu twa-
rzy lub paznokci, robieniu stworkéw balonowych. Mozna réwniez byto
zabawic sie we florystke, robigc kolorowe kwiaty z bibuty. Dodatkowa
atrakcja byta trampolina oraz basen z kolorowymi pitkami. Wesotym uroz-
maiceniem spedzonego czasu w ogrodzie przedszkolnym byty zabawy
ruchowe przy muzyce.
Katarzyna Ostrowska

Zdjecia z archiwum Przedszkola nr 32

0d lewej (Grazyna Euczak, Joanna Cwikla, Agata Glowacka, Beata Marszalek, Paulina
Studnicka, Wioleta Wrona, Magdalena Wéjcik, Monika Mazgaj, Krzysztof Kotula)

Macocha (Grazyna Luczak) i Kopciuszek (Joanna Wojdanowska)

0d lewej (Joanna Cwikta, Mirostaw Pierdg, Magdalena Wojcik, Waldemar Wilkosz)




Jubileuszowe dyktando

Podgorskie Dyktando odbyto si¢ w tym roku juz po raz 10. Tym razem gimnazjalisci pisali

tekst pt. Plac Bohateréw Getta. Po raz kolejny wérdd laureatéw jest reprezentant naszej dziel-

nicy - Jerzy Seweryn z Gimnazjum nr 28 przy ul. Bujaka zajat Il miejsce.

Idea dyktanda narodzita sie w Gimnazjum
nr 35. Maria Fortuna-Sudor i Barbara Nedza wy-
myslity, by mtodziez pisata tekst nawiazujacy
trescig do historii i wspdtczesnosci Podgodrza,
by uczniowie nie tylko wykazywali sie znajo-
moscia ortografii, ale i chtoneli wiadomosci
dotyczace swojej Matej Ojczyzny. Nauczycie-
lom z innych gimnazjéw pomyst spodobat sie
od razu, od kilku lat przekonuja sie do niego
takze rady dzielnic z terenu Podgoérza, czego
wyrazem jest przekazywanie pieniedzy na na-
grody. Bardzo pozytywnie wypowiadata sie
o nim podczas uroczystosci wreczenia nagréd
tegorocznym laureatom takze Wiceprezydent
Krakowa Anna Okonska-Walkowicz, ktéra nie

wyklucza ufundowania osobistej nagrody.

- Podgoérskie Dyktando jest kolejng inicja-
tywa promujaca Podgorze, integrujaca mto-
dziez z tej czesci miasta wokét tradyciji, historii
i wspdtczesnych zagadnien ich Matej Ojczyzny.
To cenna inicjatywa i dlatego Rada Dzielnicy XI
wspiera jg finansowo - méwit Przewodniczacy
Rady i Zarzadu Dzielnicy Xl Krzysztof Sutowski
podczas uroczystosci rozdania tegorocznych,
bardzo cennych, nagréd.

W tym roku zwyciezyta Matgorzata Jagta
z Gimnazjum nr 35 (nagroda byt notebook),
wyprzedzajac zaledwie o pdt punktu Jerzego
Seweryna z Gimnazjum nr 28 przy ul. Bujaka
(podobnie jak zdobywczyni trzeciego miejsca
otrzymat tablet). Trzecie miejsce zajeta Maja

Skowron z Gimnazjum nr 21. Wéréd wyrdznio-
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Jerzy Seweryn i Katarzyna Sierzatiska podczas
uroczystosci rozdania nagréd

nych znaleZli sie Kinga Przybyto z Gimnazjum
nr 27 przy ul. Malborskiej i Michat Rybattowski
z Gimnazjum nr 75 przy ul. Czarnogorskiej.
Sukcesy uczniéw nie bytyby mozliwe bez
pomocy i zaangazowania ich nauczycieli jezy-
ka polskiego. Oni otrzymali okolicznosciowe
dyplomy. Z terenu naszej dzielnicy wyrézniono
w ten sposob Katarzyne Sierzanska, opiekun-
ke Jerzego Seweryna oraz Elzbiete Powazke
z Gimnazjum nr 27 i Marie Mitowska z Gimna-

zjum nr 75.
Tekst i zdjecie DUL

Swieto Szkoly

Dzieci i mtodziez Zespotu Szk6t Ogolnoksztatcacych Integracyjnych im. Polskich Kawalerow

Maltanskich przy ul. Czarnogérskiej po raz kolejny bawili sie na Swiecie Szkoty. Niepewna

pogoda wymusita zabawe na szkolnych korytarzach, ale w zaden sposéb nie wptyneta na

doskonate humory.

Tradycyjnie przygotowano wiele atrakcji dla
mtodszych i starszych. Byt pokaz mody, wystepy
artystyczne (m.in. laureatéw konkursu ,Roz$pie-
wana Wola’, tancerzy), malowanie dowolnej
czesci ciata wykonywane prze samych uczniow
réwiesnikom, loteria i mozliwos¢ samodzielne-
go stworzenia bizuterii z kolorowych koralikéw.
Najmfodsi z przejeciem ogladali wnetrze ambu-
lansu medycznego, a starsi z uwaga $ledzili po-
czynienia adeptow Szkoty Fechtunku ,Aramis”.
Nie zabrakto odwaznych, ktérzy zdecydowali sie

na wyprobowanie swoich umiejetnosci w postu-
giwaniu sie ,biatg bronig"

Swieto Szkoly co roku jest okazjg do wre-
czenia nagréd w réznych konkursach, rozgryw-
kach sportowych i uhonorowania wpisem do
Ztotej Ksiegi Maltanskiej uczniéw wyrdzniaja-
cych sie w dziataniach spotecznych. Okazji ku
temu jest wiele, gdyz szkota stara sie rozwijac
talenty i zainteresowania, uwrazliwi¢ swoich
wychowankéw na potrzeby bliznich na rézne
sposoby.

Tekst i zdjecia K.D.

W minionym roku na wpis do Ztotej Ksiegi
Maltanskiej zastuzyli:

Gabriela Kruk, Karolina Kruk, Patrycja Za-
wartka - kl. | F, Weronika Pisarek - kl. Il A, Anna
topatowska, Krystian Pachucki, tukasz Zwirecki
- kl. Il F, Tomasz Mtynarczyk, Dariusz Wasniow-
ski, Michat Mitowski, Agnieszka Nur - kl. IIl A,
Piotr Bazela - kl. lll C, Anna Ryczaj - kl. Il E, Ma-
ria Kozincka, Michat Doroz - k. Il F.

Laureatami konkursu na wiersz o szkole
zostali:

Szkota podstawowa:

| miejsce: Piotr Zieba, kl.V C

Il miejsce: Marta Matera, kl. IV B

Il miejsce: Gabriela Komeza i Jagoda Suréwka,
kl.IVB

Gimnazjum:

| miejsce: Weronika Borowicka i Aleksandra
Piech, k. 1l A

Il miejsce: Katarzyna Kowal, kl. Il B

Il miejsce: Anna Zieba kl. Il C i Maria KozinA-
ska, kI. Il F
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Straznicy przyrody

W kwietniu przedszkolaki z Przedszkola nr 163 przy ul. Podedwo-
rze wziety udziat w cyklu zajec,,Wiemy jak chroni¢ przyrode”

Byly one prowadzone w oparciu o utwory Heleny Bechlerowej - pa-
tronki przedszkola. Podczas zaje¢ dzieci uswiadomity sobie ich role
w ochronie Srodowiska przyrodniczego, przekonaty sie, jak wazng role
w zyciu cztowieka petni otaczajaca go przyroda, a takze dowiedziaty sie,
jak moga w codziennych sytuacjach przyczynic sie do ochrony naszej pla-
nety. Dzieci samodzielnie prébowaty wyjasnic¢ znaczenie stowa recykling,
a takze w praktyce przecwiczyly segregacje odpadéw - umieszczaty
w odpowiednich kartonach symbolizujacych pojemniki na odpady rézne
przedmioty z metalu, aluminium, szkfa kolorowego i bezbarwnego, pla-
stiku oraz papier. Zwracaty uwage na mijajacy czas i cyklicznos¢ zmian
wystepujacych w przyrodzie w zwigzku ze zmianami pér roku. Kolejnym
doswiadczeniem zdobytym przez dzieci podczas zaje¢ byto samodzielne
sianie nasion kwiatow w ogrodzie przedszkolnym oraz zaprojektowanie
oczyszczalni wody.

Zajecia zachecity z pewnoscig przedszkolakéw do podejmowania
réznego rodzaju dziatan sprzyjajacych ochronie przyrody, pomogty im
utrwali¢ wiedze dotyczaca ochrony srodowiska naturalnego.

Dorota Ganiec
Nauczyciel w Przedszkolu nr 163
Zdjecie Renata Wotek

Poeci dzieciom,
dzieci poetom

Pod tym hastem od kilku lat w Samorzadowym Przedszkolu nr 33
przy ul. Rzackiej odbywa sie konkurs recytatorski. W tym roku szes¢
placéwek z terenu Dzielnicy XI reprezentowato 20 dzieci.

Celem konkursu jest popularyzacja literatury dzieciecej, rozbudzanie
wrazliwosci literacko-artystycznej, dbanie o kulture zywego stowa, jak
réwniez integracja dzieci z réznych przedszkoli naszej dzielnicy.

Na tle bardzo efektownej dekoracji, mali artysci recytowali wiersze
znanych polskich poetéw i zaprezentowali bardzo wysokie umiejetnosci.

Oceniajac wystepy uczestnikow konkursu, cztonkowie jury brali pod
uwage interpretacje tekstu, wykorzystanie rekwizytow i ruch sceniczny oraz
ogdlne wrazenie artystyczne. Przyznano dwie nagrody gtéwne oraz dziesie¢
wyroznien. Na zakoficzenie spotkania uczestnicy zostali zaproszeni na stod-
ki poczestunek oraz wzieli udziat w wesotych zabawach integracyjnych.

W pracach jury uczestniczyli Jarostaw Kajdanski (cztonek Zarzadu
Dzielnicy XI), Barbara Szelag (doradca metodyczny przy Urzedzie Miasta
Krakowa), Barbara Trybus-tuszcz (wieloletni pracownik Filii nr 18 Podgér-
skiej Biblioteki Publicznej) oraz Barbara Kowalczyk (przedstawiciel Rady

Rodzicéw Przedszkola nr 33).
Beata Mariczak

Kazdego roku, zwiaszcza w okresie wio-
sennym, dyzurni Strazy Miejskiej otrzymuja od
mieszkaricow bardzo wiele sygnatéw o przypad-
kach niszczenia zieleni przez samochody parku-
jace na trawnikach czy skwerach. Sygnaty te, to
wyraz troski o czesto jedyne zachowane w oko-
licy zielone miejsce, ktére w nieodpowiedzialny
sposob doprowadzane jest do degradacji (koszt
odtworzenia jednego metra kwadratowego te-
renu zielonego wynosi kilkaset ztotych).

Straz Miejska Miasta Krakowa apeluje do
zarzagdcow terendw o ogradzanie miejsc zie-

lonych szczegdlnie narazonych na zniszcze-

Szanujmy zielen

nie, a takze do zasiania trawy tam, gdzie do
takiego zniszczenia juz doszto. Warto wiedzie¢
0 mozliwosci dochodzenia od ukaranych oséb
kosztéw zwiazanych z przywrdceniem zielerica
w danym rejonie (straznicy sporzadzaja doku-
mentacje fotograficzng, ktéra moze postuzyc
w sytuacji roszczer zarzadcy terenu, z tytutu
odszkodowania za zniszczone mienie).
Wykroczenia dotyczace niszczenia zieleni
zapisane sa w art. 144 Kodeksu Wykroczen. Pa-
ragraf 1 méwi, ze: kto na terenach przeznaczo-
nych do uzytku publicznego niszczy lub uszka-
dza roslinnos¢ albo depcze trawnik lub zieleniec

lub dopuszcza do niszczenia ich przez zwierzeta
znajdujqce sie pod jego nadzorem, podlega karze
grzywny do 1.000 ztotych albo karze nagany”.
Od 1 marca do 30 kwietnia br. funkcjona-
riusze Strazy Miejskiej Miasta Krakowa ujawnili
478 wykroczen dotyczacych niszczenia zieleni
przez parkujace na trawnikach samochody.
Nafozyli za to wykroczenie 309 mandatéw
karnych na taczng kwote 19.840 ztotych, spo-
rzadzili 70 wnioskdw o ukaranie do sadu oraz
pouczyli 162 osoby.
Marek Aniot
Rzecznik prasowy Strazy Miejskiej Miasta Krakowa
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Mecz w hibliotece

Pojedynek odbyt sie w bibliotece Zespotu Szkét Ogdlinoksztatca-
cych Integracyjnych nr 7 przy ul. Czarnogérskiej. Po zacietej rywali-
zacji druzyna B pokonata zespét A 10:9.

Zdziwionym nauczycielom i rodzicom wyjasniamy, ze nie chodzi
0 mecz w pitke nozna czy reczng, ale o pojedynek, w ktérym liczyta sie
wiedza dotyczaca wystuchanego przed chwilg fragmentu ksiazki, zna-
jomos¢ zasad dobrego kibicowania i faktow dot. Euro 2012. Pierwszy
fragment przeczytat Krzysztof Sutowski, Przewodniczacy Rady i Zarzadu
Dzielnicy XI. Jego interpretacja przygotowan Mikotajka i jego kolegéw
do meczu podobata sie dzieciom, o czym $wiadczg zywe reakcje podczas
czytania i poprawne odpowiedzi po wystuchaniu tekstu. Drugg czes¢
przeczytata Jagoda Suréwka z klasy IV D, ktora przed kilkoma tygodniami
zdobyta tytut Matopolskiego Mistrza Gtosnego Czytania. Jej interpretacji
tez towarzyszyty $miechy. Potem uczniowie Ill C gimnazjum - Kuba i Szy-
mek — przedstawili zebranym Kodeks Kibica, ktory kibicuje swojej druzy-

nie, ale potrafi tez do-
ceni¢ klase przeciw-
nika. Rywalizacje za-
konczyty pytania do-
tyczace Euro 2012 oraz
wspoélne radosne od-
$piewanie ,hymnu” mi-
strzostw - ,Koko, ko-
ko, euro spoko”.
Podsumowaniem
spotkania byto przedstawienie przez Przewodniczacego Sutowskiego
zadan i zasad dziatania Rady Dzielnicy. Uczniowie dopytywali sie ile za-
rabia przewodniczacy, czy lubi swojg prace i gdzie bedzie ogladat mecze

ist tw.
mIstrzostw. Tekst i zdjecie KD

Zuproszenia

OKK Wola, ul. Malborska 98, budynek Gimnazjum nr 27, wejscie od
strony boiska - do 30 czerwca mozna
ogladac¢ wystawe ,To, co jest widzialne
w Bogu’, na ktdrej sa prezentowane
ikony stworzone przez uczestniczki za-

jec¢ dla dorostych.

Podziemny Salon Artystyczno-Lite-

racko-Muzyczny (PSALM), budynek

Parafii pw. Matki Bozej Rézancowej

przy ul. Nowosadeckiej 41

24 czerwca, godz. 19.00 - do ,PSALMU”

zawita niezwykty gosc - prof. Wincenty Ku¢ma z Akademii Sztuk Pieknych,
wybitny rzezbiarz, autor wielu rzezb sakralnych i patriotycznych, m.in. po-
mnika Powstania Warszawskiego, monumentalnej nastawy ottarzo-
wej w kosciele pw. Najswietszej Rodziny w Nowym Biezanowie, Ottarza
Trzech Tysigcleci w Krakowie na Skafce i Stacji Drogi Krzyzowej w Pasierb-
cu. Profesor zaprezentuje slajdy i opowie o swoich praca z Pasierbca. Nie
zbraknie z pewnoscia odniesien do procesu tworczego, mistrzéw sztuki
i rzezby sakralnej. Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie wystawa zdje¢ Piotra
Radzickiego, artysty fotografika przedstawiajacych rzezby Drogi Krzyzo-
wej z Pasierbca.

Wuakacyjne propozycje

W wakacje Mtodziezowy Osrodek Rozwoju Spotecznego w Bonarka

City Center bedzie funkcjonowat w godzinach 10.00 - 17.00. Blizsze in-

formacje o zapisach na zajecia wakacyjne mozna uzyskac¢ pod numerem

telefonu: 12 298 63 75.

Uczeszczanie na zajecia wakacyjne nie wigze sie z obowiazkiem petnego

uczestnictwa w zyciu spotecznosci od wrzesnia 2012.

Dokfadne godziny zaje¢ beda znane pod koniec czerwca. Grafik i bie-

zace informacje mozna bedzie uzyska¢ w MORS BCC (I pietro, naprze-

ciw strefy gastronomicznej) lub zobaczy¢ pod adresem:

http://www.facebook.com/morsbonarka

W ofercie m.in.:

- wyjscia na basen, sitownie

- zajecia stacjonarne - kickboxing, capoeira, zonglerka

- warsztaty serwisu rowerowego (jak naprawic to i tamto w rowerze)

- ,Ztota Raczka” - warsztaty majsterkowania

- warsztaty muzyczne

-, Turnieje gier wszelakich”

- ,Dbaj o siebie” warsztaty dla dziewczat i chtopcéw, moéwigce o tym,
jak dbac o siebie, by wygladac atrakcyjnie i zdrowo

- ,Blogosfera”- warsztaty tworzenia bloga

- Letnia Grupa Literacka

-, Podréze kulinarne i smakowe”

- zajecia komputerowe

- Wyprawy r6zne” - wyjscia w ciekawe miejsca Krakowa i okolic

- warsztaty gliny i ceramiki
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Bezpieczenstwo przedszkoluka

Dzieci trzeba uczy¢ whasciwych zachowan w sytuacjach zagrozenia czy podczas poru-
szania sie po ulicach, uwrazliwia¢ na niebezpieczne sytuacje i nietypowe zachowania doro-
stych od najmtodszych lat. Dlatego w krakowskich przedszkolach realizowany jest program
»~Bezpieczny Przedszkolak”. Finaly tegorocznej edycji odbyly sie w dwdch placéwkach na

terenie Dzielnicy XI.

Doping chearleederek

Nauka przepiséw ruchu drogowego, pod-
stawowe zasady zachowania na drodze, bez-
pieczenstwo najmtodszych uczestnikéw ruchu
w praktyce - to gtéwne cele zaje¢ realizowa-

nych w tym roku szkolnym w Samorzadowym

Przedszkolu nr 33 przy ul. Rzackiej w ramach
zajec profilaktyki i unikania zagrozen dnia co-
dziennego. Spotkania na ogét byly prowadzo-
ne przez lubianego przez dzieci przedstawicie-
la Strazy Miejskiej Miasta Krakowa, Oddziat V
Wola Duchacka - Jerzego Filipczuka. Najwiecej
radosci sprawiaty symulacje ruchu drogowego
z wykorzystaniem autochodzikéw i elementéw
miasteczka drogowego.

Po catorocznej pracy przyszedt czas na
sprawdzenie nabytych wiadomosci i umiejetno-
$ci podczas konkursu. Do rywalizacji przystapito
szes¢ druzyn, reprezentujacych samorzadowe
przedszkola nr 33, 36, 51, 95, 163 i 176. Spraw-
dzane byly zaréwno wiadomosci teoretyczne,
jak i konkretne umiejetnosci praktyczne. Przed-
stawiciele druzyn walczyli dzielnie, dopingowa-
ni przez zespdt chearleederek, a nad popraw-
noscia i wynikami poszczegdlnych konkurengji
czuwato jury oraz organizatorzy konkursu.

Dzieci musiaty sie wykaza¢ miedzy innymi
Znajomoscia wiasciwego wyposazenia aptecz-
ki, numeréw telefondéw alarmowych, znakéw
drogowych oraz poprawnych zachowan w sy-
tuacjach mogacych stwarzac zagrozenie.

Dla wszystkich uczestnikéw konkursu przy-

gotowano nagrody i dyplomy. Dodatkowa

atrakcja byta mozliwos¢ rozmowy z umunduro-

wanymi straznikami oraz przejazdzki radiowo-
zem po placu przy przedszkolu.

Agata Jelonek

Zdjecie Elzbieta Skalska

Wysoki poziom wiedzy

Organizatorem podobnej imprezy byto tak-
Ze Przedszkole nr 22 przy ul. Przykopy. Tu w ry-
walizacji podsumowujacej caty rok zaje¢ wziety
udziat reprezentacje z przedszkoli: 6, 22, 32, 132,
133i 179. Dzieci uczestniczyty we wspélnych za-
bawach, spotkaly sie z przedstawicielami stuzb
dbajacych o bezpieczenstwo i dzielnie, rado-
$nie, ale przy tym z powaga walczyly w miedzy-
przedszkolnej rywalizacji. Wszystkie przedszkola-
ki z naszej dzielnicy wykazaty sie bardzo wysokim
poziomem wiedzy z zakresu bezpieczenstwa
oraz sprawnoscia fizyczna. Po ich zachowaniach
i odpowiedziach na pytania wida¢, ze edukacja
przynosi efekty, ze dzieci majg Swiadomos¢ za-
grozer i wiedze na temat ich unikania.

Tekst i zdjecie Katarzyna Koluch

11

Profilaktyka
u $w. Ratala

Szpital sw. Rafata przy ul. Bochenka 12 zaprasza
na kolejne akcje profilaktyczne.

14 czerwca - Chron swoje ptuca

Pluca wymagaja naszej uwagi oraz regularnych
konsultacji lekarskich. | cho¢ zazwyczaj nie
mamy z nimi zadnych ktopotéw - nie bola, to
powinnismy pamieta¢ o profilaktyce chordb
pulmonologicznych. Przewlekta Obturacyjna
Choroba Ptuc to plaga - schorzenie dotyczy
2 min Polakéw! Choroba zagraza zyciu oraz
znacznie utrudnia codzienne czynnosci. Doty-
czy gtéwnie wieloletnich palaczy, ktérzy stano-
wig az 90% wszystkich chorych!

W ramach akgji profilaktycznej szpital proponu-
je m.in.: bezptatna konsultacje lekarza interni-
sty, badanie spirometryczne, pomiar CTK.

18 czerwca - Odstaniamy skére na lato!
Wiosna i lato zachecajg, by korzystac ze stonecz-
nych kapieli. Warto juz dzis pomysle¢ o swoim
bezpieczenstwie — o zdrowiu skory, przyjrzec sie
znamionom na naszym ciele.

O systematycznej kontroli powinny pamietac
przede wszystkim osoby posiadajace liczne
znamiona barwnikowe. Kontrola dermatolo-
giczna jest konieczna, jedli znamie ulega zmia-
nom, krwawi lub pojawia sie swiad lub bdl.

18 czerwca mozna bedzie skorzysta¢ z bez-
ptatnej konsultacji dermatologicznej oraz bez-
ptatnego badania znamion skérnych dermato-
skopem.

26 czerwca - Stop rakowi piersi!

W przypadku nowotworéw kobiecych bardzo
wazna jest profilaktyka. Dlatego podczas akgji
szpital proponuje Paniom:

- bezptatna konsultacje ginekologiczna

- nauke samobadania piersi

- badania mammograficzne w specjalnej cenie
Mammografia przeznaczona jest dla kobiet
dojrzatych. Badanie pozwala wykry¢ nawet bar-

dzo mate zmiany w piersiach.

Dzwoniac pod numer Telefonicznego Centrum
Obstugi: 12 629 88 00 mozna dowiedzie¢ sie
wiecej na temat akcji profilaktycznych oraz
umaowic na wizyte. Liczba miejsc ograniczona.
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Rodzinne swietowanie

Dzien Matki i Dzierr Dziecka przypadaja w odstepie kilku dni, wiec
mozna je ,potaczy¢” i urzadzi¢ wspdlne Swieto. Stad impreza ,Mama
i dziecko na start”zorganizowana przez Stowarzyszenie na Rzecz Integra-
¢ji oraz Dom Kultury Spétdzielni Mieszkaniowej,Kurdwanéw Nowy".

Pierwsza cze$¢ imprezy odbyta sie w Swietlicy Terapeutycznej ,Ikar”

prowadzonej przez Stowarzyszenie w budynku Gimnazjum nr 28 przy
ul. Bujaka. Do dyspozycji byty materiaty plastyczne, mnéstwo ozdéb i fa-
chowa pomoc, by kazde dziecko mogto stworzy¢ piekny prezent. Mamy
tez miaty okazje na przygotowanie oryginalnego, nietypowego prezentu,
np. 0zdéb z koralikéw, ramki na zdjecia, dla swoich pociech.

Pdzniej Swietowano na terenie pobliskiego ,Orlika’, gdzie przygoto-
wano kilkanascie konkurencji sprawnosciowych. Rywalizowano w trzech
dzieciecych kategoriach wiekowych i jednej specjalnej,Mama”. Nagroda
za zaliczenie minimum dziesieciu konkurencji byt talon na kietbase z gril-
la, ale najwazniejsze byto wspélne uczestnictwo w zabawie. Wiele mam
dzielnie rzucato rzutkami lub woreczkami do celu, skakato na skakance,
strzelato do mniejszych i wiekszych bramek. Nie brakowato tez dzieci
chetnych do rysowania portretéw mam oraz mam kreslacych wizerunki
swoich pociech.

Na boisku nie brakowato ojcéw. Nie brali jednak udziatu w konkuren-
cjach. Petnili role doradcéw taktycznych, fotograféw, a nierzadko pomaga-
li najmtodszym w zdobyciu punktéw w najtrudniejszych konkurencjach.

Tekst i zdjecia DUL




