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Pamietamy!

Il wojna Swiatowa oznaczata $mier¢ ok. 6 min Polakéw. Wéréd nich byto wielu

mieszkancéw Woli Duchackiej. Ich pamieci, ale takze wszystkich, ktorzy stracili

zycie podczas okupacji, poswiecone byly obchody 80. rocznicy niemieckiej agre-

sji na Polske, ktore odbyly sie przy Kamieniu Pamieci przy ul. Malborskiej. Po-

przedzita je Msza sw. w intencji polegtych w kosciele 0.0. Zmartwychwstancow.

Uroczystosci rozpoczat apel polegtych,
ktéry odczytali Ilga Wieczorek i Adam
Siatka. Przywotano w nim m.in. miesz-
kanncéw Woli Duchackiej, ktérzy zgineli
podczas walk, zostali zameczeni w obo-
zach czy stali sie przypadkowymi ofiara-
mi nazistowskich represji. Prowadzaca
spotkanie Teresa Grzybowska, dyrek-
tor Mtodziezowego Domu Kultury im.
K.l. Gatczynskiego, przypomniata stowa,
ze ,... Z cierpienia i krwi wzrosta wolna
Polska..” Natomiast Wtodzimierz Wolny,
kapitan AK w stanie spoczynku, ze wzru-
szeniem wspominat jak przed 80 laty

Jedna z wigzanek ztozyt Wtodzimierz
Wolny, kapitan AK w stanie spoczynku

Delegacja Rady Dzielnicy XI Podgérze
Duchackie

wyruszat z innymi na obrone Lwowa
i dziekowat wszystkim za kultywowanie
pamieci o polegtych w obronie Ojczyzny.
Przy Kamieniu Pamieci zapalono
symboliczne znicze i ztozono kwiaty od
wiadz Krakowa, ktére reprezentowat wi-
ceprezydent Bogustaw Kosmider, Rady
Dzielnicy XI, Stowarzyszenia Przyjaciot
Woli Duchackiej oraz MDK im. K.I. Gat-

czynskiego.
Tekst i zdjecia K.D.
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Egz. bezptatny

Uznanie
za zastugi

Ksiadz prafat Jan Mrowca, dtugoletni
proboszcz parafii na os. Kurdwanow,
otrzymat odznake Honoris Gratia, wre-
czang w dowdd uznania za szczegdlne
zastugi dla Krakowa i jego mieszkancow.
Wreczenie wyrdznienia przyznawanego
przez Prezydenta Miasta Krakowa odby-
to sie podczas wrzesniowej sesji Rady
Dzielnicy XI.

Ksigdz Pratat Jan Mrowca zwiagzany
jest z Krakowem juz od 50 lat, a z osie-
dlem Kurdwanoéw od 35. To on tworzyt
tutejszg parafie, budowat koscidt, roz-
wijat zycie duchowe wspélnoty. Pod-
czas uroczystosci wreczenia odznacze-
nia Honoris Gratia skromnie méwit, ze
to honor mieszkac w Krdlewskim Miescie
Krakowie i stuzy¢ pomocg jego miesz-
kanncom. Dziekowat za docenienie jego
dziatan i przyznat, ze dopiero stuchajac
uzasadnienia wniosku w petni zdat sobie
sprawe jak wiele, jak bardzo réznorod-
nych inicjatyw zostato zrealizowanych.

dokonczenie nas. 3

Ks. pratat Jan Mrowca otrzymat odznake
Honoris Gratia z ragk reprezentujacego
Prezydenta Krakowa Jacka Majchrowskiego
Sekretarza Miasta Krakowa Antoniego
Fryczka
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Zanami gtosowanie
na projekty zgtoszo-
ne w ramach tego-
rocznego Budzetu
Obywatelskiego.
Wkrétce dowiemy
sie, ktore z nich zyskaty najwieksze uzna-
nie i przyjdzie czas na ustalenie tych, ktére
zmieszczq sie w puli srodkéw bedqcych do
dyspozycji. Bez wzgledu na to, jakie pomy-
sty zostangq skierowane do realizacji, jestem
przekonany, ze kazdy z nich bedzie miat
istotne znaczenie dla lokalnej spoteczno-
sci. Przede wszystkim bedzie realizacjq po-
trzeb, ktdre zjednoczyly mieszkaricéw. Poza
tym, bedzie dowodem, Zze wspdlnie mozna
zdziata¢ cos konstruktywnego. Wierze, ze
zaowocuje to kolejnymi pomystami, ktére
zostanq zgtoszone w kolejnych latach. Przy-
ktady z minionych lat mobilizujq, pokazujq,
Ze rzeczywiscie mozna wspétuczestniczyc
w zarzqdzaniu miastem, w ktérym Zyjemy.

Rada Dzielnicy XI konsekwentnie od
wielu lat zgtasza chec uczestniczenia

© © 00 0000000000000 0000000000 00

Dyzury straznikow miejskich

© = Funkcjonariusze Strazy Miejskiej Miasta Krakowa dyzuruja
ELAN W kazdy Il czwartek miesigcach w godz. 18:00-19:00
w siedzibie Dzielnicy XI przy ul. Wystouchéw 34,
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Szanowni Panstwo

w podziale srodkéw bedqcych do dyspozy-
¢ji w Budzecie Obywatelskim. Doktadamy
staran, by wszyscy zainteresowani otrzy-
mali niezbedne informacje, a wiadomos¢
o gfosowaniu dotarta do catej naszej lokal-
nej spotecznosci. Zapewniam, ze podobnie
bedzie w przysztosci.

Najblizsze tygodnie, to bedzie czas wy-
teZzonej pracy zwiqzanej z przygotowania-
mi do BoZzego Narodzenia. O ile w domach
jeszcze o tym nie myslimy, o tyle radni juz
pracujq nad zgromadzeniem informacji
o rodzinach w trudnej sytuacji material-
nej, osobach samotnych. Wszystko po to, by
paczki z takociami dla najmtodszych, pacz-
ki zywnosciowe dla starszych i zaproszenia
na dzielnicowq Wigilie trafity do oséb, ktére
rzeczywiscie takiego wsparcia potrzebujq.
Pracy jest wiele, ale i satysfakcja, wzruszenie
zdostarczenia chwil radosci tym, ktérym na
co dzieri jest trudno, sq tego warte.

Kazimierz Bozek
Przewodniczacy Rady i Zarzadu
Dzielnicy XI
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Mozna przyjs¢ i porozmawiac o wtasnych pomystach na poprawe po-

+ rzadku publicznego, zgtosi¢ problemy Zle parkujacych pojazdéw, poinformowa¢ ¢
. oosobach stwarzajacych rézne zagrozenia, np. wyrzucajacych butelki przezokno,  *

. majacych agresywne psy, objawiajacych réznego rodzaju zaburzenia emocjonalne.

: ..ipolicjantow

w godzinach 18:00-19:00.

Policjanci z Komisariatu VI, ktéry swoim zasiegiem dziatania obejmuje
. m.in. Dzielnice XI czekaja na interesantéw w dwéch punktach. :
Punkt Przyjec Interesantow przy ul. Wystouchow 40/1, .
czynny w érody (oprécz dni $wigtecznych przypadajacych w ten dziert) -

Funkcjonariusze zapraszajg wszystkich, ktérym nie jest obojetne bezpieczenstwo,

: tadiporzadek wich okolicy. Mozna przyjé¢ i porozmawiac o wiasnych pomystach ¢

na poprawe porzadku publicznego, zgtosi¢ problemy Zle parkujacych pojazdéw,

. poinformowa¢ o osobach stwarzajacych rézne zagrozenia, np. wyrzucajacych :
. butelki przez okno, majacych agresywne psy, objawiajacych réznego rodzaju  *

zaburzenia emocjonalne.

oo

e oo .
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. Szansa dla czworonogéw

Uruchomiono kolejne dwa punkty, w ktérych mozna pozostawi¢ niechcianego .

psa lub kota. Zwierze otrzyma w nich fachowa pomoc do czasu zabrania go

. przez nowych witascicieli.

i Jedno z tych miejsc znajduje sie na terenie Dzielnicy XI, w hotelu dla psow |
SZARIKTON przy ul. tuzyckiej 111a (wjazd od ul. Bochenka). Zwierzeta przyjmo-
wane sg w godzinach pracy hotelu. Nalezy tylko wypetni¢ anonimowa ankiete :
z podstawowymi informacjami o psie lub kocie. Zawarte w niej informacje

e e 0000 00

utatwia adopcje.
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Z obrad Rady Dzielnicy

Dwa wnioski
Rada Dzielnicy XI Podgérze Duchackie uchwalita dwa wnioski
dotyczace infrastruktury drogowej.

Pierwszy trafit do Zarzagdu Drég Miasta Krakowa i doty-
czy niezwtocznego remontu chodnika przy ul. Beskidzkiej,
na odcinku od ul. Tarnobrzeskiej do ul. Zielonej. Znajdujace
sie tam ptyty chodnikowe sa popekane i zapadniete. W uza-
sadnieniu do uchwaty podkreslono, ze w poblizu znajduja sie
przedszkole, Ztobek oraz przystanki komunikacji miejskiej, co
generuje duzy ruch pieszych a obecny stan chodnika zagraza
ich bezpieczenstwu.

Drugi wniosek wystosowano do Zarzadu Drog Miasta Kra-
kowa. Radni prosza w nim o wyznaczenie przejsécia dla pieszych
na wlocie ul. Podedworze w ul. Bochenka. Jest to odpowiedz
na postulaty mieszkancéw ul. Bochenka, ktérzy przechodza
tedy do pobliskiej szkoty, przedszkola, sklepéw i przystankéw
komunikacji miejskiej. Brak oznakowanego przejscie powo-
duje duze zagrozenie bezpieczenstwa pieszych, ktére bedzie
jeszcze wieksze, gdy ruszy kolejna inwestycja w tym rejonie.

Warsztaty nt. bezpieczenstwa

Radni zdecydowali o skorzystaniu przez Dzielnice Xl z gran-
tow dzielnicowych w ramach programu,Bezpieczny Krakéw".
Za przeznaczone na ten cel pienigdze maja by¢ zrealizowa-
ne warsztaty i szkolenia dla pracownikéw edukacyjnych oraz
personelu obstugi szkét z terenu Podgdrza Duchackiego na
temat wiasciwych reakcji w sytuacjach zagrozenia atakiem
terrorystycznym.

Chodzi nie tylko o mato prawdopodobne, aczkolwiek
mozliwe, dziatania ekstremistow, ale i o znacznie bardziej
prawdopodobne zagrozenie ze strony oséb niezrébwnowa-
zonych psychicznie, bedacych pod wptywem srodkéw odu-
rzajacych.

© © ¢ 00 0000000000000 000000000000000000000000

Zgoda na najem dachu

Po raz kolejny dyskutowano o wyrazeniu zgody na przedtuze-
nie umowy najmu czesci dachu na Zespole Szk6t Ogélnoksztat-
cacych Integracyjnych nr 7 przy ul. Czarnogérskiej z operato-
rem jednej z sieci komérkowych. Ostatecznie zgoda zostata
udzielona, gdyz dotyczy anteny o niewielkiej mocy (najwieksza,
ktorej istnienie oprotestowali mieszkancy i negatywnie zaopi-
niowali radni, zostata zdemontowana przez jej wiasciciela),
a wyniki badan dostarczone przez ZSOI nr 7 wskazuja, ze nie
ma przekroczen dopuszczalnych norm.

Kilka przychylnych decyzji
Przychylnie ustosunkowano sie takze do:

sprzedazy przez Gmine Krakéw niewielkiego paska
gruntu (ok. 10 m. kw.) przy ul. Nadzieja na rzecz witasci-
ciela sgsiedniej nieruchomosci, co poprawi mozliwosc
zagospodarowania jego dziatki;
stworzenia strefy ruchu przy ul. Heila. Prosili o to miesz-
kancy okolicznych blokéw. Powstanie strefy pozwoli
stuzbom porzadkowym na karanie kierowcédw przekra-
czajacych predkos¢ i parkujacych w niedozwolonych
miejscach. Obecnie nie jest to mozliwe, gdyz ulica ma
status drogi wewnetrznej;
uruchomienia nowego przystanku przy ul. Klonowica
(miedzy budynkamiz numerami 17ai 17b), w kierunku
ul. W. Stawka;
ponowne zawarcie umoéw najmu z dotychczasowymi
najemcami lokali socjalnych przy ul. Gromady Grudziaz
i Dauna. Decyzje podjeto po informacji Komisji Miesz-
kaniowej, iz podczas wizji lokalowej stwierdzono wia-
$ciwy stan techniczny mieszkan, biezace regulowanie
naleznosci i nie odnotowano skarg sasiadéw.

Opr.K
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Uznanie za zastugi

dokonczenie ze s. 1
—Na poczatek byta pomoc przy organizacji wyboréw w 1989 .
Potem zatatwianie zywnosci dla najubozszych, organizacja
kolonii dla dzieci i mtodziezy. Kolejne inicjatywy po prostu sie
rodzity, byly realizowane, bo taka byta potrzeba - wspominat
ksigdz Jan Mrowca.

Ponizej zamieszczamy tre$¢ uzasadnienia wniosku o uhono-
rowanie ksiedza pratata Jana Mrowcy odznaka Honoris Gratia.

Ksigdz Jan Mrowca od poczqtku funkcjonowania krakowskiego
samorzqdu miejskiego i dzielnicowego aktywnie z nim wspét-
pracuje, okazuje wsparcie i Zyczliwg pomoc w rozwiqzywaniu
probleméw naszej lokalnej spotecznosci.

Ksiqdz Pratat od 35 lat jest zwiqgzany z osiedlem Kurdwanéw.
W bardzo trudnym okresie lat 80. minionego wieku zbudowat jed-
nq z najwiekszych krakowskich parafii, wraz z kosciotem i domem
parafialnym. W szczegdlny sposéb wyrazamy podziekowanie za
otwartos¢ Ksiedza i pomoc w rozwiazywaniu probleméw spotecz-
nych, wtym w szczegdlnosci za dtugoletnie wsparcie dla najuboz-
szych, najstabszych pod wzgledem materialnym mieszkaricéw
dzielnicy i miasta oraz dzieci i mfodziezy z rodzin o najnizszych

dochodach. Jestesmy wdzieczni za pomoc i coroczng obecnosc
na dzielnicowej wieczerzy wigilijnej.

Niewqtpliwie warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze parafia kurdwa-
nowska byta w czasie petnienia przez ksiedza Jana Mrowce postu-
gi proboszcza, parafiq prawdziwie Zywq, w ktérej funkcjonowato
inadal dziata wiele wspdlnot, réznego rodzaju poradnie, bardzo
aktywny jest oddziat Caritas. Byly i sq organizowane koncerty,
prelekcje i wystepy artystyczne.

Podkresli¢ nalezy takze doskonatq wspdfprace z samo-
rzgdowymi placéwkami oswiatowymi. Za szczegdlnie istotne
uwazamy zaangazowanie Ksiedza Pratata w dziatania majq-
ce na celu troske o pamiec historycznq, promowanie postaw
patriotycznych, zwtaszcza wsréd mfodego pokolenia, w tym
organizacje corocznego wieczoru patriotycznego z okazji Swieta
11 Listopada.

Ksiqdz Pratat wzigt takze aktywny udziat, w pracach dzielni-
cowego komitetu organizacji obchodéw 100-lecia odzyskania
niepodlegtosci, w ramach ktérych w ubiegtym roku zostato zor-
ganizowanych szereg duzych plenerowych imprez, koncertéw
i konkurséw dla najmtfodszych mieszkaricéw.

DUL
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Opinia o trasach rowerowych

W Krakowie powstaje coraz wiecej tras rowerowych, coraz wieksza uwage
przywiazuje sie do zapewnienie rowerzystom mozliwosci bezpiecznego poru-
szania sie podczas przejazdow rekreacyjnych i codziennych dojazdéw do pracy
czy szkoly. Elementem tych dziatan jest aktualizacja, Studium podstawowych
tras rowerowych miasta Krakowa". We wrzesniu Rada Dzielnicy XI pozytywnie
zaopiniowala propozycje nowych przebiegéw tras rowerowych uktadu pod-
stawowego na terenie Podgé6rza Duchackiego.

Analizujac zatozenia przebiegu propo-
nowanych drég, radni zwrdcili uwage,
ze poprowadzono je przez tereny zielo-
ne lub po mato uczeszczanych ulicach,
co bedzie sprzyjato wykorzystaniu pro-
jektowanych tras do rekreacji, a przede
wszystkim zapewni rowerzystom bez-
pieczenstwo. Wysoko oceniono tez pla-
nowane rozwiazania bezkolizyjne w po-
staci kladek oraz powigzanie nowych tras
z tymi juz przewidzianymi we wcze$niej-
szych dokumentach planistycznych.

Propozycje nowych odcinkéw wy-
nikaja gtéwnie z uwarunkowan tereno-
wych, doswiadczen z eksploatacja od-
cinkéw dotychczas zrealizowanych oraz
identyfikowanych probleméw z budowa
niektdrych tras. Opracowanie ma charak-
ter planistyczny, docelowo powinno zo-
sta¢ wprowadzone do Studium Uwarun-
kowan i Kierunkéw Zagospodarowania
Przestrzennego i planéw miejscowych
i nie oznacza na tym etapie jakichkol-
wiek inwestycji w proponowanych no-
wych przebiegach.

Na terenie Dzielnicy XI proponuje sie
nastepujace nowe przebiegi tras rowe-
rowych uktadu podstawowego:

1. Nowy przebieg trasy gtownej nr 3
biegnacej od zachodniej krawedzi ul.
Turowicza pod estakadg, nastepnie, po
przecieciu ul. Przyjazni Polsko-Wegier-
skiej skrajem terenu na potudnie od ul.
Puszkarskiej do ul. Edwarda Heila. Dalej
jezdnia ul. Heila w ruchu ogélnym do ul.
Walerego Stawka.

Proponowany przebieg ma umozliwic¢
catkowicie bezkolizyjny dojazd rowerem
z Woli Duchackiej w kierunku Ruczaju
i Debnik, trasg o korzystniejszych para-
metrach wysokosciowych niz przez ul.
Puszkarska. W rejonie estakady Turowi-
cza przewiduje sie rozwigzanie bezko-
lizyjne (ktadki, estakady) i dotaczenie
trasy rowerowej do rozwazanego wezta
drogowego Tischnera - Fredry. Odcinek
w ul. Heila nie wymaga zadnych zmian
i inwestycji.

2. Nowy przebieg trasy gtéwnej nr 5,
wykorzystujacy czesciowo infrastrukture

©0 © © © © 0 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 00000 0000
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rowerowa realizowana w ramach budo-
wy Trasy tagiewnickiej. Trasa zaczyna-
taby sie po wschodniej stronie tunelu
drogowego Trasy tagiewnickiej i stam-
tad bytaby prowadzona na potudnie od
Trasy tagiewnickiej ktadkami nad rzeka
Wilga i przez ul. Totus Tuus. Nastepnie,
kolejna ktadka, bytaby przeprowadzona
na wschodnig strone ul. Herberta, gdzie
taczytaby sie z trasg rowerowa ujeta
w planach.
Taki przebieg minimalizuje przewyzsze-
nia, ktére musieliby pokonywac rowe-
rzysci (ominiecie podjazdu do skrzyzo-
wania ul. Witosa, Herberta i Turowicza),
zapewnia catkowicie bezkolizyjne prze-
kroczenie ul. Herberta i w przysztosci po-
zwoli na dostep do trasy korytarzem ul.
Michata Zaka. Pozwala tez na potaczenie
zul. Chmielng, co umozliwitoby dotarcie
do osiedli na potudnie od ul. Witosa.
3. Nowa trasatacznikowa,Podmokia -
Stojatowskiego” w formie drogi dla rowe-
row zlokalizowana wzdtuz obu ulic (tak-
Ze na odcinku dopiero przewidywanym
w Studium Uwarunkowan i Kierunkéw
Zagospodarowania Przestrzennego), kto-
ra ma zapewnic dostep do osiedli miesz-
kaniowych zlokalizowanych na pétnoc
od ul. Stojatowskiego. Trasa, planowana
jest po potudniowej stronie ul. Podmoktej
w kierunku wschodnim do skrzyzowania
z ul. Herberta, dalej na wschdd poétnocng
strong ul. Stojatowskiego i planowanym jej
przedtuzeniem w kierunku ul. Wyzynnej
i Niebieskiej.

Opr. K.
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Poszukiwani
swiadkowie

6 wrzesnia 2019r. (pigtek) o godz. 14:11
na skrzyzowaniu ul. Cechowej i Bojki
srebrny badz ztotawy Opel Vectra B,
kierowany przez mtoda kobiete, ude-
rzyt w tyt pojazdu, ktéry zatrzymat sie
przed przejsciem dla pieszych. Spraw-
czyni sttuczki zbiegta z miejsca zdarzenia
i skrecita przed petlg autobusowa w ul.
Cechowa. Jej pojazd ma uszkodzony
prawy przdd.

Osoby, ktére widziaty zdarzenie lub
opisany pojazd we wskazanym dniu
i rejonie, badZ tez maja w swoich samo-
chodach kamery, ktére umozliwityby
identyfikacje sprawczyni proszone sa
o kontakt z tukaszem Plenkiewiczem,
tel. 607 388 258.

A moze sprawczyni sama sie ujawni...
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Kalejdoskop dzielnicowy

Szkolenia dla chetnych

Rada Dzielnicy XI, jako jedna z 6 (na 18),
wyrazita che¢ zorganizowania szkolen
dotyczacych udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej. Zaplanowano
je w 4 miejscach na terenie Podgoérza
Duchackiego, by kazdy chetny mégt na
nie fatwo dotrzec.

Zajecia rozpoczeli: (od lewej) Bozena Wozniak-Pachota, Maciej Wojtczak i Jerzy Madrzyk

Pierwsze zajecia odbyty sie w Mio-
dziezowym Domu Kultury im. K.I. Gat-
czynskiego przy ul. Beskidzkiej. Pro-
wadzaca je Bozena Wozniak-Pachota,
kierownik Szkoty Ratownictwa Medycz-
nego Krakowskiego Pogotowia Ratun-
kowego podkreslata, ze ludzie boja sie
udziela¢ pomocy przedmedycznej, boja
sie ewentualnych szkéd jakie moga wy-
wofa¢, a tego typu zajecia majg dostar-
czy¢ niezbednej wiedzy i umiejetnosci
oraz pomac pokonac strach.

Jerzy Wozniakiewicz, lider segmen-
tu,Ratuj” programu Bezpieczny Krakéw,
zwrécit uwage, ze defibrylatory diagno-
Zujq stan poszkodowanego i, podpowia-
daja” co nalezy robi¢, nie ma mozliwosci,
by komus zaszkodzié. Jerzy Madrzyk,
zastepca dyrektora Wydziatu Bezpie-
czenstwa Urzedu Miasta Krakowa do-
dat, ze uratowanie chocby jednej osoby
jest bezcenne, a ci, ktérzy nie potrafili
udzieli¢ pomocy czesto wyrzucaja sobie,
ze gdyby mieli niezbedne umiejetnosci,
mogliby poméc.

Maciej Wojtczak, przewodniczacy Ko-
misji Bezpieczenstwa Rady Dzielnicy XI,
apelowat do uczestnikdéw szkolenia, by
byli ambasadorami udzielania pierwszej
pomocy, niesli jg w sytuacjach zagroze-
nia i dzielili sie zdobytymi umiejetno-
$ciami z innymi.

Kontrole antysmogowe

Od 1 wrzesnia w naszym miescie obo-
wigzuje zakaz palenia weglem i drew-
nem. Urzednicy podkreslaja, ze przepisy
nie moga pozostac jedynie na papierze
i dlatego na najblizsze miesigce zaplano-
wano przeprowadzenie 4500 kontroliich
przestrzegania. Przeprowadzg je straz-

LTS

nicy miejscy, przeszkoleni urzednicy
zWydziatu ds. Jakosci Powietrza Urzedu
Miasta Krakowa oraz inspektorzy Woje-
wodzkiego Inspektoratu Ochrony Sro-
dowiska. Trucicielom trudno sie bedzie
ukry¢, gdyz kontrolerzy beda mieli do
dyspozycji drona, kamery termowizyjne
i monitory pytu zawieszonego.

Osobom przytapanym natamaniu za-
kazu groza kara. Najtagodniejsza z nich
to pouczenie, kolejna to mandat (nawet
do 500 zf), a w ostatecznosci wniosek do
sadu (maksymalna wysokos¢ grzywny
wynosi 5000 zt).

Kazdy przypadek ma by¢ rozpatry-
wany indywidualnie z uwzglednieniem
sytuacji materialnej sprawcy wykrocze-
nia, kwestii prawnych i technicznych.

Zawody kierowcéw MPK

W zajezdni autobusowej Wola Duchac-
ka odbyly sie zmagania kierowcow
w konkursie ,Bezpieczna jazda komuni-
kacja miejska” Jego uczestnicy musieli
wypetni¢ test z pytaniami dotyczacymi
przepiséw ruchu drogowego i przewozu
pasazerow, zasad udzielania pierwszej
pomocy oraz wykazac sie praktycznymi
umiejetnosciami na placu manewrowym.
W3réd zadan byto m.in. zatrzymanie po-
jazdu tak, by drzwi znalazty sie doktadnie
na wprost oznaczonego miejsca.

Najlepszym kierowca okazat sie Piotr
Trojanski, drugie miejsce zajeta Aneta
Kanska, a trzecie — Agnieszka Herdzina.

Réwnolegte odbywaly sie zawody
mechanikéw. Wsrdd zadan dla nich byta
m.in. wymiana kota w autobusie na czas.
Rywalizacje druzynowa wygrali pracow-
nicy Stacji Obstugi Autobuséw Wola Du-
chacka. Pracujacy w niej Dariusz Piorun
zostat zwyciezca klasyfikacji indywidual-
nej, a Jacek Cwierz zajat 3. miejsce.

Modernizacja ogrédka
Zakonczyty sie prace przy moderniza-
cji ogrédka na terenie Przedszkola Sa-
morzadowego nr 22 przy ul. Przykopy.
W tym roku wykonano elementy matej
architektury, na rok nastepny planowa-
ne sg prace zwigzane z zagospodarowa-
niem zieleni, m.in. nasadzenie krzewow
i kwiatow.

Rada Dzielnicy Xl przeznaczyta w su-
mie na te prace 43 000 zt.

Zmiany w strefie

22 wrzesnia 2019 r. zostata poszerzo-
na Strefa Platnego Parkowa. Obecnie
obejmuje ona takze teren Zabtocia oraz
Osiedla Podwawelskiego. Takze tego
dnia zmienity sie zasady uiszczania optat.
Aktualnie sg one pobierane nie tylko od
poniedziatku do piatku w godzinach
10:00 - 20:00, ale takze, w tych samych
godzinach, w soboty.

Kara za brak optaty parkingowej wy-
nosi 150 zt.

Kolejne zmiany wejda w zycie 15
grudnia br. Wprowadzone zostanie wte-
dy zréznicowanie optat w podstrefach
i nie bedzie juz mozliwosci parkowania
na tym samym bilecie parkingowym
w innej podstrefie.

Opr. DUL
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Udana Jesien

Zanim jeszcze nastata jesien kalendarzowa, odbyt sie fe-
styn Jesienn Kurdwanow 2019 r. Impreza zorganizowana
przez Spétdzielnie Mieszkaniowa,, Kurdwanoéw Nowy” przy
wsparciu wielu sponsoréw, w tym Rady Dzielnicy XI, po
raz kolejny dostarczyta bardzo wielu atrakgji. Plac zabaw,
konkursy, wystepy artystyczne przyciagnely ttumy, nie
tylko mieszkancow Podgodrza Duchackiego.

Tegoroczny festyn rozpoczat sie juz w pigtek od turnieju
tenisa stotowego w kategorii Open. Kontynuacja sportowych
zmagan byt sobotni mecz Oldbojéw Kurdwanowa z repre-
zentacja Klubu Sportowego ,Wréblowianka” oraz niedzielne
zawody — Mini Maraton i Il Mistrzostwa Kurdwanowa w wy-
ciskaniu sztangi.

.
!
-

B

4 tapy
Dla jednych gtéwna atrakcjg soboty byt mecz pitkarski, a dla
innych XVI Wystawa i Konkurséw pséw rasy mieszanej. Kilka-
nascie psiakow, chyba mniej przejetych niz ich wilasciciele,
dzielnie prezentowato sie na torze przeszkédd i demonstrowato
swoje umiejetnosci — podawanie tapy, przybijanie,pigtki’, czy
proszenie o smakotyk. Czasem potrzebna byta drobna po-
mocg, np. postawienie wszystkich fap na faweczce, by zawodnik
zrozumiat swoje zadanie, innym razem pokazanie ulubionej
piteczki, by piesek chetniej reagowat na komendy.

Bez wzgledu na wyglad i umiejetnosci kazdy zawodnik jest
kochany przez swojego opiekuna i uwazany za najwspanialsze
stworzenie.

,Pies Szczesciarz”, czyli Kuki. To jemu przypadta nagroda
wylosowana sposrdd wszystkich uczestnikéw konkursu

Mika, laureatka | miejsca w Konkursie pséw rasy mieszanej,
ze swojg opiekunka
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Upalna niedziela

Kulminacja atrakcji nastapita w niedziele — plac zabaw z wiel-
ka iloscig karuzel i ,dmuchancéw’, stoiska handlowe, punkty
z prezentacjami, konkursy i wystepy na scenie — dtugo mozna
by wymienia¢ réznorodne propozycje, wsréd ktdérych kazdy,
bez wzgledu na wiek i upodobania, moégt znalez¢ cos$ intere-
sujgcego dla siebie.

Dzieci z radoscig wspominaty wakacyjne wyjazdy, przeka-
zujac relacje z wyjazdéw na Babiag Goére, nad Balaton czy do
Chorwacji w postaci rysunkéw w ramach konkursu,Kreda na
asfalcie”. Z kolei dla mitosnikéw ksiazek przygotowano kon-
kurs,Pasje Biblioteczne” Piekna pogoda sprzyjata piknikowej
atmosferze, spotkaniom w rodzinnym i sgsiedzkim gronie.

Podczas koncertow zespotéw Wawele, Magic of the Qu-
een i gwiazdy wieczoru - grupy Boys - byto mndstwo okaz;ji
do wspdlnego $piewania. Tradycyjnie juz impreze zakonczyt
kilkuminutowy pokaz sztucznych ogni.

Tekst i zdjecia DUL
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W trakcie imprezy prezentowano historyczna gre bitewna
Mrzesien 1939”

Wystep zespotu Magic of the Queen



Krakow
bez plastiku

Z roku na rok produkujemy coraz wie-
cej Smieci. Niestety ma to zdecydowanie
negatywny wptyw na nasze srodowisko
i nasza planete. Ogromne ilosci plastiku
ptywaja w morzach i oceanach tworzac
wyspy wielokrotnie wieksze od Polski.
Bardzo czesto odpady trafiajg réwniez
na nasze stoty w wytowionych z akwe-
néw rybach. Czas rozktadu plastiku wy-
nosi kilkaset lat, co znaczy, ze od mo-
mentu jego wymyslenia jeszcze zadna
plastikowa rzecz nie ulegta rozktadowi,

a produkujemy ich z roku na rok coraz

wiecej.

W trosce o $rodowisko i nasze zdro-
wie musimy jak najszybciej podja¢ dzia-
tania. 10 kwietnia 2019 roku Rada Miasta
Krakowa przyjeta przygotowany przeze
mnie projekt uchwaty ,Krakéw bez pla-
stiku”. Zaktada on m.in. wyeliminowanie
zuzycia w Urzedzie Miasta Krakowa jed-
norazowych naczyn, sztuécéw i stomek
oraz stosowanie w jednostkach miejskich
papieru makulaturowego do drukarek.

To jednak nie wystarczy. Musimy
dziata¢ wszyscy! Dlatego zachecam Pan-
stwa do wiaczenia sie w ta akcje i podje-
cia krokéw w celu ograniczenia zuzycia
plastiku oraz produkcji $mieci. Ponizej 10
porad jak mozna zacza¢ i w dos¢ prosty
sposéb zmieni¢ swoje nawyki dla dobra
naszej planety.

1. Pij wode z kranu korzystajac z bi-
dondéw lub kubkéw wielokrotnego
uzytku.

2. Nazakupy bierz ze soba bawetniana
torbe, nie uzywaj plastikowych tore-
bek ani siatek.

3. Nie uzywaj jednorazowych plastiko-
wych sztuécow i talerzykdéw.

4. Kupuj produkty w opakowaniach
szklanych lub metalowych.

5. Kupuj produkty w zbiorczych opa-
kowaniach.

6. Kupuj odziez z naturalnych materia-
tow.

7. Jedzenie na wynos pakuj do wta-
snych pojemnikow.

8. Nie uzywaj plastikowych stomek do
napojow.

9. Wybieraj zabawki z naturalnych ma-
teriatow.

10. Unikaj kosmetykow ze sztucznymi
sktadnikami.

Aleksander Miszalski
Radny Miasta Krakowa
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Kazdy moze sprobowac

Grupy mlodziezy zebranej przed wej-
Sciem do szkoly, krzatajacy sie orga-
nizatorzy - nauczyciele WF-u, zespotly
odpowiedzialne za montaz specjalnych
przyrzadow do ¢wiczen i naglosnienia -
to widok zapowiadajacy liczne atrakcje
podczas kolejnego festynu sportowo
-integracyjnego w Zespole Szkot Elek-
trycznych nr 1 przy ul. Kamienskiego,
ktory odbyt sie we wrzesniu 2019r.
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Wsréd najciekawszych konkurencji
przygotowanych na festyn warto wspo-
mniec o przecigganiu liny, strzelaniu pitka
do celu, rzutkach czy debiutujacej na na-
szej imprezie w tym roku, $ciance wspi-
naczkowej. Odbyt sie takze turniej pitki
noznej, a wisienka na torcie byt konkurs
na najszczuplejsza klase. Uczestnicy festy-
nu mogli odpocza¢ po trudach wspoétza-
wodnictwa i wzmocni¢ sie, jedzac pyszne

Wakaqe ha sportowo

Wakacje to swietna okazja by aktywnie
spedzi¢ czas! Dlatego od lat na kortach
tenisowych Klubu Sportowego ,Grze-
goérzecki” organizowana jest akcje Lato
w miescie”, ktérg wspéifinansuje ze
srodkéw wydzielonych do jej dyspozycji
Rada Dzielnicy XI.

W tym roku zajecia trwaty przez 5
tygodni, od potowy lipca do potowy
sierpnia. W ich trakcie dzieci i mtodziez
zPodgérza Duchackiego poznawata taj-
niki tenisa ziemnego i innych dyscyplin
sportu.

Mtodzi tenisisci

Tegoroczna edycja akgji,Lato w miescie”
cieszyta sie duzym zainteresowaniem.
W zajeciach wzieto udziat 254 dzieci
w wieku od 6 do 16 lat. Nad treningami
i zajeciami czuwata wykwalifikowana ka-
dra trenerska z wieloletnim dos$wiadcze-
niem. Uczestnicy akcji mieli zapewniony
profesjonalny sprzet sportowy. Oprocz
zajec sportowych byt tez czas na drugie
$niadanie w formie owocdw, napojow
i zdrowych przekasek.

e e 000 00
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swoich s#t...

kietbaskii ciasta. Dodatkowa atrakcja byta
loteria, z ktérej dochdd przeznaczylismy
na cele charytatywne realizowane przez
szkolny wolontariat i samorzad.

Mnéstwo emocji

Festyn dostarczyt uczniom i na-
uczycielom wiele emocji oraz okazji do
sportowej rywalizacji miedzyklasowej.
Od lat niestabnacym powodzeniem cie-
szy sie przeciaganie liny, ktére genialnie
komentowat niezawodny w swej roli hi-
storyk Maciej Pudlik. Udato mu sie pobic
jeden z rekordéw imprezy — komentarz
trwat nieprzerwanie przez 4 godziny.

Na boisku szkolnym odbyt sie turniej
pitki noznej. Braty w nim udziat wszyst-
kie szczeble klas z naszej szkoty i dostar-
czyton wielu niezapomnianych przezy¢.
Tu warto wspomnie¢, ze od niedawna
szkota dysponuje nowoczesnymi, wie-
lofunkcyjnymi boiskami, ktére zaréwno
uczniom, jak i mieszkaricom pobliskiego
osiedla, stwarzajg mozliwos¢ wszech-
stronnego rozwoju fizycznego.

Oproécz dyscyplin grupowych moz-
na byto sprébowac sit w konkurencjach

Na zakonczenie akgcji ,Lato w mie-
$cie” mtodzi zawodnicy rozegrali turniej.
Najlepsi otrzymali medale prawdziwego
tenisisty, a dla wszystkich uczestnikow
przygotowalismy stodkie upominki oraz
pamiatkowe dyplomy.

Dziekujemy Radzie Dzielnicy XI Pod-
gorze Duchackie za stworzenie mozliwo-
$ci zorganizowania dzieciom i mtodziezy
zaje¢, podczas ktorych pokazalismy im
piekno tenisa, przekonywalismy do ak-
tywnosci fizycznej.

Remont kortéw i zapisy do szkotki
Wakacje dobiegty konca, ale przygoda
z tenisem i sportem moze nadal trwac!
Wiasnie ruszyty zapisy do Akademii Te-
nisa KS Grzegoérzecki. Formalnosci naj-
tatwiej dopetni¢ wchodzac na strone
www.grzegorzecki.pl. Po wybraniu
zaktadki Tenis nalezy przejs¢ do czesci
Zapisy i wypetni¢ formularz, ktéry sie
pojawi.

Akademie Tenisa prowadzimy od
2001 roku. W naszej sekcji trenuje po-
nad 200 dzieci. Do kazdego zawodnika
staramy sie podchodzi¢ indywidualnie
tak, aby zapewni¢ mu odpowiedni roz-
woj fizyczny oraz osiggniecie mozliwie

KURIER DZIELNICY XI

indywidualnych. Wyzwaniem dla zawod-
nikéw stafa sie w tym roku wspinaczka
na $ciance. Duze emocje towarzyszyly
tez sprawdzianowi celnosci strzatu pitka
lub rzutkami do specjalnie przygotowa-
nych tarcz.

Festyn sportowo-integracyjny w na-
szej placéwce po raz kolejny byt szansg
na lepsze poznanie szkolnego srodowi-
ska. Podobnie jak w latach ubiegtych,
swojg obecnoscia zaszczycit nas Radny
Miasta Krakowa Krzysztof Sutowski.

Opinie o imprezie

Uczniowie wspétpracujacy z gazet-
ka szkolng ZSE nr1 zapytali uczestnikéw
festynu o ich wrazenia. Oto kilka opinii
nauczycieli i uczniéw:
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jak najlepszych wynikéw sportowych.
W ostatnich latach stalismy sie jednym
z wiodacych klubéw w Matopolsce i na
state zagosciliSmy na liscie 20 najlep-
szych klubéw tenisowych w Polsce. Zaj-
mujemy sie szkoleniem dzieci, mtodzie-
zy i dorostych w kazdym wieku.

Na nadchodzacy sezon zimowy
zaplanowalismy takze wymiane na-
wierzchni kortéw trawiastych, rozpoczat
sie generalny remont. Juz od pazdzier-
nika mozna u nas zagra¢ na kortach
z maczka syntetyczng. Dbajac o kom-
fort gry, przewidujemy takze wymiane
o$wietlenia.

Swietna zabawa. Jest duzo 0séb,

w tym duzo nauczycieli. Po to sq wiasnie
te festyny, zeby sie wtasnie fajnie bawic.

Nie trenuje wspinaczki, ale potrakto-

watem méj wystep powaznie. Nie wzigtem

udziatu dla zabawy, chciatem sprobowac

swoich sit w tej dyscyplinie.

Opracowali Mateusz Steczek ID

i Krzysztof Kordzi IV C

Zdjecia Piotr Dylo i Adam Cygan
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Medale i upominki mtodym tenisistom
wreczat Krzysztof Kot, cztonek Zarzadu
Dzielnicy XI

W pazdzierniku startujemy z kolejna
edycja najwiekszej w Polsce Ligi Teniso-
wej— Rekalsmisja Tennis League. Wszyst-
kich tenisistow serdecznie zapraszamy
do wziecia udziatu w rywalizacji. Bedzie
to doskonata okazja do przetestowania
naszej nowe nawierzchni.

Marta Kotodziejczyk



10

Polki, mazury, oberki w ,,Krakowiaku

Wakacje minety szybko, uczniowie wré-
cili do szkdt, a cztonkowie Miedzyszkol-
nego Ludowego Zespotu Piesni i Tanca
+Krakowiak”takze do zaje¢, by podnosic¢
swoje umiejetnosci.

+Krakowiak” pozegnat sie z wakacja-
mi i z latem z prawdziwym przytupem.
| to w szczegblnym miejscu - na Placu

KURIER DZIELNICY XI

Szczepanskim. Wraz z Polskim Radiem
2, w ramach audycji ,Dwéjka na miej-
scu — Znaki Niepodlegtej”, zachecalismy
do wspdlnego tanca. Zgromadzona
publicznos¢ obejrzata na poczatek nasz
krétki, acz bardzo wartki, wystep, pozniej
natomiast uczestniczyta w warsztatach
i sama zatanczyta krakowiaka. Chetnych
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Lato w szkole nr 149

Szkota Podstawowa nr 149 przy ul. Bu-
jaka kolejny raz przystapita do akcji
,Lato w szkole”. Ciekawe i r6znorodne
zajecia byly prowadzone przez 4 tygo-
dnie wakacji.

Nauczyciele opiekujacy sie dzie¢mi
zadbali, by wspdlnie spedzany czas upty-
wat mito, interesujgco i przede wszyst-
kim bezpiecznie. Dlatego zaplanowano
m.in. spotkanie z policjantem i z ratowni-
kiem wodnym. Dzieci poznawaty zasady
bezpieczenstwa podczas spaceréw po
Krakowie, wycieczek poza miasto, zajec
na basenie, na placu zabaw i przejazdéw
srodkami komunikacji miejskiej.

Uczestnicy akcji zwiedzili zamek
w Niepotomicach oraz odwiedzili wa-
rownie i skansen w Dobczycach. Nie
zabrakto wyjs¢ na basen, do kina, na
Scianke wspinaczkowa. Byly tez wesote
zabawy w centrum trampolin. Ponadto
uczniowie obejrzeli dwa spektakle te-
atralne potaczone z warsztatami.

Niezapomnianych wrazen dostar-
czyly rejs statkiem po Wisle, pokaz zwie-
rzat egzotycznych i wycieczka do zoo.
Ogromnym zainteresowaniem cieszyty
sie warsztaty z robotyki i majsterkowa-
nia, a takze zajecia kulinarne, ekspery-
mentalne i robétki z koralikow. Byto tez
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nie brakowato. Wszyscy z ochota pozna-
wali kolejne figury taneczne.

W najblizszym czasie podopiecznych
.Krakowiaka” czekaja kolejne atrak-
cje. Juz w pazdzierniku wiaczymy sie
w projekt ,Zataricz z nami. MONIUSZ-
KO". Przedsiewziecie realizowane jest
z okazji 200. rocznicy urodzin Stanista-
wa Moniuszki. W ramach jej obchodéw,
cztonkowie naszego Zespotu beda mogli
uczestniczy¢ w warsztatach prowadzo-
nych przez profesjonalnych choreogra-
fow z Zespotu PieéniiTanca,Slask”im. S.
Hadyny. Bedzie to wielkie swieto sztuki
ludowej, pierwsze tego typu Krakowie.
Projekt ,Zatarncz z nami. MONIUSZKO"
ma integrowaé, a takze angazowacd
w wydarzenie cate srodowisko folklory-
styczne miasta Krakowa. Kulminacja be-
dzie koncert w hali sportowej TS ,Wista”
27 pazdziernika 2019 .

Muzyka i taniec goszcza niezmiennie
w ,Krakowiaku”. A co przyniosa kolejne
miesigce w naszej instytucji? O tym be-
dzie mozna przeczyta¢ w nastepnym
numerze ,Kuriera”.

M.P.
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wspolne rysowanie, malowanie, wycina-
nie, muzykowanie i $piewanie.

Dzieci znalazty tez czas, by uczestni-
czy¢ w pikniku organizowanym na tere-
nie Centrum Rozwoju Com-Com Zone
w Nowej Hucie i, jak co roku, w catod-
niowym maratonie wakacyjnych atrakcji
w ramach projektu, Krélewskie wakacje”.

o0 00 0 0 ¢
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,Lato w szkole” w naszej placéwce
byto czasem spedzonym w gronie réwie-
$nikdéw na wspdlnej zabawie potaczonej
z aktywnoscig ruchowg i poznawaniem
réznorodnosci otaczajgcego nas $wiata.
Wspomnienia beztroskich wakacyjnych
chwil na pewno pozostang na dtugo
w pamieci.

Tekst i zdjecia Danuta Klimkiewicz

e e 00 0000000000000 00000 00

©0 © 0 0 0 000 000000000000 000000 000000000000 000000000000 000000000000 0000000000 0000000000000 000000 0000

KURIER DZIELNICY XI

11

Jesienne plany
przedszkolakow

I znéw wrzesien wraz z cieptym slonecznym promieniem ,,wpad}” przez szybe
do Samorzadowego Przedszkola nr 163 im Heleny Bechlerowej w Krakowie. Od
razu rozswietlit buzie rozpoczynajacych nowy rok szkolny 2019/2020 przed-
szkolakow i pobudzit ich do dziatania.

W tym roku przed dzie¢mi nie lada
zadanie! Biorg bowiem udziat w XX edycji
Ogodlnopolskiego Konkursu pod nazwa
~Przedszkole Talentéw” organizowane-
go przez Studium Prawa Europejskiego,
w ktérym beda rozwijaty swéj potencjat
i wykazywaly sie kreatywnoscia podczas
realizacji zadan konkursowych. Beda
okazje, by zaprezentowac swoje talen-
ty muzyczne, taneczne, gimnastyczne,
plastyczne i inne. Szczerze zyczymy im
powodzenia!!!

Rodzinna integracja

To nie jedyne przedsiewziecie, z ktérym
w pierwszych miesigcach roku szkolne-
go zmierzga sie przedszkolaki. Wraz z ro-
dzicami stang do rodzinnego konkursu
fotograficznego ,Przytapani z ksigzka"
Zdjecia maja uchwyci¢ chwile spedzane
na wspoélnym czytaniu literatury dziecie-
cej, miedzy innymi utworéw patronki na-
szego przedszkola Heleny Bechlerowe;j.
Zadanie to wzmocni wiezi wewnatrzro-
dzinne, rozbudzi wyobrazZnie dzieciiich
ciekawos¢ $wiata, a rodzicom zapewni
korzystny wptyw na emocjonalny rozwoj
ich podopiecznych.

Zachecajac rodzicéw do wspdlnego
spedzania czasu z dzieckiem, jak co roku
zaprosimy Ich na rodzinne zajecia inte-
gracyjne, podczas ktérych dorosli wréca
na chwile do dziecinstwa i pobawig sie
z dzie¢mi w stare i nowe zabawy po-
dwoérkowe, muzyczne, pantomimiczne,
nie zabraknie $piewu i tanca.

Wycieczki edukacyjne
Na razie, korzystajac z tadnej pogody,
grupy piecio- i szeéciolatkéw wyrusza-
ja na wycieczki, miedzy innymi do: Mu-
zeum Narodowego w Krakowie - Dom
Jézefa Mehoffera, Dom Jana Matejki;
Muzeum Inzynierii Miejskiej, Centrum
Kultury Japonskiej Manggha.
Wszystkie dzieci oczywiscie z niecier-
pliwoscia czekajg na Dzien Przedszkola-
ka — w planie wesota zabawa i niespo-
dzianki.
Maria Zygma-Doktorowicz
Zdjecia Magdalena Gotab
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Klub Rodzicéow

Od wrzesnia 2018 r na terenie Dzielnicy XI Podgérze Duchackie w Domu Kultury
Spoétdzielni Mieszkaniowej, Kurdwanéw Nowy” (ul. Witosa 39) dziata ,Klub Ro-
dzicow z dzie¢mi do lat 3". Jest to miejsce stworzone dla rodzicéw (opiekunow)
iich dzieci oraz dla oséb oczekujacych potomstwa. Klub jest prowadzony w ra-
mach zadania publicznego wspétfinansowanego przez Urzad Miasta Krakowa
przez Fundacje Rodzina Plus. Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny.

Celem Fundacji jest wspieranie rodzicéw
w petnieniu funkcji opiekunczo-wy-
chowawczych wobec dzieci wtasnych
i/lub najmtodszych powierzonych ich
pieczy, a ponadto promowanie poza-
danych wartosci wzoréw rodzinnych.

W ramach Fundacji Rodzina Plus
dziataja: Poradnia Rodzinna, Osrodek
Mediacyjny, Centrum Szkoleniowe
i Osrodek Wsparcia Rodziny.

Jak dziata Klub?
Klub jest czynny codziennie przez 5 go-
dzin (w poniedziatki od 14:00 do 19:00,
od wtorku do pigtku od 9:00 do 14:00).
Odbywaja sie w nim cotygodniowe za-
jecia: sensoplastyka (we wtorki o 9:30),
zajecia umuzykalniajace wedtug metody
Gordona, tzw. Gordonki (w $rody 0 9:30
i 10:30) oraz pilates dla mam (w czwartki
0 9:30) Dodatkowo w poniedziatki oraz
pigtki odbywaja sie liczne spotkania
z ekspertami, przeprowadzane sg wy-
ktady, prelekcje, pogadanki czy warsz-
taty. Gléwnym celem zaje¢ jest wsparcie
rodzicdw w ich rodzicielstwie, danie im
mozliwosci poszerzenia swojej wiedze
na temat pielegnacji, opieki, zywienia
czy wychowywania swoich pociech.
Odbywaty sie juz spotkania z peda-
gogiem, fizjoterapeuta dla dorostych
oraz dla najmtodszych, pediatra, po-
tozna, doulg (kobieta doswiadczona

w macierzynstwie, zduza wiedza o prze-
biegu fizjologicznym porodu oraz o za-
chowaniu kobiety rodzacej w trakcie sa-
mego porodu), specjalista od zywienia.
Organizowane byty zajecia florystycz-
ne, szycia na maszynie zabawek sen-
sorycznych, warsztaty noszenia dzieci
w chustach, kulinarne, a takze zajecia
dla rodzicéw podnoszace kompetencje
rodzicielskie, z zakresu pierwszej po-
mocy przedmedycznej i wiele innych.
Nieustannie pojawiaja sie nowe pomysty
na kolejne spotkania, ktére realizujemy
przy wielkim zainteresowaniu rodzicow.

Kto moze przychodzi¢ do Klubu?
Klub jest stworzony dla rodzicow i dzie-
ci do 3 lat oraz rodzicéw oczekujacych
potomstwa. Wazne, by byli oni miesz-
karncami Krakowa.

Nr 7, pazdziernik 2019

Dlaczego warto przychodzic¢ do Klubu
Rodzicow?

Udziat w zajecia pozwala doswiadczy¢,
ze w swoim rodzicielstwie nie jestem
sam, umozliwia spotkanie innych rodzi-
cdw, poznanie innych punktéw widzenia
na wychowanie/rodzicielstwo, czy wrecz
odwrotnie - znalezienie umocnienie
w swoim. Mozna porozmawiaé, wymie-
ni¢ sie kontaktami do lekarzy, specjali-
stow, dowiedziec sie o ciekawych miej-
scach dla rodzin z matymi dzie¢mi, czy
po prostu wypi¢ wspodlnie kawe.

Z catg pewnoscig nasz Klub jest miej-
scem przyjaznym dla dzieci i ich rodzi-
cow. Panuje w nim dobra, swobodna
atmosfera, wzajemna zyczliwos¢, troska
i dzielenie sie swoimi doswiadczeniami.
Rodzice czesto udzielajg sobie wzajem-
nie wsparcia, rady i pomocy.

Kluczowa role w naszym Klubie odgry-
wa sala zabaw, do ktérej mozna przyjsc¢
niezapisanym i niezapowiedzianym. Dzieci
moga korzystac z wielu zabawek, pomocy
edukacyjnych (ukfadanki, klocki, puzzle),
a rodzice usiags¢ na chwilke w wygodnych
fotelach sako albo na sofie, ktére zacheca-
ja do wspdlnego odpoczynku i spedzania
czasu na rozmowach i rekreacji.

Mozna napi¢ sie darmowej kawy,
herbaty, czy wody, spotkac sie w doro-
stym gronie i pobawic¢ zinnymi dzie¢mi.

Natomiast na wszystkie zajecia obo-
wigzuja zapisy pod adresem: klub.rodzi-
cow.kurdwanow@gmail.com

Serdecznie zapraszamy, spotkajmy
sie i poznajmy osobiscie!!!

Jestesmy na Facebooku
https://www.facebook.com/klub.
rodzicow.kurdwanow/




