DZIELNICA X1l m. Krakowa - PODGORZE DUCHACKIE

Kurdwanow — Piaski Wielkie — Wola Duchacka
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Witaj Wiosno!

Tegoroczna Wiosna nadeszta po cichu i nieSmiato. W dniu jej przyjscia byto chtodno i raczej
pochmurno. Witajacym Ja mtodszym i starszym wecale to nie przeszkadzato. Gtosno krzyczeli
+Wiosno przyjdz” albo,Witaj Wiosno” i dokonali symbolicznego utopienia Marzanny. Symbo-
licznego, bo z braku wiekszej rzeki w naszej okolicy, zanurzono wtosy Marzanny w Drwince

lub po prostu oblano ja woda w przedszkolnej piaskownicy.

rodlinach i zyjacych

zwierzetach. Postanowiono, by juz teraz, nie

Kwiaty nad Drwinka doliny, rosnacych tu
Do powstania Parku Rzecznego Drwinka

czekajac na wykupienie wszystkich dziatek

jeszcze dtuga i daleka droga. Walczacy o jego

z rak prywatnych wiascicieli, posadzic¢
przy wejsciu do doliny wiosenne kwiaty
i liczne krzewy, tworzac réznobarwny
klomb.

Spotkanie miato ze wszechmiar inte-
gracyjny charakter. Wzieli w nim bowiem
udziat mtodsi i starsi mieszkarcy Dzielni-
cy Xl'i Dzielnicy XlI, ktérych granica prze-
biega wiasnie wzdtuz

potoku Drwinka. Nasza

strone  reprezentowali

powstanie spotecznicy nie ustajg jednak w tro- m.in. uczestnicy zaje¢ w Mio-
sce o jego teren. W srodku numeru piszemy  dziezowym Domu Kultury im.
o kolejnym sprzataniu doliny potoku Drwinka,  K.. Gatczyrskiego przy ul. Be-
a w tym miejscu odnotujmy powitanie wiosny  skidzkiej, a Dzielnice XIl klasa | A
nad Drwinka. ze Szkoly Podstawowej nr 23
Swietowano w poblizu stojacej od niedawna  pod opieka Marii Miki. Byli tez

specjalnej tablicy, ktéra informuje o urokach  radnizobu dzielnic.

www.dzielnica11.krakow.pl

Egz. bezptatny

Po posadzeniu roslin, gtosnym przywota-
niu Wiosny, ktéra gdzie$ sie schronita przed
przenikliwym wiatrem, rozbawione towarzy-
stwo ruszyto nad brzeg potoku, by utopic¢
symbol Zimy - Marzanne. Po drodze chwa-
lono efekty sprzatania doliny sprzed kilku
dni oraz zastanawiano sie, czy zawieszone
wczesniej liczne budki legowe spodobajg sie
ptakom, czy przybedzie skrzydlatych miesz-
kancow nad Drwinka.

Utopi¢ Marzanny sie nie udato, bo potok
jest zbyt ptytki. Ztej Zimie zanurzono jedynie
wiosy w lodowatej wodzie i stanowczo naka-
zano odejs¢ na wiele, wiele miesiecy.

Tekst i zdjecia KD

Powitanie przez przedszkolakow
Krokusy, przebisniegi, kotki na wierzbie,
pierwsze cieplejsze promienie stonca..., kaz-

dy z utesknieniem wypatrywat pierwszych

cd.nastr.6




Dyzury Zarzadu Dzielnicy XI

Krzysztof Sutowski
Przewodniczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy XI
Pigtek w godz. 12.00 - 14.00

Kazimierz Bozek
Zastepca Przewodniczacego Rady i Zarzadu Dzielnicy XI
Poniedziatek w godz. 10.00 - 12.00

Jarostaw Kajdanski
Czlonek Zarzadu Dzielnicy XI
Wtorek w godz. 10.00 - 12.00

Janusz Kostrz
Cztonek Zarzadu Dzielnicy XI
Czwartek w godz. 18.00 - 20.00

Mitosz Mleczek
Cztonek Zarzadu Dzielnicy XI
Sroda w godz. 18.30 - 20.00
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ul. Wystouchéw 34, 30 - 611 Krakéw
tel. 12 654 57 74, tel./fax 12 654 89 33
www.dzielnica11.krakow.pl

e-mail: rada@dzielnica11.krakow.pl

Sekretariat Rady i Zarzadu
Dzielnicy XI czynny:

Poniedziatek w godz. 9.00 - 16.00
Wtorek — pigtek w godz. 11.00 - 15.00

Dyzur redaktora ,Kuriera” Dzielnicy XI
w poniedziatki w godz. 13.00 - 14.00
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Redakcja zastrzega sobie wszystkie przystu-
gujace jej prawa, w tym do skracania, adiusta-
cji tekstow, zmiany tytutéw oraz innych
poprawek w nadsytanych artykutach. Nie

zamowionych tekstéw nie odsytamy.
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Ostatniego marca

upfyngt
dania wnioskéw (pro-

termin  skfa-

jektéw) w  ramach

procedury budzetu
obywatelskiego Dzielnicy XI Podgdrze Duchackie.
Teraz, do korica maja, trwa weryfikacja formalno-
-prawna ztozonych projektéw. Dokonujq jej pra-
cownicy jednostek miejskich, ktére péZzniej ewen-
tualnie bedq realizowaty projekty, np. Zarzqdu
Infrastruktury Komunalnej i Transportu, Zarzqdu
Zieleni Miejskiej, Zarzqdu Infrastruktury Sporto-
wej, przy udziale radnych z Komisji ds. Budzetu
Obywatelskiego (tylko na pierwszym etapie, oce-
ny formalnej).

Warto zwréci¢ uwage, ze w tym roku, pomimo
stosunkowo niskiej frekwencji podczas spotkari
konsultacyjnych organizowanych przez Rade
Dzielnicy XI, mieszkaricy ztozyli 19 projektéw za-
dan, co stanowi znaczqcy wzrost w stosunku do
roku poprzedniego.

W tym roku mozna juz chwali¢ sie zrealizowa-
nymi zadaniami, ktére byty zgtoszone i wybrane
przez mieszkaricéw Dzielnicy XI w ramach budze-

tu obywatelskiego w latach poprzednich. Sq to:

Nr 2, Kwiecien 2017

Szanowni Panstwo!

skwer w centrum Piaskéw Wielkich, sitownia na
wolnym powietrzu w Parku Kurdwanowskim, do-
finansowanie zakupu nowosci i modernizagji bi-
blioteki publicznej, zakup instrumentdw dla dzieci
grajqcych w Miedzyszkolnym Ludowym Zespole
Piesni i Tarica ,,Krakowiak”

Po raz kolejny zachecam Paristwa do korzy-
stania z moZzliwosci jakie daje dzielnicowy budzet
obywatelski, w ramach ktérego sami mieszkarcy
w sposéb bezposredni decydujg o wydatkowa-
niu czesci srodkéw znajdujqcych sie w dyspozycji
Rady Dzielnicy.

W tym roku mam tez dobrq informacje doty-
czqcq glosowania. Wtadze Miasta Krakowa przy-
chylity sie do wniosku Dzielnic X1 i IX, Podgdrskie-
go Kota Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidéw, wspartego podpisami kilkudziesieciu
radnych takze z innych dzielnic podgérskich i zo-
stata przywrdcona mozliwos¢ tzw. tradycyjnego
gtosowania przy pomocy kart papierowych w ra-
mach procedury Budzetu Obywatelskiego. Sqdze,
Ze ta wiadomosc¢ ucieszy zwtaszcza Srodowisko
naszych senioréw.

Krzysztof Sutowski

Przewodniczqcy Rady i Zarzqdu Dzielnicy XI

Centrum Informaucji Wypadkowej

Z ustug Miejskiego Centrum Informacji Wy-
padkowej moga bezptatnie korzysta¢ osoby
pokrzywdzone w zdarzeniach komunikacyj-
nych, albo wypadkach w pracy lub w rolnic-
twie, podczas przestepstwa lub wykroczenia,
wskutek btedu medycznego, podczas kleski
zywiotowej czy innego nieszczesdliwego zdarze-
nia wywotujacego szkode - a wiec kazda osoba
fizyczna, ktdéra poniosta szkode majatkowa lub
osobowa w wyniku zaistnienia wspomnianych
okolicznosci.

Pomoc jest udzielana w siedzibie MCIW,
przy al. Beliny Prazmowskiego 49a/2, a takze
przez telefon oraz e-maila, w kazdy dzien robo-
czy od 9.00 do 15.00.

Konsultacji udzielaja prawnicy Fundacji Po-
mocy Poszkodowanym ,Razem” i osoby z nig
wspotpracujace w zakresie psychologii, wiedzy
rzeczoznawczej, poprawy bezpieczenstwa.

Poradnictwo ma komplementarny i cato-

Sciowy charakter i obejmuje rézne aspekty zy-

cia poszkodowanego. Celem dziatania Centrum

jest, aby osoba poszkodowana jak najszybciej

»staneta na wtasnych nogach” i wrécita do pet-

nej aktywnosci zyciowej.

Miejskie Centrum Informacji Wypadkowej
skupia sie na nastepujacych dziataniach:

1. poradnictwo prawne bezposrednie (dyzury
prawne),

2. poradnictwo specjalistyczne inne niz prawne,
ale pomocne osobom poszkodowanym (rze-
czoznawca majatkowy, psycholog, rehabilitant),

3. poradnictwo prawne online,

4. szkolenia i edukacja prawna,

5. profilaktyczne akcje antywypadkowe.

Wiecej informacji:

Fundacja Pomocy Poszkodowanym ,Razem”
al. Beliny-Prazmowskiego 49A/2, 31-514 Krakow
Tel. 12413 22 32,603 128 370, 604 518 865
e-mail: cymer@post.pl

www.razemfundacja.pl
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Przesunigcia sSrodkow

Po rozstrzygnieciu otwartego konkursu ofert
na rok 2017 w zakresie wspierania i upowszech-
niania kultury fizycznej - zadanie ,Organizacja
zajec¢ sportowo-rekreacyjnych w okresie letnim
- otwarty konkurs” pozostata kwota 29.000 zt.
Podczas marcowej sesji Rady Dzielnicy Xl zdecy-
dowano, ze pienigdze te zostana przeznaczone
na Il etap konkursu. Uznano bowiem, ze nalezy
zapewni¢ dzieciom i mtodziezy jak najszersza, jak
najatrakcyjniejsza oferte wakacyjnego wypoczyn-
ku w naszej okolicy.

W tej samej uchwale radni zdecydowali o zmia-
nie zakresu niektdrych zadar remontowych w pla-
cédwkach oswiatowych, co pozwoli na wykonanie
szerszego zakresu prac za te same pienigdze. Sy-
tuacja taka dotyczy Ztobka nr 31 przy ul. Sanockiej
i Przedszkola nr 163 przy ul. Podedworze.

Postanowiono takze o zwiekszeniu $rodkéw
na piknik rodzinny organizowany przez Klub Kul-
tury ,Piaskownicy” na terenie osiedla Piaski Nowe

(w tym roku bedzie on miat szczegélny charakter

3
Z obr zielni
obrad Rady Dzielnicy
Jednostka
Nazwa dziedziny/lista zadan Kwota (z1)
realizujaca
Prace remontowe szkot podstawowych, gimnazjow, przedszkoli oraz ztobkéw | 80 000
Przedszkole nr 33, ul. Rzacka 1 - wymiana urzadzen zabawowych 32.000 ZEO
Przedszkole nr 51, ul. Estoriska 2 - remont tarasu 15.000 ZEO
Przedszkole 179, ul. Sanocka 4 - adaptacja mieszkania stuzbowego - kontynuacja | 23.000 ZEO
Gimnazjum nr 28, ul. Bujaka 15 - wymiana ptytek PCV 10.000 ZEO
Budowa, modernizacja, prace remontowe: ogrodkow jordanowskich, zie-
lencéw, skwerow 45.000
Wymiana tawek przy muszli koncertowej w Parku Kurdwanowskim 30.000 ZZM
Wykonanie barier zabezpieczajacych zjazd z gérki saneczkowej 15.000 ZZM
Budowa, modernizacja, prace remontowe: miejskiej infrastruktury drogowej 34.798
Remonty drég i chodnikdw na terenie Dzielnicy XI Podgérze Duchackie 34.798 ZIKIiT
Dzielnicowy program wspierania oséb niepetnosprawnych 8.884
Winda dla oséb niepetnosprawnych - przychodnia przy ul. Wystouchéw 43 8.884 ZBK
Dzielnicowy program wspierania dziatalnosci miejskich placowek: oswiaty,
kultury, sportu, pomocy spolecznej i zdrowia 2000
KS,Orzet” Piaski Wielkie - dofinansowanie oleju opatowego 7.000 ZIS
MDK im.
Konkurs Szopek Krakowskich 2.000 K. I. Gatczyi-
skiego
Razem 177.682

w zwigzku z rocznicg erygowania tutejszej para-
fii), na impreze Ludowe Echa Kurdwanowa, ktéra
odbedzie sie na terenie Parku Kurdwanowskiego
oraz na piknik rodzinny organizowany przez Szko-
te Podstawowa nr 27 przy ul. Podedworze.
Remont drég i chodnikéw

W tym roku Dzielnica XI ma do dyspozycji
799.800 zt na remonty drég i chodnikéw na na-
szym terenie

Radni zdecydowali, ze pienigdze zostang wy-
dane na nastepujace prace:

- ul. Wystouchéw - remont chodnikéw

- ul. Heila - remont drogi i chodnikéw

- ul. Bfotna - remont drogi

- ul. Zimna - remont drogi

- ul. Halszki — remont chodnika (ok. 60 m. przy nr 24)
- ul. Bujaka - remont chodnika przy Gimnazjum nr 28
- ul. Stojatowskiego - siegacz - remont schodéw
- ul. Gérska - remont drogi

- ul. Urwana - remont drogi

- remonty wg wskazan Dzielnicy.

Z pierwotnego wykazu usunieto remont
ul. Malborskiej, gdyz jej remont zostanie sfinanso-
wany z budzetu Miasta Krakowa
Dodatkowe pienigdze

Dobra kondycja finanséw Krakowa sprawita,
Zze dzielnice pomocnicze otrzymaty do swojej dys-

pozycji dodatkowe Srodki.

Uchwata Rady Dzielnicy XI podjeta na mar-
cowej sesji okreslita, na co beda one przezna-
czone (szczegdty w tabeli powyzej).
Przywrdci¢ autobusy na Malborska

Zmiana tras linii autobusowych numer 184
i 107, ktére nie kursuja obecnie ul. Malborska,
a pojawita sie tam linia numer 169, wywotata
duze niezadowolenie mieszkaricéw. Blisko 500
0s6b podpisato sie pod pismem do Zarzadu In-
frastruktury Komunalnej i Transportu, by doko-
nac korekty wprowadzonej zmiany.

Do pisma dotaczono obszerne uzasadnie-
nie, ktére po czesici jest tez uzasadnieniem
uchwaty Rady Dzielnicy Xl, wnioskujacej do
ZIKiT-u o przywrocenie tras linii autobusowych
184 i 107 przez ul. Malborska.

Od 4 marca 2017 r. zostaly wprowadzone
zmiany w komunikacji autobusowej, w wyniku
ktérych zlikwidowano kursowanie linii autobu-
sowych 184 oraz 107 przez ul. Malborska. Przy
tej gtéwnej trasie komunikacyjnej osiedla Wola
Duchacka - Wschéd znajduje sie szkota, a obok
kosciot parafialny.

Mieszkancy, ktorzy masowo korzystaja
z wszystkich trzech przystankéw: ,Wola Du-
chacka’,,Malborska Szkota" oraz,Sutkowskiego”,

na skutek dokonanych zmian nie maja obecnie

pofaczenia autobusowego z tramwajami kursu-
jacymi ul. Wielicka. Takie potaczenie gwaranto-
wata linia 107, ktéra zostata przekierowana do
»Zajezdni Wola Duchacka”. Poprzez przywro-
cenie linii 107, przynajmniej do Dworca w Pfa-
szowie, mieszkanicy Woli Duchackiej - Wschod
uzyskaja mozliwos¢ bezposredniej przesiadki
do tramwaju.

Likwidacja przebiegu linii 184 ulica Mal-
borska oznacza, ze mieszkancy Woli Duchac-
kiej — Wschdéd utracili potaczenie z kluczowymi
weztami komunikacyjnymi miasta, m.in. z Ron-
dem Grzegdrzeckim, Rondem Mogilskim, Ron-
dem Miyniskim oraz bezposrednie potaczenie
z Cmentarzem Batowickim.

Rekompensata w postaci linii 169 jest nie-
wystarczajgca dla mieszkancow. Dokonane
zmiany pogorszyty mieszkaricom dostep do
komunikacji miejskiej.

Podczas sesji radni podkreslali, ze nie maja
nic przeciwko zwiekszeniu czestotliwosci kur-
sowania wspomnianych linii i skierowaniu cze-
$ci kurséw do Swoszowic. Uwazaja jednak, ze
trzeba zwazy¢ na argumenty spotecznosci Woli
Duchackiej, zwtaszcza na brak mozliwosci szyb-
kiego dotarcia do linii tramwajowych.

Opr. Dul



Zabawne recytucje

Samorzadowe Przedszkole nr 33 przy ul. Rzackiej po raz kolejny zorganizowato konkurs

recytatorski, Poeci dzieciom - dzieci poetom”. W tym roku wzieta w nim udzial rekordowa licz-

ba uczestnikow - 35 - z samorzadowych i prywatnych przedszkoli z terenu Krakowa.

Konkurs byt oczywiécie najwazniejszym
wydarzeniem dnia, ale gospodarze zadbali tez
o rozluznienie atmosfery na poczatku (o stresie
pozwolit zapomnie¢ wystep tancerek z grupy
,Biedronek” tutejszego przedszkola) oraz po
konkursowych zmaganiach (byt stodki pocze-

stunek i integracyjne zabawy ruchowe).

Przedszkolaki recytowaly znane i lubiane
przez najmtodszych utwory Juliana Tuwima
i Jana Brzechwy. Opiekunowie, niekiedy nie
mniej zestresowani niz ich podopieczni, pod-
kredlali, ze wiersze tych twoércéw to proste do
nauczenia wiersze, ktére bawiag i ucza dzieci,

w zabawny spos6b méwig im o zasadach dobre-

KURIER DZIELNICY XTI T e i vl

go wychowania, poszanowaniu bliznich i innych
waznych w procesie wychowania zasadach.

Mtodzi artysci bardzo starannie przygoto-
wali sie do wystepéw. Wielu z nich przybyto
w specjalnych strojach, inni przyniesli ze soba
rekwizyty. Wszystko po to, by oczarowac jury,
ktoére oceniato nie tylko stopienn opanowania
tekstu i jego interpretacje, ale i walory ,teatral-
ne” prezentacji, w tym wtasnie stosowny stréj
i rekwizyty.

Zsumowanie punktéw przyznanych przez
kazdego z czterech juroréw w kazdej z katego-

rii, pozwolito wytoni¢ zwyciezcow. Otrzymali

c.d.nastr.7

Nagrody rozdane, mozna sig rozluznic i porozmawiac o upominkach i wrazeniach

Maciej Jurczak z niezwykla werwg i dojrzaloscig zaprezentowat co robi prawdziwy leri

Odbior odpadow
zielonych

Takze w tym roku w Krakowie prowadzony
jest odbior odpadoéw zielonych, tj. trawy, lisci,
rozdrobnionych gafezi, scietych zielonych cze-
$ci rosdlin. Udziat w programie nie wiaze sie z do-
datkowa optata.

W ostatnich dwéch latach MPO odebrato
od krakowian prawie 40 tys. ton odpadéw zie-
lonych. Srodowisko zyskato podwéjnie — odpa-
dy nie zostaty spalone, dzieki czemu szkodliwe
substancje nie przedostaty sie do powietrza, ale
przetworzono je na kompost i wykorzystano do
zasilenia krakowskich roslin.

W wynikajacym z harmonogramu dniu od-
bioru nalezy wystawi¢ wypetniony odpadami
zielonymi worek przed posesje, w widocznym
z ulicy i ogdlnodostepnym miejscu (pobocze

jezdni, chodnik) do godziny 7:00 rano. Odpady

zielone beda odbierane w dostarczonych wia-
Scicielom nieruchomosci specjalnie oznaczo-
nych workach, ale mozna tez stosowac inne,
wihasne worki foliowe. Do workéw nie wolno
wrzucac innego rodzaju odpadéw.

Terminy odbioru w poszczegdlnych dzielni-
cach Krakowa dostepne s3 na stronie interneto-
wej www.mpo.krakow.pl oraz w siedzibach Rad
Dzielnic. Na terenie Dzielnicy XI odpady zielone
beda odbierane w poniedziatki (wyjatki od regu-
ty wynikajace z dnia Swigtecznego przypadaja-
cego w poniedziatek, zaznaczyliSmy pogrubiong
czcionka), czyli w nastepujacych terminach:
Kwiecien - 3, 10, 18, 24
Maj-2,8,15,22,29
Czerwiec-5,12,19, 26
Lipiec-3,10, 17,24, 31
Sierpien -7, 14,21, 28
Wrzesien -4, 11, 18, 25
Pazdziernik - 2, 9, 16, 23, 30
Listopad - 6, 13, 20, 27
Grudzien - 4

Worki na odpady zielone mozna odbie-
ra¢ w dni robocze w siedzibach Rad Dzielnic
(w godzinach urzedowania) oraz w siedzibie
MPO w Krakowie przy ul. Nowohuckiej 1 (dys-
pozytornia oraz pokdj nr 17 w godzinach od
7 do 15). Informacje sa dostepne réwniez pod
numerem telefonu 801 084 084.

Przypominamy, ze odpady zielone nie po-
winny by¢ przechowywane w workach przez
zbyt dtugi czas. Ponadto nie nalezy ich wysta-
wiac na dziatanie promieni sfonecznych.

Warto tez wiedzie¢, ze oprécz odpaddw
zielonych mozna w sposéb selektywny od-
dawac takze porazone rosliny. Do tej pory za-
lecano jak najszybsze spalanie takich roslin, by
choroba nie zaatakowata catej flory. Teraz w sie-
dzibie MPO mozna bez dodatkowych optat
pobra¢ specjalnie oznaczone brazowe worki
przeznaczone wylacznie na porazone rosliny.
Brazowe worki nalezy wystawia¢ wraz z worka-
mi na odpady zielone wedtug zasad programu.

MPO
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W sile wieku

Pod takim tytutem Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krakowie realizuje projekt skierowany
do mieszkancow Krakowa, ktorzy ze wzgledu na po-
deszty wiek (60+), stan zdrowia lub niepetnospraw-
nos¢, wymagaja opieki lub wsparcia w zwigzku
Z niemoznoscig samodzielnego wykonywania pod-
stawowych czynnosci dnia codziennego. Projekt
skierowany jest takze do opiekunéw faktycznych
takich oséb i finansowany przez Unie Europejska
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

Dla uczestniczek i uczestnikow przewidziano
utworzenie na terenie Gminy Miejskiej Krakow 5
nowych placéwek - klubéw samopomocy (100
nowych miejsc) zapewniajacych dzienna aktywi-
zacje senioréow. W ramach projektu zaplanowano

realizacje ustug:

- opiekunczo-pielegnacyjnych: dwa positki
dziennie (w przypadku oséb niesamodzielnych
zapewniona bedzie pomoc w spozywaniu po-
sitkéw), pomoc w podstawowych czynnosciach
zyciowych, opieka higieniczna a dla wybranych
uczestnikéw dowdz z miejsca zamieszkania do
i z klubu samopomocy,
- aktywizujaco-usprawniajacych: organizacja
czasu wolnego, terapie zajeciowe podnoszace
sprawnosc i aktywizacje senioréw; imprezy in-
tegracyjne, wyjazdy rekreacyjno-turystyczne,
- wspomagajacych: mozliwo$¢ uzyskania
wsparcia w postaci informacji, edukacji i porad-
nictwa poprzez bezposredni kontakt pracowni-
ka socjalnego z uczestnikiem projektu a takze
poprzez wsparcie $wiadczone dla opiekunéw
faktycznych (poradnictwo indywidualne, wspar-
cie psychologiczne, warsztaty tematyczne).
Pierwszy Klub Samopomocy - specjalistycz-
ny, dla 20 mieszkaricéw Krakowa po 60 roku

zycia, po przebytym udarze mézgu, cierpigcych

5

na chorobe Alzheimera lub inne choroby ote-
pienne, rozpoczat dziatalnos¢ w marcu br. w lo-
kalu na os. Krakowiakow 2.

Pozostate kluby samopomocy - aktywiza-
cyjne, uruchomione beda w najblizszym czasie.

Chcac zosta¢ uczestnikiem klubu samo-
pomocy w ramach projektu ,W sile wieku’, na-
lezy ztozy¢ wniosek zamieszczony na stronie
internetowej Osrodka, wraz z zaswiadczeniem
lekarskim, bezposrednio w siedzibie MOPS
w Krakowie przy ul. Jézefinskiej 14, w klubach
samopomocy, w lokalach Filii MOPS lub za po-
$rednictwem poczty, albo tez pracownika so-
cjalnego.

Blizszych informacji mozna zasiegna¢ u Mo-
niki tojek w godz. 7.30 - 15.30 pod numer tele-
fonu stacjonarnego 12 616 53 30 lub telefonu
komorkowego 660 637 756.

Udziat w projekcie jest catkowicie bezpfatny.
Serdecznie zapraszamy.
MOPS

Plu¢ podatki w Krakowie!

»Badz bohaterem Krakowa! Pta¢ podatki w naszym miescie” - to hasto tegorocznej kampanii zachecajacej osoby studiujace, pracujace i zy-

jace w Krakowie do rozliczania podatku dochodowego od 0séb fizycznych (PIT) na terenie naszego miasta. Z podatku PIT jednej osoby mozna

np. zbudowac 5,5 m. kw. chodnika, posadzi¢ 63 krzewy, wyremontowac 38 m. kw. drogi poprzez wykonanie naktadki asfaltowej czy obsadzi¢

47 m. kw. taki kwiatami. Pfa¢ podatki w Krakowie — naprawde warto!

Zgodnie z prawem, miejscem rozliczania sie osoby fizycznej z podatku
dochodowego jest wtasciwy urzad skarbowy wedtug miejsca zamiesz-
kania podatnika w ostatnim dniu roku podatkowego. Oznacza to, ze aby
ptaci¢ podatki w Krakowie wcale nie trzeba by¢ tutaj zameldowanym -
wystarczy mieszkac¢ w Krakowie.

Warto wiedzie¢, ze ok. 25 proc. wszystkich dochodéw Krakowa stano-
wig wplywy finansowe z tytutu podatku dochodowego od oséb fizycz-
nych. Kazda osoba wskazujgca w zeznaniu podatkowym nasze miasto to
ok. 2.000 zt wptywajace do miejskiej kasy. Dlatego, im wiecej oséb pfaci
podatki w Krakowie, tym wiecej srodkéw trafia do naszego wspdlnego
budzetu. Kazdego roku jest to kwota ok. 1 mld zt.

W ostatnich latach z podatku PIT Krakéw uzyskat nastepujace kwoty:
-2012:919.723.500 z};

-2013:957.700.055 zk;

-2014:1.038.224.915 zk;
-2015:1.115.677.727 zt;
-2016:1.224.442.711 zt.

Na poczatku kwietnia ruszyta duza kampania promocyjna pod hastem
»Badz bohaterem Krakowa! Pfa¢ podatki w naszym miescie” W ramach
dziatarn promocyjnych przed Magistratem rozdawane byly sadzonki
drzew oznaczone hastem kampanii. Przy okazji mozna byto uzyskac in-
formacje na temat mozliwosci, jakie Miasto posiada dzieki wptywom do

budzetu z podatku dochodowego od oséb fizycznych.

Ponadto w tym roku, tak jak w poprzednim, zostat przygotowany spe-
cjalny program stuzacy rozliczaniu podatku PIT na terenie Krakowa. Pro-
gram jest dostepny w wersji elektronicznej na stronie www.krakow.pl/
podatki (wersja instalacyjna oraz on-line).

Dziatania promocyjne obejmuja rowniez reklame w mediach lokal-
nych, internecie oraz
przestrzeni miejskiej
a takze w mediach
spotecznosciowych.

Informacje o kampa-

KRAKOWA!

PEAL PODATHI W HASTYM MIELCIE, .
S

nii podatkowej po-
jawiajg sie w komu-

nikacji miejskiej oraz

na ekranach automa-
téw Krakowskiej Karty Miejskiej.

Z podatku PIT jednej osoby mozna, przyktadowo:
- ustawic 7,6 stojaka rowerowego;
- wykonac 5,8 m. kw. trasy spacerowej;
- wyremontowac 5,5 m. kw. schodéw;
- zakupic 5 tablic z nazwa ulicy lub 4 znaki drogowe;
- odmalowac 57,5 m. kw. pasow;
- zakupic 4 kosze na psie odchody i zamontowac je;

- wymiana 9 m. kw. chodnika na kostke brukowa.
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Witaj Wiosno!

c.d.zestr. 1

oznak wiosny. Réwniez i dzieci zSamorzadowe-
go Przedszkola nr 179 nie mogty sie doczekac
tej kolorowej, radosnej pory roku.

21 marca - dokfadnie w pierwszy dzier ka-
lendarzowej wiosny, powitalismy jg kolorowym
i dzwiecznym korowodem. Dzieci gto$no oznaj-
mity Swiatu, ze Wiosna zawitata do naszego

przedszkola. Na czele korowodu niesiono Ma-

rzanne, ktora wedle tradycji dzieci pozegnaty

topiac ja w wodzie, odpedzajac tym samym
Zime. Nasza Marzanna miafa wielce zdziwiong
mine z powodu tego, jak ja potraktowalismy
zimng woda w przedszkolnej piaskownicy.

W samym przedszkolu pojawity sie barwne
prace grupowe, ktére przedstawiaty symbole
wiosny: motyla, pszczote, bociana, biedronke,
krokusa i zabe. Wszystko po to, by z jeszcze
wieksza radoscig powitac Pierwszy Dzierh Wio-
sny. Dodatkowo dzieci przebraty sie za ogrod-
nikéw, kolorowe kwiaty, wiosenne owady.
Wszystkim dopisywaty humory a zewszad sty-
chac byto wiosenne piosenki. Po takim powita-
niu wiosna gwarantowana!

Renata Bilik, Mariola Markowska

Zdjecia: Mariola Markowska

Nr 2, Kwiecien 2017
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Zahawne recytuacje
c.d.zestr.4

oni okazate nagrody, a wszyscy uczestnicy kon-
kursu zostali uhonorowani okolicznosciowymi
dyplomami i drobnymi upominkami.

Oto lista laureatéw:

Dzieci 3- i 4-letnie:

I. Piotr Skowronek, Przedszkole nr 33, wiersz pt.:
~Okulary”

IIl. Antonina Vanevska, Przedszkole nr 33, wiersz
pt.:,Abecadto”

Ill. Lena Zelek, Przedszkole nr 6, wiersz pt..,,Po-
midor”

Dzieci 5-i 6-letnie

. Maciej Jurczak, Przedszkole nr 163, wiersz pt.: ,Lert”
IIl. Amelia Kurpiel, Przedszkole nr 176, wiersz pt.:
,Ston Trabalski”

IIl. Liliana Wyzina, Przedszkole nr 23, wiersz pt.:
,Samochwata”

Tekst i zdjecie Krzysztof Duliriski
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Uczestnicy konkursu, wraz z jurorami i gospodarzami spotkania

Wiosenne hrzmienia , Krakowiaka"

Zima szybko mineta cztonkom Miedzysz-
kolnego Ludowego Zespotu Piesni i Tanca
»Krakowiak”.W Zespole wiele sie dziato i nikt
nie mial czasu na nude.

Na przetomie roku odbyt sie Wojewddzki

Konkurs Koled i Pastorafek, ktory od lat cieszy

sie niestabnaca popularnoscia. Byt tez Rodzin-
ny Weekend z MLZPiT ,Krakowiak’, tym razem
w Krakowskim Teatrze Variete na spektaklu Bale-
tu Dworskiego ,Cracovia Danza” zatytutowanym
,Spiaca krélewna”. Kolejny raz odby# sie obéz ar-

tystyczno-wypoczynkowy w Zakopanem.

W ,Krakowiaku” zawsze dzieje sie co$ cieka-
wego, zespot uczestniczy w wielu waznych wy-
darzeniach. Nadejscie wiosny dodato cztonkom
,Krakowiaka” dodatkowej energii i zapatu i Zesp6t
ruszyt po raz kolejny na podbdj scen muzycznych.
Swoimi wystepami wypetnionymi skoczng muzy-
ka, barwnymi strojami i atmosferg radosci pragnie
bawi¢ publicznos¢. O tym, ze Zespot jest napraw-
de dobry w tym co robi i, ze warto przychodzi¢ na
jego koncerty, Swiadczy chocby ostatnia nagroda,
ktérg udato mu sie zdoby¢ na IX Podkarpackim
Przegladzie Dzieciecych i Modziezowych Zespo-
tow Tanecznych w Debicy. Il Grupa Tarica Ludo-
wego, prezentujac tance zywieckie oraz krako-
wiaka, wywalczyta tam,Brazowy Gryf".

Biezace wydarzenia w MLZPiT ,Krakowiak”
mozna $ledzi¢ na stronie Zespotu www.kra-
kowiak.edu.pl a takze zagladajac na profil na
Facebooku.

MP
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Akt lokuacyjny wsi Wola Janowa

Wglebiajac sie w starodawne dzieje dzisiejszej Woli Duchackiej, trafimy w sredniowieczu

na,podwdéjny” poczatek tej niegdys wsi, a dzi$ czesci Dzielnicy XI Krélewskiego Stotecznego

Miasta Krakowa. Na historyczna wies Wola Duchacka sktadaja sie bowiem dwie wsie: Wola

Rymkowa i Wola Janowa (obydwie zatozone przez Melsztynskich).

Wiadanie Melsztynskich

Nazwa Wola Duchacka pojawita sie w XV
wieku i jest zwigzana z zakonem Duchakéw,
posiadajacych okoliczne tereny az do XVIII w.
Jednak wczesniej, przed Duchakami, dobra
te nalezaty do znanego rodu Melsztynskich.
W poprzednim numerze ,Kuriera” (1/2017)
opublikowany zostat akt lokacyjny (z 1364 r.)
Remigiusza Melsztynskiego, zwanego Rym-
kiem z Woli (Rymkiem Wolskim), od ktérego
imienia wie$ pierwotnie, az do XV w., zwata sie
Wolg Rymkowa.

Jednak nie nalezy zapomina¢, ze w skfad
débr Melsztyiskich wchodzity wtedy dwie
rézne wsie: Wola Rymkowa i Wola Janowa,
ktore pdzniej staly sie jedng wsig o nazwie Wola
(Duchacka). Dlatego niniejszy tekst poswieco-
ny jest drugiemu aktowi lokacyjnemu - temu
z 1370, ktéry to dokument krolewski dotyczyt
Jana Melsztynskiego (Jana z Melsztyna), czyli
ojca Remigiusza (Rymka) Melsztynskiego. Tak
sie ztozylo, ze Melsztyrscy wiadali tymi okoli-
cami niepodzielnie, ojciec posiadat wie$ Wole
Janowg, a jego syn — Wole Rymkowa.

Na pamiatke tych dwoch aktéw lokacji, wo-
lanie do dzi$ wspominaja swoje poczatki dwu-
krotnie: dnia 3 kwietnia (data aktu lokacji Woli
Rymkowej z 1364 r.) i w dzien $w. Marii Magda-
leny - 22 lipca (data aktu lokacji Woli Janowej
z1370r.).

Poczatki Woli Janowej

Jak podaje znany zmartwychwstaniec, teo-
log, polonista, ttumacz i zastuzony historyk,
przez wiele lat mieszkajacy i piszacy na Woli
Duchackiej, o. dr Bolestaw Micewski CR, autor
ksiazki pt. Szes¢set trzydziesci lat Woli Duchackiej
(Krakéw 1994), dzieje Woli Janowej rozpoczety
sie od zapobiegliwosci 6wczesnego kasztelana
krakowskiego - Jana Melsztynskiego, ktory —
pragnac powiekszy¢ stan posiadania swojego
syna Remigiusza (Rymka) - ,uzyskat od kréla

Kazimierza Wielkiego nowy pergamin, pozwa-

lajacy na zasiedlenie i zagospodarowanie dzi-
kich nieuzytkéw i zarosli miedzy nowymi mura-
mi Kazimierza a wzgdrzem Lasota. Byt to obszar
zajmowany teraz przez koryto Wisty i duza czes¢
[pdzniejszego] Podgdrza, gdyz ujscie rzeki Bod-
narki zajmowata juz wczesniej powstata wies
Zabtocie. Ten nowy dokument przygotowat na
Wawelu kanclerz krélewski Janusz z Krakowa
iznany z naszych dziejéw ojczystych autor »Kro-
niki«[,] podkanclerzy Janko z Czarnkowa, korzy-
stajacy z piéra notariusza Alberta Klemensiewi-
czal,] dnia 22 lipca 1370 r. w jezyku tacinskim”
(Micewski, j.w., s. 6-7).

Jak wida¢, éwczesne pétnocno-zachodnie
i poétnocne granice wsi Wola Janowa (czesci
pézniejszej Woli Duchackiej) obejmowaty dos¢
rozlegly obszar, az po obecne bulwary Wisty
po stronie Kazimierza (tak!). Dla przypomnie-
nia - woéwczas, w XIV wieku, rzeka Wista ptyneta
swoim gtéwnym korytem obecna aleja Dietla
i obecng ul. Grzegérzecka, natomiast jej obec-
ne koryto wraz z przylegtymi okolicami wte-
dy, w XIV w. pozostawato w zasadzie suche (z
wyjatkiem np. rzeczki Cisowej i szuwaréw przy
niej oraz stawu krélewskiego za Kazimierzem),
stanowigc nieuzytki poza wschodnimi murami
6wczesnego, krolewskiego miasta Kazimierz
,Gorny” (tak!). Czescia Woli w XIV wieku byty,
okreslajac to wspotczesnymi nazwami, dla
lepszej orientacji Czytelnika, obecne okolice
Ronda Antoniego Matecznego, obecne gtéwne
koryto Wisty od Ludwinowa az prawie po skraj
Zabtocia (ale bez niego), okolice ulic Kalwaryj-
skiej, Limanowskiego i Wielickiej, az po obecna
linie kolejowa w Ptaszowie.

Tak, tak, nie ma tu pomyiki, te wszystkie
tereny naprawde stanowity niegdys Wole (Ja-
nowa). Miasto Podgdrze (Josefstadt) powstato
dopiero pod koniec XVIII wieku, juz po pierw-
szym rozbiorze Polski (1772). Zatozyt je zaborca
(Austriacy) jako konkurencje dla wtedy nadal
polskiego Krakowa. Na terenie Podgdrza mie-

Scit sie tez austriacki garnizon wojskowy .
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Dzisiejsza Dzielnica XlIl ,Podgérze” to tereny
w duzej mierze dawnej wsi Wola Janowa i wyda-
je sie, ze wlasciwsza nazwa niz,Podgoérze” bytoby
dla tej dzielnicy dookreslenie Dzielnica XIIl ,Wola
Janowa’, siegajac patriotycznie do pierwotnych,
polskich korzeni Sredniowiecznego osadnictwa
na tym terenie, a nie do tradycji zaborcy.

W tym Swietle takze tadnie brzmigca nazwa
obecnej Dzielnicy XI ,Podgérze Duchackie” jest
zupeinie ahistoryczna, poniewaz austriackie
miasto Podgérze powstato juz po faktycznym
zaborze i likwidacji dobr zakonu Duchakéw po
prawej stronie Wisty przez zaborce austriackie-
go w XVIII w. Duchacy nigdy swoich débr w au-
striackim Podgdrzu nie posiadali, lecz posiadali
je na Woli — Janowej i Rymkowej (p6zniejszej
- Duchackiej, obejmujacej takze rozlegte tere-
ny obecnego Kurdwanowa i Piaskow Wielkich,
wedtug dawnych Zrédet), ale to zupetnie inna
historia.

Trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze opisywane te-
reny Woli Janowej zostaly utracone przez Wole
(jej wiascicieli), cho¢ pierwotnie stanowily jej
integralng czes¢. Nalezy weciaz przypominac
pradawna, wolska tradycje i nie da¢ o niej za-
pomnie¢, bo kiedys Wola byta naprawde wielka
i niezwykle rozlegta. Wspominane w dokumen-
tach Wzgoérze Lasota, oczywiscie wraz z Kop-
cem Krakusa oraz Krzemionkami - wchodzito
w Sredniowieczu w skfad Woli Janowe;j.

Ponizej publikujemy tres¢ dokumentu
z 22 lipca 1370 r. wydanego przez kréla Kazi-
mierza Wielkiego. Dokument dotyczy kasztela-
na Jana Melsztynskiego, ktory stat sie zasadzca
wsi Wola Janowa, czyli byt tym, ktoéry ,zasadzat”
(tzn. osadzat) tam wolnych chtopéw (tzw. kmie-
ci). Tekst tego mato znanego, oryginalnego do-
kumentu w przektadzie polskim z taciny podaje

za 0. Bolestawem Micewskim CR (j.w.,, s. 7-8).

Dokument Kazimierza Wielkiego

Kazimierz Wielki, ostatni wtadca z dynastii
Piastow, zwrdcit sie we wspomnianym perga-
minie nie tylko, jak sam wyraznie zaznaczyt, do
swoich wspétczesnych, ale i do ,potomnych, do
ktérych dotrze ten dokument’, a wiec takze i do
nas, mieszkancéw Woli, czytajacych ten tekst
w XXI wieku, a takze poniekad i do wszystkich
P.T. Czytelnikéw ,Kuriera’, poruszajac nasza wy-
obraznie i emocje.

Przed lekturg konieczne jest mate wyja-
$nienie. W dokumencie pojawia sie kwestia

podatkéw od wsi Wola (danina 11 groszy oraz
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dodatkowo podatek 16 groszy rocznie) ptaco-
nych zawsze 11 listopada przez mieszkancéw
wsi Woli Janowej krélowi polskiemu. Dla uzmy-
stowienia sobie, jaka to byta duza suma, trzeba
przypomnie¢, ze Kazimierz Wielki, wystawca
dokumentu, jako reformator polskiego systemu
monetarnego, wprowadzit w 1367 r. do obiegu
tzw. grosze krakowskie".

Grosz krakowski, wazacy ok. 3,117-3,272 gra-
ma, bity ze wzgledéw prestizowych w latach
1367-1370 przez krélewska mennice ze stopu
srebra (2,76 graméw srebrna w jednym groszu,
préba 0,843), byt wtedy obiegowym $rodkiem
pfatniczym i jednostka obrachunkowa, usitujaca
konkurowa¢ z popularnym, dominujacym wow-
czas u nas groszem praskim (czeskim) i doréwnac
mu wartoscig. Na awersie polskiej monety znaj-
dowata korona oraz napis w podwdjnym otoku o
tresci:,, KAZIMIRVS PRIMVS DEI GRATIA REX POLO-
NIAE (Kazimierz Pierwszy, z Woli Bozej Krél Polski).
Rewers ozdobiono orfem otoczonym napisem
GROSSI CRACOVIENSESS (grosz krakowski).

Jeden grosz krakowski miat woéwczas war-
tos¢ szesnastu denaréw, albo inaczej trzydziestu
dwéch oboli. lle wiec posiadacz Woli Janowej
jako tzw. krélewszczyzny, musiat zapfaci¢ podat-
ku krélowi polskiemu? Oto orientacyjne ceny
21377 r. podawane w groszach praskich - $winia
- 8 groszy, wieprz — 19 groszy, ciele — 4 grosze,
krowa — 14 groszy, kon - 48 groszy, topor —
4,5 grosza, koto do wozu - 12 groszy, piec z ce-
giet - 5 groszy, para butéw - 6 - 18 groszy.

Z dokumentu nie wynika jasno, czy chodzito
o tzw. pogtéwne (tj. podatek od kazdej,gtowy”),
czyli podatek od kazdego mieszkarica Woli Jano-
wej, liczony osobno, czy tez o podatek liczony
od wszystkich mieszkaricow Woli Janowej razem
wzietych (podatek tacznie od catej wsi Wola Ja-
nowa, ptacony przez wiasciciela, czyli imiennie
przez dziedzica tej wsi). Nalezy jednak milczaco

zatozy¢, ze chodzi o to drugie rozwigzanie.

Akt lokacyjny Woli Janowejz 1370 .

W imie Pana - amen. Co wspaniaty majestat
kréléw rozstrzygnie, powinno pozosta¢ wazne
i trwafe. Dlatego myl[,] Kazimierz, z taski Bozej
— krdl Polski - to jest pan i dziedzic ziem krakow-
skich, sandomierskich, sieradzkich, feczyckich,
kujawskich, pomorskich i ruskich - ogtaszamy
tak wspotczesnym, jak i potomnym, do ktérych
i naszym wiernym mieszczanom z Kazimierza, ze
mify nam pan Jan [Melsztyniski], ktérego darzymy

szczegblnym poparciem, doktadnie nam przed-

stawit, jak to osoby pragnqce znacznie powiek-
szy¢ dochdd naszego skarbu przez zasiedlenie
pustych przestrzeni, nie przynoszqcych dotqd dla
nas zadnego pozytku, mogq zagospodarowac
pewne przestrzenie, przylegajqce do miasta jako
wolne, zamieniajqgc je na osade, ktérq chcemy
swojsko nazwac Wolg Janowq - na gruntach za
szuwarami nad rzeczkq Cisowgq, przy wzgorzu La-
sotaiprzy naszym stawie za Kazimierzem. — Daje-
my im wszelkie prawa do tego zasiedlenia.
Dajemy, darujemy, okreslamy i nadajemy wspo-
mnianemu Janowi [Melsztyriskiemu] i jego praw-
nym spadkobiercom jednq posiadtos¢ w tej osa-
dzie, czyli Woli, zwolniongq i wytqczonq catkowicie
od wszelkich naszych krélewskich uprawnien,
z mozliwosciq trzymania, uzywania, posiadania,
darowania, sprzedawania, zamiany - wedfug
jego woli i checi prawych spadkobiercéw — ale za
naszq zgodgq. - Tak jednak, ze sam Jan [Melsztyn-
ski], jak cata reszta mieszkajqca w tej osadzie, za-
chowa catkowicie nienaruszone wszystkie prawa
- bedzie sie ich trzymad, wypetniac i przestrzegac.
Po upfywie zas czasu zwolnienia od Swiadczen,
mieszkaricy tej wsi sq zobowiqzani do daniny i po-
datku dla nas i naszych nastepcéw kazdego roku
w dniu $w. Marcina Wyznawcy [=11 listopada
- dop. M.MM.T.] - na wszelkie nasze krélewskie
potrzeby jedenascie groszy, ktdre uiszczq sie
imiennie oraz na wszystkie inne przystugi, za
ktére nalezy wpftacic 16 groszy.

Aby zas ta nasza wies szybciej sie zaludniata,
zwalniamy i wyzwalamy zasiedlajqcych to pust-

kowie od wszelkich wtadz i sqdéw wszystkich wo-
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jewoddw, kasztelandw, sedzidw, podsedkdw oraz
réznych ich pomocnikéw w ten sposob, by przed
nimi samymi, tak w duzych sprawach, jak i w ma-
fych (jak kradzieze, okrwawienia, zwykte zabdj-
stwa, zranienia, ztamania koriczyn i wszelkie inne
podobnego rodzaju sprawy), przedstawiwszy pi-
smo potwierdzone naszq pieczeciq, w razie skarg
na nich nie bedq sqdzeni przez nich. Kmiecie tej
osady bedq odpowiadac przed rajcami miejskimi,
czyli naszymi kazimierzowskimi obywatelami;
oni zas przed naszym gtéwnym sqdem, wedfug
niemieckiego prawa magdeburskiego. - W spra-
wach zas zbrodniczych i gtéwnych dajemy i prze-
kazujemy uprawnienia wyzej wspomnianym
naszym obywatelom do sqdzenia, skazywania,
karania i pietnowania w tejze osadzie, jak naka-
zuje w swych paragrafach prawo magdeburskie.
Na swiadectwo tego rozstrzygniecia sprawy za-
wiesilismy na tym pergaminie naszq pieczec.
Dziato sie to w Krakowie, w roku Pariskim 1370,
w dniu $w. Magdaleny, w obecnosci panéw wo-
jewoddw - sandomierskiego [-] Piotra i krakow-
skiego [-] Dobystawa, kasztelanéw - krakow-
skiego [-] Jana [z Melsztyna (Melsztyriskiego)]
i sandomierskiego [-] Piotra, podsedka Andrzeja
i podkomorzego Piotra z Krakowa oraz wielu in-
nych[,] godnych zaufania”
(Privilegia et alia scripta ad civitatem Casimiriam
spectantia, [=Przywileje oraz inne pisma (doku-
menty pisane) dla miasta Kazimierz], rekopis Bi-
blioteki Jagiellonskiej, sygnatura Rkps B. J. 136,
karty 21-22).

Marek Mariusz Tytko

otoczenia.
KATEGORIE KONKURSOWE:

drogi itp.

niczna do 31 maja 2017r.

Rada Dzielnicy XI Podgdrze Duchackie
Mitodziezowy Dom Kultury im. K.l. Gatczynskiego
oglaszaja konkurs
»Ogrody Podgorza Duchackiego”
W konkursie moga bra¢ udziat mieszkancy Dzielnicy Xl oraz placéwki i instytucje dziatajace na jej te-

renie, bedace kreatorami przestrzeni publicznej Dzielnicy, dla ktérych wazny jest wyglad najblizszego

Kategoria | - dla os6b indywidualnych uprawiajacych ogrédki wokét blokéw, na osiedlach, wzdtuz

Kategoria Il - dla placowek i instytucji dziatajacych i majacych swoje siedziby na terenie Dzielnicy XI.
Zgtoszenie, ktére zawiera karte zgtoszenia i zdjecia ogrodéw (maksymalnie 5 szt. w formacie 15x21

lub w wersji elektronicznej - e-mail, ptyta CD) nalezy skfadac: osobiscie, pisemnie lub poczta elektro-

Zgtoszenia sa przyjmowane w biurze Dzielnicy XI Podgdrze Duchackie, ul. Wystouchow 34, tel.
12 654 57 74, e- mail: rada@dzielnica1.krakow.pl oraz w sekretariacie Mfodziezowego Domu Kultury
im. K.I. Gatczynskiego, ul. Beskidzka 30, tel. 12 655 07 19, e- mail: sekretariat@mdk.internetdsl.pl

Komisja Konkursowa odwiedzi Uczestnikéw konkursu, by obejrze¢ zgtoszone przez nich ogrody,

w czerwcu i wrzesniu. Harmonogram wizyt bedzie ustalany z uczestnikami indywidualnie.
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Wielka wanna

Na oczyszczenie basenu po skazeniu i ponowne przygotowanie
go do eksploatacji potrzeba kilku dni. Oznacza to ogromne koszty
(optata za wode, koszt sSrodkéw czyszczacych, brak wptywoéw za bile-
ty) i dlatego tak wazne jest przestrzeganie przez uzytkownikéw pod-

stawowych zasad higieny.

Basen to ogromna wanna. Na jej oprdéznienie, dezynfekcje, ponowne
napetnienie i podgrzanie wody potrzeba kilku dni. Stad wcigz udoskona-
lane sg technologie pozwalajace na filtrowanie zanieczyszczen w trakcie
eksploatacji, uzdatnianie wody, itp. Mimo to, najwiekszym ,zagrozeniem”
bakteriologicznym dla ptywajacych s3 nadal... oni sami! Wszystkie ba-
dania i analizy dobitnie wskazuja, ze gtéwnym Zzrédtem zakazenia wody
w basenach jest cztowiek. Wynika to z faktu, ze nasza skoéra oraz btona $lu-
zowa zawieraja ogromne ilosci skolonizowanych bakterii oraz substancji

organicznych stanowigcych pozywke dla ich rozwoju.
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Dlatego ogromnie wazne jest, by odwiedzajacy basen przestrzegali

podstawowych zasad higieny — umyli sie pod natryskami przed wejsciem
do niecki basenowej, dbali o czystos¢ i wtasciwy stan kostiumu kapielo-
wego, nie wchodzili do hali basenowej w obuwiu zewnetrznym.
Zastosowanie sie do tych zasad pozwoli ograniczy¢ i skroci¢ przerwy
technologiczne niezbedne do utrzymania basenu we wiasciwym stanie
sanitarnym, a przede wszystkim uchroni wszystkich uzytkownikéw base-
nu przed zakazeniami. Wszak ptywanie ma by¢ rekreacja, przyjemnoscia,

a nie sportem ekstremalnym, podczas ktérego ryzykuje sie chorobe.

Basen dla seniorow

Rada Dzielnicy Xl zaprasza senioréw (emerytéw, rencistéw) beda-
cych mieszkaricami Dzielnicy XI Podgérze Duchackie na ptywanie re-
kreacyjne w Osrodku Sportowo-Rekreacyjnym ,Kurdwanéw Nowy”
przy ul. Wystouchéw 34A. Wejscia w kazda niedziele o godzinie 9:00
i 10:00. Czas pobytu 70 minut, w tym 10 minut na skorzystanie z szat-
ni i kapiel przed ptywaniem.

Chcac skorzysta¢ z oferty bezptatnego wejscia na basen, nale-
2y okaza¢ dokument potwierdzajacy fakt zameldowania na terenie
Dzielnicy Xl oraz legitymacje emeryta lub rencisty. Kazdy senior jed-
norazowo moze skorzystac tylko z jednej godziny basenu.

Osoby, ktére chca pozostaé na basenie kolejng godzine, musza ja

opfaci¢ zgodnie z obowigzujagcym na basenie cennikiem.

Wiosenny czas w SP 55

Do tej pory wiosna wiekszosci uczniom kojarzyta sie tylko i wylacz-
nie z czekajgcymi ich testami i egzaminami. W tym roku chociaz szésto-

klasisci moga odetchnac petna piersia wraz z nadejsciem wiosny.

Pierwszy dzien wiosny w SP nr 55 tradycyjnie byt Swietowany w zie-
lonych strojach. Uczniowie i nauczyciele wspélnie pozowali do zdje¢ ro-

bionych przez przedstawicieli samorzadu uczniowskiego. Dzier ten byt

okazja do Swietnej zabawy.

Wraz z nadejsciem wiosny w naszej szkole wiele sie dziato. Przez dwa ty-

godnie odwiedzali jg nauczyciele i uczniowie - laureaci réznych konkurséw
ze szkét na terenie Dzielnicy XI. Powodem tych odwiedzin byly przestucha-
nia miedzyszkolne w ramach XVI Festiwalu Kultury Szkét naszej dzielnicy. Ju-
rorzy mieli petne rece roboty, kiedy przyszto im wytoni¢ najlepszych sposréd
ucznidw prezentujacych swoje talenty wokalne, literackie, recytatorskie,
aktorskie, plastyczne, fotograficzne i taneczne. Rywalizacja byta zacieta. Jej
laureaci wystapig niebawem na uroczystej gali konczacej 6w festiwal.
Uczniowie zachecani coraz lepsza pogoda czesciej chca spedzad czas
na Swiezym powietrzu. Okazja do tego sg ciekawe wycieczki, m.in. do
muzedw, na warsztaty tematyczne, do teatru czy kina, albo do... siedziby
telewizji TVN. Wyjscie do tego ostatniego miejsca byto nie lada atrakcja
dla uczniéw klasy 6 C, ktérzy mogli zobaczy¢ studio telewizyjne od $rod-
ka i poznac tajniki pracy filmowcoéw. Ponadto osobiscie poznali aktorow
z ulubionych seriali, zrobili sobie zdjecia na planie flmowym i przez chwi-
le poczuli sie jak prawdziwi aktorzy, wcielajac sie w role swoich nastolet-
nich idoli. Byto to dla nich wielkie wydarzenie.
eSKa
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KS0S pomaga, gdy u dziecka nadwaga!

Instytuty badawcze alarmuja - otytos¢
wsrdd dzieci przybiera postac epidemii. Szacuje
sie, ze w roku 2020, w niektérych krajach Swia-
ta nawet 65 proc. dzieci bedzie miato nadwage
lub wrecz bedzie otyte. Polska niestety zajmuje
jedno z czotowych miejsc wsréd krajow boryka-
jacych sie z tym problemem.

Straszne statystyki

Instytut Zywnosci i Zywienia opublikowat
w 2015 r. najnowsze badania dotyczace otytosci i
nadwagi u polskich dzieci. Jest bardzo Zle. Juz po-
nad 22 proc. uczniéw szkét podstawowych i gim-
nazjéw ma nadmierng mase ciata. Do czynnikéw,
ktore przyczyniaja sie do otytosci naleza:

» Naganne nawyki zywieniowe (duza zawartos¢
cukréw, ttuszczdw, modyfikowana zywnosc)

+ Niedostateczna aktywnos¢ ruchowa (znacznie
mniejsza niz w latach ubiegtych)

« Przewaga siedzacego trybu zycia (komputery,
telewizja, telefony)

+ Niehigieniczny tryb zycia (brak $niadan, pézne
kolacje, nieregularne positki)

« Przyczyny genetyczne

Zasada racjonalnego sposobu zywienia
mowi, ze aby utrzymacd prawidtowa mase ciata,
powinno sie na biezaco zuzywaé energie po-
chodzacg z przyjmowanego positku. Jesli orga-
nizm przyjmuje wiecej kalorii z pozywienia niz
jest mu potrzebne, to wtedy mamy klasyczny
model magazynowania niewykorzystanej ener-
gii pod postacig odktadajacego sie tluszczu.
Kiedy postepujemy w ten sposéb regularnie, to

gromadzenie ttuszczu odbywa sie systematycz-

nie, prowadzac w okre$lonym czasie nieuchron-
nie do otytosci. Nie bez znaczenia sg rowniez
zmiany spoteczne zachodzace w ostatnich la-
tach:

+ Ogdlny spadek cen zywnosci

« Wysokoenergetyczne pozywienie i napoje sg
fatwo dostepne

+ Wiekszo$¢ pozywienia jest przygotowywana
poza domem

« Wzrosta promocja i marketing wysokokalo-
rycznych produktow

+ Wzrosto wykorzystanie samochodéw

+ Wydtuzyt sie czas przeznaczony na obowiazki
szkolne, a skrécit czas aktywnosci fizycznej.
Ruch to zdrowie!

Niestety, wszystko to odbija sie na zdrowiu
mtodego pokolenia. Coraz czesciej zapada ono
na takie choroby cywilizacyjne jak cukrzyca,
problemy ortopedyczne (wady postawy, prze-
cigzenia stawow, dysfunkcje narzadéw ruchu),
choroby uktadu krazeniowo-oddechowego.
Pojawiajg sie tez problemy natury psycholo-
gicznej. Dzieci z nadwaga maja zanizong samo-
ocene, poczucie dyskryminacji, osamotnienia
i odrzucenia.

O ile nie mamy wptywu na geny, to styl zy-
cia, a w tym dieta i aktywnos¢ ruchowa, zalezy
tylko od nas. Te dwa elementy s wspotczesnie
podstawa do zachowania zdrowia. Poprzez
¢wiczenia fizyczne mozemy mie¢ wplyw na
metabolizm tkanki tluszczowej, kostnej, czyn-
nosci uktadu nerwowego, krazeniowego, odde-

chowego, mig$niowego, poziomy hormondw,

MOWA PIRAMIDA ZYWIENIA WHO

g T Y
%,

w &
o P "=

.-

SR 1111

sktad krwi, a nawet sfere psychiczna. Zakres
i rodzaj zmian w organizmie zaleza od czasu
trwania wysitku, jego intensywnosci, rodzaju
skurczéw miesni i wielkosci grup migsniowych
zaangazowanych w prace.

Korzysci wynikajace z ruchu sa wszech-
stronne i nieocenione. Wazny jest kazdy rodzaj
aktywnosci, zaréwno jazda na rowerze, spacery
czy wchodzenie po schodach, jak réwniez za-
planowane ¢wiczenia fizyczne na sali, ptywal-
ni, sitowni. Istotne, zeby wysitek byt regularny,
umiejetnie wkomponowany w rozktad dnia,
najlepiej by trwat 30-45 minut. Odpowiednio
zaplanowany i dobrany trening fizyczny jest in-
tegralng czescia skutecznego odchudzania.
Nowa piramida

Sposobem na to, aby wprowadzi¢ do swo-
jego zycia wilasciwg diete, jest stosowanie
zasad tzw. zdrowego zywienia. Nowa wersja
Lpiramidy zywienia” jest zgodna z najnowszy-
mi zaleceniami Swiatowe]j Organizacji Zdrowia
(WHO). U jej podstawy znajduja sie rézne formy
aktywnosci fizycznej, a nie jak dotad konkretne
produkty spozywcze. Poza tym, warzywa zajety
pierwszg pozycje wsrdd produktéw spozyw-
czych, a mieso i ttuszcz znalazty sie na szarym
koncu tej ukfadanki.

Wielu rodzicéw otytych dzieci niepokoi sie
ich stanem zdrowia i zwraca sie o pomoc do
specjalistow. Leczenie otytosci jest procesem
trudnym, dlugotrwatym, wymagajacym czesto
radykalnych zmian w trybie zycia catej rodziny.
Opiekunowie powinni motywowac¢ dzieci do
osiggania rbwnowagi zdrowotnej i prawidtowe;j
masy ciata. W grupie wsparcia nie moze tez za-
brakna¢ lekarzy specjalistow oraz dietetykow.
Wychodzac naprzeciw potrzebom rodzicow
i ich dzieci, Dziat Gimnastyki Korekcyjnej w Kra-
kowskim Szkolnym Osrodku Sportowym, pro-
wadzi program ,Uwaga nadwaga”. Jest on
adresowany do dzieci w wieku 9-12 lat.

W ramach kompleksowej opieki oferujemy:
« Opieke lekarza rehabilitacji ruchowej
« Porady dietetyka
» Masaze odchudzajace
« Zajecia ruchowe na sali
« Zajecia na ptywalni

Blizsze informacje oraz zapisy na zajecia na
stronie www.ksos.pl

llona Barariska
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Sprzqtanie Drwinki

Mitosnicy Drwinki po raz kolejny wyruszyli na teren powstajacego Parku
Rzecznego Drwinka, by oczysci¢ go z zalegajacych tam $mieci. Nie sprzy-
jata pogoda, a wiele odpadéw trzeba byto wrecz wyrywac z podtoza,
z ktérym bardzo mocno sie ,zrosty”. Do wygrzebywania smieci i wywo-
zenia ich w uzgodnione miejsca, skad zabraly je stuzby miejskie, bardzo
przydaly sie narzedzia uzyczone przez firme Robot Service, ktéra aktyw-
nie wspiera mitosnikéw Drwinki w ich dziataniach.

Przebieg wiosennego sprzatania najlepiej przesledzi¢ na zdjeciach
wykonanych przez Agnieszke Medrek, Bozene Izabelle Kiedach oraz Mi-

chata Ciechowskiego.

I = rer
Wieje i pada, ale my nie uciekniemy. Zaraz ruszamy na poszukiwanie ,,skarbow”

S

Tak wyglgdato wiele zakgtkéw Doliny Drwinki przed wkroc

Ten telewizor wyglgda na catkiem dobry...

Nr 2, Kwiecien 2017
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Czy tu doszlo do jakiejs katastrofy? Tyle opon i jeszcze ten spalony fotelik samocho-

dowy...

Juz po sprzgtaniu. To tylko czes¢ znalezionych Smieci



